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Spanien: Wanderreise - Selbstgefiihrte Tour Asturien

Picos de Europa - Die Bergwelt Asturiens auf eigene Faust entdecken

Jetzt lassen wir Sie alleine losziehen - mit unseren sorgfaltig
ausgearbeiteten Selfguided-Touren reisen Sie in Ihrem eigenen Tempo.
Geniel3en Sie eine perfekte Kombination aus Unabhangigkeit und einer
durchdachten Reiseorganisation im Hintergrund.

Erleben Sie die faszinierende Bergwelt der Picos de Europa auf eigene
Faust. Ganz gleich, ob Sie alleine, als Paar, als Familie oder mit einer
Gruppe von Freunden reisen - Sie mussen sich um nichts kimmern.
Die Reservierung von Unterkinften, den Gepacktransport und, falls

noétig, die Transfers zu den Wanderungen erledigen wir im Vorfeld der

Reise fur Sie. Auf Wunsch machen wir Ihnen auch gerne ein

Flugangebot. Herzstlck der Touren ist das Roadbook in deutscher

Sprache, das Ihnen neben detaillierten Wanderbeschreibungen mit Kartenausschnitten auch Restaurant- und
Besichtigungstipps liefert. So finden Sie immer leicht und stressfrei den Weg - lhr ganz individuelles und unvergessliches

Reise-Erlebnis!

U R Die Hohepunkte dieser Reise

A e Mit detaillierten Routenbeschreibungen die ,Spitzen Europas”
erkunden

e Von Fuente Dé auf die zerklUfteten Kalksteingipfel des Zentralmassivs

PN de Picos de Eurapa

o blicken
VAN Winasde A e Auf dem Weg zum Bergdorf Sotres alte Buchenwalder durchqueren
{\tﬁ, « Im Andara-Massiv zwischen kargen Felsen und bunten Bergblumen
o efieier A wandern
"\’ ’ / e Durch Weizenfelder und Weinberge nach Liebana absteigen
a2 /, camalefa'no—«r“ﬂms o Termin frei wahlbar, tégliche Anreise méglich (Preis siehe Termine)
=1 LosUanossmm i
0 é 5km

Reiseverlauf Spanien (8 Tage)

1. Tag: Individuelle Anreise nach Arenas de Cabrales
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Abendessen

Individuelle Anreise nach Arenas de Cabrales. Hier verbringen Sie die ersten
beiden Nachte in einem komfortablen Hotel im Zentrum des Dorfes. Je
nach Ankunftszeit bleibt am Nachmittag vielleicht noch Zeit, die
romanische Kirche Santa Maria de Llas zu besichtigen. Bei einem
gemutlichen Bummel durch die Gassen kdnnen Sie lhre
Wanderausrustung aufstocken - es gibt viele nette Geschafte!l Am Abend

genieRen Sie im Hotel die typisch spanische Kiiche. 2 Ubernachtungen im

Hotel ,Picos de Europa” in Arenas de Cabrales.

2. Tag: Rundwanderung um Arenas de Cabrales

Frahsttick

Zur Einstimmung lhrer Reise wartet heute eine kurze, aber lohnenswerte Rundtour durch das Flusstal Casafio. Direkt vom
Hotel aus starten Sie zu Ihrer ersten Wanderung. Sie sind auf Feld- und Waldwegen unterwegs, und besonders im
Frihsommer wird die Landschaft durch die leuchtend bunten Blumen auf den Lichtungen noch schéner. SchlieBlich erreichen
Sie das Dorf Pdo - Zeit fur eine Einkehr in der Dorfbar! Damit sind Sie gut gestarkt fur den Ruckweg, der Sie auf einer anderen
Route zurilick nach Arenas de Cabrales bringt. Und falls nicht - der Besitzer ist auch Taxiunternehmer. Sollten Sie lhre
Wanderung hier bereits beenden wollen, fahrt er Sie bestimmt mit dem Taxi zurtick zum Hotel.

(Aufstieg: 380 Hm, Abstieg: 380 Hm, Gehzeit: ca. 3-4 Std., Gehstrecke: ca. 10 km)

3. Tag: Wanderung von Tielves nach Valfriu, Fahrt nach
Sotres

Frihstlck Abendessen

Nach dem Frihstuck werden Sie nach Tielves gebracht. Das Bergdorf liegt
wunderschén am FuBe der zerklUfteten Kalksteingipfel. Wahrend Ihr
Gepack gleich weiter nach Sotres transportiert wird, steigen Sie hier aus
und schnuren die Wanderstiefel. Zunachst geht es nach Valfriu - hier wird

der bertihmte Blauschimmelkase Queso de Cabrales produziert.

AnschlieBend wandern Sie durch eine marchenhafte Landschaft mit alten
Buchenwaldern und Flissen bergauf zum Pass. Was fur eine Aussicht! Sie
haben Zeit, die Kulisse in Ruhe zu geniel3en, bevor Sie nach Sotres hinab
steigen. Das Dorf auf 1.050 m zahlt zu den hdchstgelegenen Orten in den
Picos de Europa. Hier verbringen Sie die nachsten beiden Nachte, im Hotel
~Sotres” in Sotres.

(Aufstieg: 580 Hm, Abstieg: 250 Hm, Gehzeit: ca. 3-4 Std., Gehstrecke: ca. 9
km; Fahrzeit: ca. 0,5 Std., Fahrstrecke: ca. 12 km)

4. Tag: Rundwanderung durch das Andara-Massiv
Frahstuck Abendessen

Nach dem Frihstick schniren Sie Ihre Wanderstiefel und machen sich zu FuRR auf den Weg - heute steht eine
Rundwanderung durch Andara, dem éstlichen Massiv der Picos de Europa, auf dem Programm. Hier wurde einst intensiv
Bergbau betrieben und die alten Verbindungswege zwischen den Minen werden noch heute genutzt: als Wanderpfade! Die
Landschaft aus Kalkstein ist extrem abwechslungsreich mit den schroffen Bergkdmmen, den tiefen Talern und den
spektakuldren Schluchten. Zwischen den Felsen wachsen kleine Bergblumen und sorgen fir bunte Farbtupfer in der Kulisse.
Mit etwas Gluck kénnen Sie Gamse, Geier und Adlern beobachten - Augen auf! Falls Sie es heute lieber etwas gemutlicher
angehen mdchten, kdnnen Sie alternativ auch einen kurzen Spaziergang in der Nahe von Sotres unternehmen.

(Aufstieg: 550 Hm, Abstieg: 840 Hm, Gehzeit: ca. 5-6 Std., Gehstrecke: ca. 13 km; Fahrzeit: ca. 0,1 Std., Fahrstrecke: ca. 4 km)
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5. Tag: Wanderung von La Raya uber den Aliva-Pass nach Espinama
Frahstuck Abendessen

Von Sotres aus werden Sie nach La Raya gefahren, dem Ausgangspunkt Ihrer heutigen Wanderung. Breite Feldwege fihren
durch ein Gletschertal bergauf zu den AlImwiesen am Aliva-Pass, hinab fuhrt die Route durch schattige Walder bis nach
Espinama. Dort beziehen Sie Quartier fur die folgenden beiden Nachte. Falls Sie mit dem Transfer-Fahrzeug bis zum Aliva-Pass
mitfahren, konnen Sie diese Tour auf ca. 3 Std. verklrzen. 2 Ubernachtungen im Hostal ,Remofia” in Espinama.

(Aufstieg: 200 Hm, Abstieg: 600 Hm, Gehzeit: ca. 3-4 Std., Gehstrecke: ca. 10 km; Fahrzeit: ca. 0,75 Std., Fahrstrecke: ca. 15 km)

6. Tag: Hohen-Rundwanderung Funte Dé
Frahsttck Abendessen

Nach dem Frihstuck bringt Sie Thr Transfer zur Talstation von Fuente Dé.
Dort I6sen Sie noch kurz ein Ticket und schon geht es mit der Seilbahn
hinauf. Von der Bergstation aus starten Sie zu einer imposanten
Hoéhenwanderung mit herrlichen Aussichten tber das Gletschertal und den
Felszirkus von Fuente Dé, den ,,Quellen des Flusses Deva". Die Route fuhrt

Sie auf einfachen Wegen hoch hinauf in das Zentralmassiv der Picos de

Europa. Die schroffe Landschaft mit wunderschénen Kalksteinformationen
ist Heimat von Gamsen, Geiern und vielen Vogelarten, wie Mauerlaufern,
Buchfinken und Drosseln. Zurlick an der Seilbahnstation angekommen,
fahren Sie hinab und legen die Strecke nach Espinama zu Fuld zurtick. Auch
diese Wanderung kann verkirzt werden: Von der Talstation der Seilbahn
fahrt auch ein 6ffentlicher Bus nach Espinama.

(Aufstieg: 550 Hm, Abstieg: 730 Hm, Gehzeit: ca. 5-6 Std.,Gehstrecke: ca. 14
km; Fahrzeit: ca. 0,5 Std., Fahrstrecke: ca. 10 km)

7. Tag: Wanderung von Los Llanos nach Potes

Fruhsttick

Nach mehreren Tagen in alpiner Landschaft geht es heute wieder hinunter in die Talregionen des Massivs. lhr Transfer bringt
Sie hinab nach Los Llanos. Von dort aus wandern Sie tber Feldwege und schmale Pfade durch die liebliche Landschaft von
Liebana bergab. Dieses Tal hat ein besonderes Mikroklima, in dem Getreide und Wein gedeihen. Aus den Trauben wird
,Orujo” der starke, lokale Calvados produziert. Sie folgen einer gut beschilderten Wanderroute zum Kloster Santo Toribio, wo
sich ein kurzer Halt lohnt. Von hier aus ist es nicht mehr weit, eine ruhige LandstraRRe fuhrt bis zu Ihrem gemtlichen Hotel im
mittelalterlichen Dorfzentrum von Potes. Ubernachtung in der ,Casa Cayo” in Potes.

(Aufstieg: 150 Hm, Abstieg: 400 Hm, Gehzeit: ca. 3-4 Std., Gehstrecke: ca. 11 km; Fahrzeit: ca. 0,25 Std., Fahrstrecke: ca. 10 km)

8. Tag: Individuelle Heimreise

Frahstuck

Heute heil3t es Abschied nehmen von den Picos de Europa. Sie treten die individuelle Heimreise an.

Termine & Preise

Enthaltene Leistungen

e Ohne Reiseleitung
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Ubernachtungen: 5x in Mittelklassehotels, 2x im Gastehaus
Programm ab Arenas de Cabrales/bis Potes

7x Fruhsttck, 5x Abendessen

Transfers/Fahrten laut Programm

Gepacktransport zwischen den Unterktnften

Detailliertes Roadbook in deutscher Sprache

Nicht enthaltene Leistungen

Weitere Mahlzeiten und Getranke (ca. 100 EUR)
Seilbahn an Tag 6 (zahlbar vor Ort, ca. 10 EUR pro Person/Strecke)
Trinkgelder; Personliches

Individuelle Ausflige und Besichtigungen

Zusatzliche Leistungen...

Flug nach Bilbao und Flughafentransfers: Aufpreis auf Anfrage
Einzelzimmerzuschlag bei Durchfihrung mit mehreren Personen ab: 255 EUR

Einzelzimmer bei Durchfihrung mit einer Person ab: 400 EUR

Hinweise

Sie Ubernachten in kleinen, ausgewahlten Hotels und Pensionen. Alle Zimmer sind gemutlich eingerichtet und verfigen
Uber ein Badezimmer. Wir fragen lhren Wunschtermin fur Sie an. Falls eines der Hotels einmal nicht verfliigbar sein sollte,
versuchen wir, ein anderes Hotel mit gleichem Standard fur Sie zu finden.

Verpflegung: An den Abenden, an denen kein Essen inkludiert ist, gibt es verschiedene Méglichkeiten, die einheimische
Kiche zu probieren. Mittags machen Sie entweder ein Picknick oder kehren ebenfalls in einem Restaurant ein. Bei
Lebensmittelunvertraglichkeiten bitten wir Sie, sich selbst um entsprechendes Essen zu kimmern. Vegetarisches Essen ist
moglich, veganes Essen eventuell nach Ricksprache. Wir bitten um Verstandnis!

Anreise: Dieses Programm beginnt in Arena de Cabrales und endet in Potes, die Anreise ist im Reisepreis nicht
eingeschlossen. Fir lhren Flug nach Bilbao erstellen wir Ihnen gerne ein Angebot. Auf Wunsch organisieren wir fir Sie
auch private Transfers vom/zum Flughafen.

Die Transfers zum Ausgangspunkt lhrer Wanderungen sind fur Sie organisiert.

Klima: In den Picos de Europa herrscht Uberwiegend feucht-mildes, atlantisches Klima. Auch wahrend der
Schonwetterperioden in den Sommermonaten kann plotzlich Nebel oder Gewitter aufkommen. Die beste Reisezeit fur
Wanderreisen in die Picos de Europa sind die Monate Mai/Juni und September/Anfang Oktober. Im August ist die Sicht oft
besonders klar und schén, bei Sonnenschein kann es aber sehr heild werden. Von Mitte Mai bis Mitte Juli blihen, je nach
Hbéhenlage, die Bergblumen. Bis Mitte Mai und ab Mitte Oktober kann es in héheren Lagen Schnee geben.

Verfolgen Sie das bewahrte Motto: ,peel it, cook it, boil it or leave it” (schal es, gar oder koch es, oder lass es sein), d.h.
konsumieren Sie sauberes Essen und saubere Getranke.

Wir empfehlen eine Reisetasche flur diese Reise oder einen Koffer/Trolley. Fur die Wanderungen bendtigen Sie einen

Tagesrucksack. Der Gepacktransfer zwischen den Hotels ist fur Sie organisiert.

Aufgrund der 6rtlichen Gegebenheiten und/oder Aktivitaten ist diese Reise, wie die meisten in unserem Gesamtangebot,
grundsatzlich nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet. Im Einzelfall sind wir jederzeit bemuht, eine
Lésung zu finden. Bitte sprechen Sie uns hierzu an.

Eine Anzahlung von 20% muss direkt nach der Buchung und Erhalt der Rechnung nebst Sicherungsschein bezahlt werden.

Die Restzahlung wird 21 Tage vor Reisebeginn fallig. Bis zu der in der AGB genannten Frist vor Reisebeginn kann der
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Veranstalter bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von der Reise zurlcktreten.

Informationen zur Verarbeitung von Kundendaten finden Sie unter https://www.intakt-reisen.de/datenschutz/.

Durch Ihre Reise erzeugte CO2-Emissionen kdnnen Sie durch eine freiwillige Spende an Atmosfair ausgleichen (siehe
Buchungsformular). Die Spenden werden in Projekte zur Einsparung von Treibhausgasen investiert. Um die CO2-
Emissionen des Fluges an anderer Stelle einzusparen sind z.B. fur Flige nach Tansania ca. 103 EUR und nach Nepal ca. 117
EUR notwendig. Sie erhalten fir Ihre Spende eine vom Finanzamt anerkannte Bescheinigung.

Mit Buchung der Reise kann, je nach Zeitpunkt der Buchung, eine Anzahlung notwendig sein. Die Bedingungen hierzu
finden Sie in den Veranstalter-AGB.

Zu erforderlichen Impfungen fragen Sie bitte Ihren Arzt oder eines der Tropeninstitute.

Anforderungen

Wanderungen: 4x leicht (3-4 Std.), 2x moderat (5-6 Std.)

Auf dieser Reise sind Sie Ihr eigener Reiseleiter. Die Tagesetappen und Ubernachtungsorte sind zwar festgelegt, aber Sie
entscheiden, welche Sehenswurdigkeiten Sie besuchen, welche der vorgeschlagenen Wanderungen Sie unternehmen und
wie Sie letztendlich den Tag gestalten.

Voraussetzung fur diese Reise sind Kondition, Ausdauer und Trittsicherheit fur Wanderungen mit bis zu 6 Std. Gehzeit auf
steinigen Feldwegen und schmalen Pfaden. Einige Wanderungen fihren durch Dorfer und somit sind auch kurze,
asphaltierte Strecken zu gehen. Aul3erdem sollten Sie Orientierungssinn, Flexibilitdat und etwas Abenteuergeist flr die
Wanderungen auf eigene Faust mitbringen. An mehreren Tagen kénnen Sie zwischen einer kurzeren, leichteren und einer
langeren, anstrengenderen Route wahlen.

Reisen mit Kindern: Kleine Weltentdecker sind auf dieser Reise herzlich willkommen. Wir empfehlen ein Mindestalter von 8
Jahren. An den meisten Tagen gibt es verschiedene Routenvorschlage; anspruchsvolle Wanderungen kénnen auch
abgekurzt werden, indem ein Teil der Strecke mit dem Gepackfahrzeug zurtckgelegt wird.

Alle Unterkunfte sind familienfreundlich, manche verfigen Uber kleine Pools und gemutliche Gartenanlagen zur

Entspannung. Auf Anfrage sind Dreibettzimmer und in einigen Hotels auch Vierbettzimmer buchbar.

www.intakt-reisen.de/europa/spanien/individualreise-spanien/

Anderungen und Irrtimer vorbehalten
Intakt-Reisen GmbH & Co. KG
Bartningallee 27, 10557 Berlin
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