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Schweden: Wildnis-Woche bei Idre in Dalarna

Kanutouren – Radfahren – Trekking

Die einwöchige Tour im und am Nationalpark Fulufjäll ist eine

erlebnisreiche Kombination aus etwa gleichlangen Wander- und Kanu-

Etappen. Auf einer dreitägigen Trekkingtour folgen wir u. a. dem

berühmten Kungsleden (Königsweg). Durch einen unberührten Wald

wandern wir hinauf auf die flache Hochebene des Nationalparks.

Glitzernde Gebirgsbäche und helle Flechtenteppiche begleiten uns.

Auf der Kanutour paddeln wir auf kleinen Gewässern, die durch

schmale Flussläufe verbunden sind, von einem See zum anderen. Auf

der traumhaften Genießer-Route kann man mit einer Portion Glück

Biber, Elche und vielleicht sogar flackerndes Nordlicht beobachten.

Die Start- und Endpunkte steuert die kleine Gruppe per Fahrrad an. Wir

radeln auf verkehrsarmen Wegen ohne Gepäck zum Trekking- und zum Kanurevier. Kanus und Material werden von unserem

Fahrzeug zu den Einsatzorten transportiert.

Für Anfänger geeignet!

Kleine Gruppe mit deutschsprachigem Guide.
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Die Höhepunkte dieser Reise

Eine Woche multiaktiv im Norden Schwedens

Das Flüsschen Björnån und der See Horrmund

Radtour zum Nationalpark

Durch das wilde Göljå-Tal hinauf in das Fjäll

Abstieg durch den Urwald nach Storbron

Reiseverlauf Schweden (10 Tage)

Reiseverlauf

Unsere Reisebusse starten immer freitags in Münster und Hamburg und erreichen am Samstagnachmittag morgen das

Aktivcenter Idre. Die erste Nacht verbringen wir im Zelt am Aktivcamp, lernen unsere/n Tourenbegleiter*In kennen und

machen uns mit der Ausrüstung vertraut. Unter deren Anleitung packen wir gemeinsam alles in unsere Rucksäcke, was wir für

die Wanderetappe benötigen. Die Ausrüstung für die anschließende Kanutour verbleibt in Idre und wird zur Wochenmitte

nachgeliefert, wenn wir Wanderschuhe und Rucksäcke gegen Kanus und Paddel eintauschen.

Trekking

Am Sonntag bringt uns ein Transfer zum Fulufjäll, wo wir dem bekannten Kungsleden (Königspfad) ein Stück in südlicher

Richtung folgen. Glitzernde Gebirgsbäche, Hochmoore, helle Flechtenteppiche und der weite Blick über eine fantastische,

nordische Gebirgslandschaft sind uns ein ständiger Begleiter.

Am Dienstag gehen wir wieder Richtung Tal und bekommen einen Transfer zum Startpunkt der Kanuetappe. Unsere

Wanderrucksäcke werden abgeholt und die Dinge, die wir auf der Kanutour benötigen, können in die wasserdichten Säcke

und Tonnen umgepackt werden.

Kanutour

Am Ausgangspunkt der Kanutour erhalten wir unsere Kanuausrüstung und packen unsere Utensilien in wasserdichte Tonnen

und Säcke um.
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Auf der Kanuetappe lernen wir eine ganz andere Landschaft kennen. Die nächsten Tage paddeln wir von Lagerplatz zu

Lagerplatz auf kleinen, einsamen Seen, die durch schmale Flussläufe miteinander verbunden sind. Mit einer Portion Glück

können wir hier sogar Elche und vielleicht ein flackerndes Nordlicht beobachten.

Willkommen in Idre!

Ausrüstung

Sämtliche Ausrüstung, vom Kanu bis zum Klappspaten, vom Häring bis

zum Hordentopf, ist im Reisepreis enthalten. Die Teilnehmerinnen und

Teilnehmer müssen lediglich einen Rucksack (50 bis 70 Liter) für das

Trekking und feste Wanderstiefel mitbringen. Ansonsten benötigt man nur

die persönlichen Dinge, wie Bekleidung, Schlafsack und Isomatte. Ein

Trekkingrucksack kann bei uns gemietet werden.

Eine Woche ist zu kurz?

Kein Problem, die Wildniswoche kannst du zu bestimmten Terminen

entweder mit einer Woche in unserem Aktivcamp Idre kombinieren, bei der

du in einem Ferienhaus übernachtest, von unserem Koch oder unserer

Köchin verpflegt wirst und Tagesausflüge (Kanutouren, Radtouren,

Wanderungen) übernimmst. Oder du entscheidest dich für eine zweite

Outdoorwoche.

Busanreise

Unsere Reisebusse bringen die Gäste umweltfreundlich, sicher und

preiswert direkt zum Ziel. Mitfahrgelegenheit in unserem Reisebus am

Freitag ab Münster (15:00) und Hamburg (19:00). Kurz nach 21:00 Uhr

nehmen wir schon die Fähre von Puttgarden nach Rödby (Dänemark). Die

Überfahrt dauert ca. 45 Minuten. Bis zum Hafen in Helsingör fährt der Bus

wieder nur ca. zwei Stunden. Dort nehmen wir die Fähre nach Helsingborg

(ca. 20 Minuten). Wir sind also schon um kurz nach Mitternacht, mit

entspannten Pausen auf den Fähren, in Schweden. Ankunft in Idre im

Basiscamp am Samstagnachmittag. Rückfahrt am Samstag mit Ankunft in

Deutschland am Sonntag (ca. 10:00 Uhr in Hamburg und 14:00 Uhr in

Münster).

Fluganreise

Ab Stockholm ist das Aktivcenter mit öffentlichen Verkehrsmitteln in ca. 7 Stunden erreichbar. Für die Tour ist in der Regel eine

Anreise am Vortag erforderlich. Zusatzübernachtungen im Mietzelt oder in der Blockhütte sind möglich.

Zusatz-Übernachtung (Fr.-Sa.) bei Eigenanreise am Freitag inkl. Mietzelt, Abendessen und Frühstück: 50 EUR.

Mit Übernachtung in der Fjällhütte 70 EUR (inkl. Bettwäsche, Abendessen und Frühstück).

PKW-Anreise

Gerne sind wir bei der Buchung von Fähren nach Schweden behilflich. Vor

Ort stehen kostenfreie Parkplätze auf dem Gelände des Aktivcenters zur

Verfügung.
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Termine & Preise

26.06.26 – 05.07.26 1.029,- € 03.07.26 – 12.07.26 1.029,- €

17.07.26 – 26.07.26 1.029,- € 31.07.26 – 09.08.26 1.029,- €

14.08.26 – 23.08.26 1.029,- €

Enthaltene Leistungen
Busanreise ab Münster und Hamburg mit Fährüberfahrten (Puttgarden-Rödby, Helsingör-Helsingborg) oder Eigenanreise

Kanuausrüstung

Trekkingzelte

Lebensmittel für Vollverpflegung

Wasserdichte Tonnen und Säcke

Koch- und Essgeschirr

Bootstransporte

Fahrräder

Deutschsprachige Tourenbegleitung

Nicht enthaltene Leistungen
Persönliches

Zusätzliche Leistungen…
Miete Trekkingrucksack pro Woche: 30 EUR

Wildnis-Woche bei Eigenanreise (Samstag-Samstag) p.P.: 689 EUR

Zusatz-Übernachtung bei Eigenanreise (Fr.-Sa.) im Mietzelt: 50 EUR

Die Wildniswoche kann mit einem Aufenthalt im Aktivcamp Idre kombiniert werden. Näheres unter der gleichnamigen

Reise. Aktiv-Camp Idre in Dalarna

Bei zweiwöchigem Aufenthalt berechnen wir einen geringeren Busanreisepreis.

Hinweise
Ankunft in Idre am Samstag; Rückkehr nach Deutschland am Sonntagmorgen.

Bei Eigenanreise dauert die Reise von Samstag bis Samstag.

Bitte bei der Buchung den gewünschten Einstiegsort (Münster oder Hamburg) angeben.
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Aufgrund der örtlichen Gegebenheiten und/oder Aktivitäten ist diese Reise, wie die meisten in unserem Gesamtangebot,

grundsätzlich nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Im Einzelfall sind wir jederzeit bemüht, eine

Lösung zu finden. Bitte sprechen Sie uns hierzu an.

Eine Anzahlung von 20% muss direkt nach der Buchung und Erhalt der Rechnung nebst Sicherungsschein bezahlt werden.

Die Restzahlung wird 21 Tage vor Reisebeginn fällig. Bis zu der in der AGB genannten Frist vor Reisebeginn kann der

Veranstalter bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von der Reise zurücktreten.

Informationen zur Verarbeitung von Kundendaten finden Sie unter https://www.intakt-reisen.de/datenschutz/.

Durch Ihre Reise erzeugte CO2-Emissionen können Sie durch eine freiwillige Spende an Atmosfair ausgleichen (siehe

Buchungsformular). Die Spenden werden in Projekte zur Einsparung von Treibhausgasen investiert. Um die CO2-

Emissionen des Fluges an anderer Stelle einzusparen sind z.B. für Flüge nach Tansania ca. 103 EUR und nach Nepal ca. 117

EUR notwendig. Sie erhalten für Ihre Spende eine vom Finanzamt anerkannte Bescheinigung.

Mit Buchung der Reise kann, je nach Zeitpunkt der Buchung, eine Anzahlung notwendig sein. Die Bedingungen hierzu

finden Sie in den Veranstalter-AGB.

Zu erforderlichen Impfungen fragen Sie bitte Ihren Arzt oder eines der Tropeninstitute.

Anforderungen
Mindestalter 18 Jahre.

Paddeltouren: 4-6 Stunden pro Tag.

Tägliche Wanderstrecke 10-15 km (mit 200-500 Höhenmetern).

Bereitschaft, einen Rucksack mit 12–15 kg Gewicht zu tragen.

Teamarbeit: Zelte aufbauen, Feuerholz sammeln, kochen.

Alle Touren sind für Anfänger geeignet. Eine durchschnittliche Kondition genügt, falls man nicht gleich aufgibt, wenn es

mal anstrengend wird. Die Wanderungen, Rad- und Kanutouren sind keine Sonntags-Spaziergänge, aber auch keine

Extremtouren und somit gut zu schaffen. In den Fjälls geht es moderat bergauf und bergab, aber man muss auch mit

Gegenwind und unbeständigem Wetter rechnen.

Wir beschränken die Gruppengröße bei den Wildnis-, Kanu- und Trekkingwochen auf maximal 11 Teilnehmer. In kleinen

Gruppen bestehen wir jedes Abenteuer.
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Änderungen und Irrtümer vorbehalten

Intakt-Reisen GmbH & Co. KG

Bartningallee 27, 10557 Berlin
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