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Portugal: Wandern und Kultur in Portugal

Wanderreise kombiniert mit den kulturellen Hohepunkten von Porto, Coimbra und
Lissabon

In Porto wird gearbeitet, in Lissabon wird gelebt, sagt ein
portugiesisches Sprichwort. Neben den beiden portugiesischen
~Hauptstadten” wohnen wir im Stadtchen Arouca und in der
pulsierenden Universitatsstadt Coimbra, wo wir sicher Gelegenheit
haben, den berihmten Fado von Coimbra zu horen. Wir wandern auf
den Spuren der Rdmer bei Conimbriga und begegnen dem Mittelalter,
wenn wir das alte Obidos auf seiner komplett erhaltenen Stadtmauer

umrunden.

@ = Standorte
6304

Die H6hepunkte dieser Reise

ca. 75 km

o Die wichtigsten Stadte Portugals: Porto, Coimbra, Lissabon

-

e Wandern im Mittelgebirge und am Meer

e Einsame Dorfer in unbekannten Bergregionen

e Dieidyllische Gegend der Weinberge am Douro-Fluss
e Das Weinstadtchen Palmela mit seiner Mauren-Burg
e Mittelalterliche Gassen und prachtige Fliesenfassaden

e Besuch im Geopark Arouca

Reiseverlauf Portugal (14 Tage)

1. Tag: Anreise

Abendessen

Nach der Ankunft fahren wir in unser Hotel in Porto (2 Ubernachtungen),
direkt im Zentrum in einer ruhigen Seitenstralie gelegen.

Das ,Casual Hotel Inca Porto"**** |iegt im Zentrum von Porto in einer

ruhigen SeitenstralBe. Ausstattung: TV, Telefon, Safe, Klimaanlage.
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2. Tag: Porto
Frahstuck Abendessen

Porto ist eine der schonsten Stadte auf der iberischen Halbinsel und liegt malerisch am Rio Douro. Die Altstadt mit ihren vielen
sehenswerten Bauwerken aus Granit und das alte Hafenviertel Ribeira sind Ziel unserer gefuhrten Stadtbesichtigung. Beim
Besuch einer Portwein-Kellerei auf der anderen Seite des Flusses in Vila Nova de Gaia lernen wir den wunderbaren Portwein

kennen.

3. Tag: Douro-Gebiet
Frihsttck Abendessen

Von der zweitgrofRten Stadt Portugals fahren wir nach Osten, in die idyllische Gegend der Weinberge am Douro-Fluss. Das
liebliche Tal des Bestan¢a-Flusses ladt zu einer schénen Wanderung durch Kastanien- und Eichenwalder ein (Gehzeit: 3,5 Std.,
+/- 250 m). Danach fahren wir in unser stilvolles Landhotel bei Arouca. Das hiibsche Stadtchen mit ca. 4.000 Einwohnern liegt
am FulBe der Serra da Freita, umgeben von grinen Hugeln und fruchtbaren Talern.

Die Pension ,Rural Quinta de Novais“*** befindet sich auf einem 25.000 m? groRen Gelande mit Kastanienbdumen und
Korkeichen und verfiigt (iber 16 Zimmer. Ausstattung: Klimaablage, TV, Balkon, Telefon. 3 Ubernachtungen.

(Fahrstrecke ca. 120 km)

4. Tag: Serra da Freita
Frahstuck Abendessen

Unsere Wanderung fuhrt uns stdlich von Arouca in eine prachtige, vom Tourismus wenig berthrte Heidelandschaft der Serra
da Freita. Auf 900 m Héhe wandern wir an rauschenden Bachen und kleinen Dérfern vorbei.
(Gehzeit: 4 Std., +/- 100 m)

5. Tag: European Geopark Arouca
Fruhsttick Abendessen

Das Gebiet um Arouca gehort aufgrund seiner geologischen
Besonderheiten zum ,Weltnetz der Geoparks”, das von der UNESCO
unterstitzt wird. Beim Besuch des Geo-Museums erfahren wir
Interessantes Uber die bis zu 400 Millionen Jahre alten
Gesteinsformationen und bedeutenden Fossilienfunde dieser Gegend. Wir

fahren weiter in das wilde Flusstal des Rio Paiva, wo wir auf einem

grofRRartigen Holzsteg (2016 mit dem World Travel Award ausgezeichnet)
oberhalb des Flusses wandern. Nach einer Pause am romantischen Ufer
(Bademoglichkeit inklusive) geht es zurtick zum Ausgangspunkt.
(Gehzeit: 2,5 Std., +/- 100 m)
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6. Tag: Coimbra
Frihstck Abendessen

Unser nachster Standort ist ein zentral gelegenes Hotel in Coimbra, der frUheren Hauptstadt Portugals. Auf unserem
Spaziergang durch die Altstadt sehen wir unter anderem die berihmte Universitat (inklusive Innen- und Aul3enbesichtigung)
mit dem barocken Glockenturm.

3 Ubernachtungen im Hotel ,Vila Galé Coimbra“****_Es liegt am Mondego-Fluss zentral in Coimbra. Ausstattung:
Klimaanlage, Telefon, TV, Safe.

(Fahrstrecke ca. 120 km)

7. Tag: Romer in Conimbriga

Frahstuck Abendessen

Vormittags besuchen wir nicht weit von Coimbra entfernt die Ausgrabungen von Conimbriga. Dort entstand im 1. Jh. v. Chr.
eine romische Stadt mit Forum, Tempel, Thermen und Aquadukt. Die Stadt versandete nach ihrem Niedergang, und bis heute
ist erst ein Teil wieder ausgegraben. Die Verschittung mit Sand fuhrte allerdings zu einer hervorragenden Konservierung; so

sind z. B. zahlreiche Mosaike gut erhalten geblieben. Nachmittags Freizeit in Coimbra.

8. Tag: Serra da Lousa
Frahstuck Abendessen

Sudostlich von Coimbra liegt die Serra da Lousd, ein Mittelgebirge mit tief erodierten Felsformationen, das bis auf 1.200 m
ansteigt. Unsere Wanderung mit anstrengendem Anstieg geht vorbei an einem Kastell und durch ein malerisches, wieder
aufgebautes Schieferdorf. Es ist Teil eines Projektes, dass fir diese Region typisch-traditionelle Wohnformen erhalten soll.
Spater kénnen wir eventuell einen Badestopp an einem Fluss einlegen.

(Gehzeit: 3,5 Std., +/- 350 m)

9. Tag: Batalha, Alcobaca, Obidos

Frihstlck Abendessen

In Batalha bewundern wir den groRten Klosterbau des Landes im Gppigen gotisch-manuelinischen Stil, das Kloster Santa
Maria da Vitéria aus dem 14. Jh. Es ist seit 1983 UNESCO-Weltkulturerbe. In Alcobaca besichtigen wir das beeindruckende
Zisterzienserkloster aus dem 12. Jh. mit seinen Meisterwerken der gotischen Steinmetzkunst. Auf unserer Weiterfahrt lernen
wir das mittelalterliche Stadtchen Obidos mit seinen engen Gassen und blumengeschmiickten Hausern kennen. Dann geht es
Uber Lissabon und die neue Tejobricke nach Azeitdo, wo wir die nachsten 3 Nachte verbringen.

Das Hotel ,Rural Club d'Azeitac"**** in Azeitao liegt am Ful3e der Arriba-Berge. Ausstattung: Klimaanlage, Telefon, Radio, TV.
(280 km)

10. Tag: Cabo Espichel
Frahstick Abendessen

Wir fahren zum Cabo Espichel, an dem sich eine ehemals bedeutende Pilgerstatte befindet. Hier beginnen wir eine
wunderbare Kistenwanderung Uber Felspfade und Sandwege entlang der beeindruckenden Atlantikkuste (Gehzeit: 3,5 Std.,

+/- 300 m). Den Rest des Nachmittags verbringen wir am Strand Praia do Meco mit Bademaoglichkeit.

11. Tag: Weinstadtchen Palmela
Frahsttck Abendessen

Direkt von unserem Standort aus wandern wir auf dem Kamm der Serra do Louro, vorbei an alten Windmuhlen, bis nach
Palmela (Gehzeit: 3,5 Std., +/- 150 m). Wir besuchen die Burg, einst Maurensitz, die nach ihrer Riickeroberung im 13. Jh. dem

Santiago-Orden Ubergeben wurde. Danach bleibt noch Zeit fir den Besuch eines kleinen Weingutes, wo wir den berihmten
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Muskateller probieren kdnnen.

12. Tag: Lissabon

Frahstuck

Nicht weit ist es zur Hauptstadt, unserem letzten Standort, wo wir zweimal
in einem zentral gelegenen Hotel nahe der Altstadt Ubernachten. Lissabon,
die Stadt des Lichts, ist fur viele eine der schonsten Stadte Europas. Bei
unserer Stadterkundung lernen wir verschiedene Altstadtviertel mit ihren

mittelalterlichen Gassen und prachtigen Fliesenfassaden kennen. Die Burg

Sdo Jorge, einst eine Maurenfestung und spater kdnigliche Wohnburg,
bietet herrliches Flair und tolle Panoramen Uber die Stadt und den Tejo.
Das prachtige Hieronymus-Kloster aus dem 15./16. Jh. sowie der berihmte
Turm im manuelinischen Stil sind die Wahrzeichen des westlichen
Stadtteils Belém.

Das ,Hotel Lisboa"**** liegt in der Rua Barata Salguiero, nur wenige
Minuten vom historischen Zentrum entfernt. Ausstattung: TV, Radio,

Klimaanlage, Telefon und Safe.

13. Tag: Zur freien Verfiigung

Frihsttck

Freie Zeit zum individuellen Bummel oder Besuch eines der zahlreichen Kunstmuseen (fakultativ).

14. Tag: Abschied von Portugal

Frihsttck

Transfer zum Flughafen und Ruckflug.

Termine & Preise

25.05.25 - 07.06.25 3.060,- € 08.06.25 - 21.06.25 3.060,- €
31.08.25 - 13.09.25 3.060,- € 21.09.25 - 04.10.25 3.060,- €

Enthaltene Leistungen

e Flug mit der Lufthansa Group oder TAP Air Portugal in der Economyclass nach Porto und zurlick von Lissabon

e CO*Kompensation fur die Flugbuchung

e Rail & Fly-Ticket - Bahnanreise (2. Klasse) ab/bis DB-Heimatbahnhof

e Transfers in Portugal

13 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC

e Halbpension (Tag 2 bis 11, teilweise auswartige Abendessen in landestypischen Restaurants), an Tag 1 nur Abendessen im
Hotel, in Lissabon nur Frihstick

e Programm wie beschrieben

o EintrittsgebUhren entsprechend dem Reiseverlauf

 Ortliche Stadtfiihrung in Porto und Lissabon

o Ubernachtungssteuer in Lissabon und Porto

e Deutschsprachige, qualifizierte Studienreiseleitung
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Nicht enthaltene Leistungen

Nicht aufgefihrte Mahlzeiten; Getranke
Trinkgelder; Personliches

Evtl. erhéhte Flugkosten nach dem 01.06.24

Zusatzliche Leistungen...

Einzelzimmerzuschlag: 680 EUR

Rail & Fly 1. Klasse: 130 EUR

Flug ab/bis Frankfurt ohne Aufschlag

Weitere deutsche Abflughafen auf Anfrage, Aufschlag: 250 EUR
Aufschlag bei Flug ab/bis Osterreich oder Schweiz (auf Anfrage): 300 EUR
Hin- und Ruckflug mit Umstieg in Frankfurt

Hinweise

Bei Buchung eines halben DZ belasten wir Sie lediglich mit 50 % des EZ-Zuschlages nach, wenn wir keinen
gleichgeschlechtlichen Zimmerpartner finden. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Abreise wird in diesem Fall der
volle EZ-Zuschlag berechnet.

Flr eine nachtragliche Buchung einer Bahnfahrkarte innerhalb von 30 Tagen vor Reiseantritt berechnen wir ein
Serviceentgelt in Hohe von 25 EUR (Buchungen sind nur bis drei Werktage vor Reisebeginn maoglich). Postzustellungen ins
Ausland sind nur gegen einen weiteren Aufpreis méglich. Anderungen und Stornierungen ab 30 Tage vor Reiseantritt
sowie Ruckerstattungen nicht bendtigter, nicht genutzter oder verlorener Bahnfahrtkarten sind nicht maglich.

Bei vom Reisetermin abweichenden Fligen entsteht ein Flugaufpreis von mind. 50 EUR pro Person.

Aufgrund der ortlichen Gegebenheiten und/oder Aktivitaten ist diese Reise, wie die meisten in unserem Gesamtangebot,
grundsatzlich nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet. Im Einzelfall sind wir jederzeit bemuht, eine
Lésung zu finden. Bitte sprechen Sie uns hierzu an.

Eine Anzahlung von 20% muss direkt nach der Buchung und Erhalt der Rechnung nebst Sicherungsschein bezahlt werden.
Die Restzahlung wird 21 Tage vor Reisebeginn fallig. Bis zu der in der AGB genannten Frist vor Reisebeginn kann der
Veranstalter bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von der Reise zurucktreten.

Informationen zur Verarbeitung von Kundendaten finden Sie unter https://www.intakt-reisen.de/datenschutz/.

Durch lhre Reise erzeugte CO2-Emissionen kdnnen Sie durch eine freiwillige Spende an Atmosfair ausgleichen (siehe
Buchungsformular). Die Spenden werden in Projekte zur Einsparung von Treibhausgasen investiert. Um die CO2-
Emissionen des Fluges an anderer Stelle einzusparen sind z.B. fir Flige nach Tansania ca. 103 EUR und nach Nepal ca. 117
EUR notwendig. Sie erhalten fir Ihre Spende eine vom Finanzamt anerkannte Bescheinigung.

Mit Buchung der Reise kann, je nach Zeitpunkt der Buchung, eine Anzahlung notwendig sein. Die Bedingungen hierzu
finden Sie in den Veranstalter-AGB.

Zu erforderlichen Impfungen fragen Sie bitte Ihren Arzt oder eines der Tropeninstitute.

Anforderungen

Trotz der geringen Gehzeit und Hohenunterschiede entsprechen die meisten Wanderungen aufgrund des teilweise
schwierigen Untergrundes (unebene, steinige Wege) der Kategorie 1-2, wobei Trittsicherheit bisweilen erforderlich ist.
Mittlere Gehzeiten von 4-5 Stunden. Hohenunterschiede von durchschnittlich 400 Metern. Geeignet fur Gaste mit

normaler Kondition.
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Anderungen und Irrtimer vorbehalten
Intakt-Reisen GmbH & Co. KG
Bartningallee 27, 10557 Berlin
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