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Norwegen: Wanderreise Norwegen und Lofoten

Inselwandern und Fjorde bestaunen an Norwegens Westkiiste und auf den Lofoten

Diese Reise fuhrt uns in den hohen Norden Norwegens - auf die der
Kuste vorgelagerte Inselgruppe der Lofoten. Hier gibt es uralte Gesteine
- fast so alt wie die Erde selbst; Tafelberge und schroffe Felsengipfel,
Buchten, Sandstrande und naturlich Fjorde. Besonders eindrucksvoll
sind die Lichtstimmungen die die Mitternachtssonne oder die kurzen
Nachte mit langen Sonnenauf- und Untergangen in die Landschaft
zaubert. Wir sind nordlich des Polarkreises, aber der Golfstrom beschert

diesem Inselreich milde Winter und ein Sommerwetter das sogar

Orchideen und Erdbeeren gedeihen lasst. Es ist durchaus nicht
vermessen auch die Badesachen einzupacken. Auf dieser Wanderreise
konzentrieren wir uns auf den zentralen Teil der Lofoten, den schon die

Wikinger als Siedlungsgebiet bevorzugt haben. Damit haben wir kirzere Fahrzeiten und keinen Quartierwechsel.

Die H6hepunkte dieser Reise

e Standortwanderreise ohne unnétigen Unterkunftswechsel
e Ausblicke auf die Brandung des Atlantik

o Idyllische Fischerorte und alte Verkehrswege

e Das Wikingermuseum in Borg

e Panoramarundfahrt auf die stidlichen Lofoten

Reiseverlauf Norwegen (8 Tage)

1. Tag: Anreise

Abendessen

Nachdem Sie mit dem Flugzeug Evenes bei Narvik bis spatestens 15:00 Uhr erreicht haben, fahren wir mit unserem Kleinbus
ca. gegen 15:30 Uhr zunachst Uber die Tjeldsundbricke auf die groRe Insel Hinaya und weiter auf der neu erbauten Lofast auf
die Lofoten. Die Lofast wurde nach gut 20 Jahren Bauzeit 2009 er6ffnet und fuhrt durch ein noch wenig erschlossenes Gebiet,
bevor sie die Lofoten bei Fiskebol erreicht. Weiterfahrt zu unserer gemutlichen Unterkunft auf der Lofoteninsel Vestvdgoya in

traumhafter Lage.

2. Tag: Oversaykammen, Haukland und Utakleiv

Frihstlck Abendessen
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Am Vormittag steigen wir auf den Offersaykammen (436 m), der am westlichen Rand von Vestvdgoya liegt. Unser erster
Gipfelblick Uber diese Insel und das benachbarte Flakstad ertffnet sich, uns. (4,5 km, 2,5 h, + 420 Hm) Nach einer
erholsamen Pause wandern wir vom ,schénsten europaischen Sandstrand” in Haukland (laut dem Reisefuhrer Lonely Planet)
auf einen kleinen Pass. Der alte Fahrweg vom Pass (160 m) fuhrt uns hinunter zum vielfach beschriebenen Sandstrand von
Uttakleiv. Unterwegs genielRen wir herrliche Ausblicke auf die Brandung des Atlantiks wahrend unser Wanderweg die ,Wand"”
umrundet. Zuriick nach Haukland fihrt uns der alter Fahrweg vorbei an der kleinen Insel TGo. ( 8 km, 3 h, + 230 Hm).

Wer mdchte kann natirlich auch am Sandstrand von Haukland entspannen und auf die Rickkehr der Gruppe warten.

3. Tag: Insel Austvagoya und Henningsvaer
Frahstuck Abendessen

Unser heutiger Ausflug fuhrt uns auf die Insel Austvdgoya, nach Brenna.

Dies ermdglicht uns Blicke in den Ostteil der Lofoten bis hin zum Matmora.
10km, 2,5h, + 100 Hm

Danach besuchen wir den Ort Henningsvaer, auch bekannt als ,das Venedig

der Lofoten”. Der alte Fischerort besticht mit einer bunten Mischung aus

Galerien, Cafés, Geschaften, Wohnhausern und Werkstatten, umsaumt von

den markanten Trockenfischgestellen. Mit unserer heutigen
Wanderzusatzoption erklimmen wir einen grandiosen Aussichtspunkt mit
Blick auf Henningsvaer. Kurz und steil steigt unser Weg an, um den

Aussichtspunkt (207 m) naher zukommen.( 2 km, 1,5h, + 207 Hm)

4. Tag: Wikingermuseum Borg oder Etofttuva
Fruhsttick Abendessen

Heute besteht die Moglichkeit das Wikingermuseum in Borg zu besichtigen. Hier stand bis zur vorletzten Jahrtausendwende ein
bedeutender Hauptlingssitz. Das Langhaus misst 90 m, wurde wieder aufgebaut und durch einen modernen und sehr
informativen Museumsteil erganzt. Diejenigen, die statt dem Museumsbesuch lieber wandern méchten, kénnen den Eltoftuva
320m)( 3km,2h, + 322 Hm) erklimmen. AnschlieRend werden wir gemeinsam eine der wahrscheinlich schénsten
Kustenwanderungen auf den Lofoten unternehmen. Wir wandern von Unstad nach Eggum. Am Abend kdnnen wir noch, je

nach Jahreszeit, die Mitternachtssonne oder den Sonnenuntergang am Meer erleben.( 7 km, 3 h, + 185 Hm)

5. Tag: Justadtinden
Frahstuck Abendessen

Heute wollen wir den Justadtinden (738 m) erwandern. Kleine Hochebenen mit Seen, felsige Formationen weisen uns unseren
Weg auf dem breiten Bergriicken. Der fantastische Ausblick, der eine 360° Sicht Uber die Lofoten ermdglicht, entschadigt fur

den etwas anstrengenden Aufstieg. ( 14km,5-6h, (£ 752 Hm)

6. Tag: Guratinden
Frihsttck Abendessen

FUr unsere Tageswanderung auf den Guratinden (581 m), auf der Insel Vestvdgoya, werden wir ca. 5 Stunden bengtigen. Diese
Erhebung liegt sehr zentral in der Bergkette der Lofoten und gibt den Blick frei bis zum Festland und auf alle gréReren
Lofoteninseln. (9 km, 5 h, + 562 Hm) Wir besichtigen den Ort Vikten, der besonders durch die kreative Bauweise der
Glasblaserei und der Topferei mit Café gepragt wird. Der Sandstrand von Vikten |adt auch zum Baden ein oder wer mdchte,

kann auch nur einfach auf den norwegischen Nordatlantik schauen.

7. Tag: Insel Flakstad

Frihstlck Abendessen
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Heute unternehmen wir mit unserem Kleinbus eine Panoramarundfahrt
auf die sudlichen Lofoten. Unterwegs besuchen wir den Sandstrand von
Ramberg und die pittoresken Fischerorte Hamnay, Reine und A. Héhepunkt
des Tages ist die Wanderung auf den 448 m hohen Reinebringen im
Lofoten-Nationalpark, von dem man eine unbeschreibliche Aussicht auf
den Reinefjord und die Orte Reine und Hamnay bestaunen kann. Der Weg
auf den Gipfel ist zwar inzwischen mit einer Steintreppe gesichert, bleibt
aber trotz der vielen Stufen anspruchsvoll.

( 6km,25h, + 440 Hm)

8. Tag: Ruickreise

Frahstuck

Unsere Wanderwoche auf den Lofoten ist viel zu schnell vergangen. Unsere Ruckfahrt nach Evenes fuhrt am Rande des
Maysalen-Nationalparks durch wenig berthrte Landschaft. Ankunft am Flughafen gegen 13:00 Uhr. Rickflug nach
Deutschland ist ab 14:30 Uhr méglich.

Termine & Preise

08.06.25 - 15.06.25 1.940,- € 15.06.25 - 22.06.25 1.940,- €
22.06.25 - 29.06.25 1.940,- € 29.06.25 - 06.07.25 1.940,- €
06.07.25-13.07.25 1.940,- € 13.07.25 - 20.07.25 1.940,- €
20.07.25-27.07.25 1.940,- € 27.07.25-03.08.25 1.940,- €
03.08.25 -10.08.25 1.940,- € 10.08.25-17.08.25 1.940,- €
17.08.25 - 24.08.25 1.940,- €

Enthaltene Leistungen

e Flughafentransfer ab/an Evenes

o Alle Transfers vor Ort

¢ Rundreise im Kleinbus

 Alle Ubernachtungen in gemiitlichen Rorbuers im 2-Bettzimmer - jedes mit eigener DU/WC und gemeinschaftlichem
Aufenthaltsraum

e Halbpension (Frihstick und Abendessen)

o Geflihrte Wanderungen

e Deutsche Reiseleitung

Nicht enthaltene Leistungen

e Flug nach/von Evenes (kann Uber uns gebucht werden)
o Eintrittsgelder; Persénliches

e Nicht aufgefuhrte Mahlzeiten

e Evtl. anfallende Touristensteuer

Zusatzliche Leistungen...

e Einzelzimmerzuschlag (2 Platze verfugbar): 350 EUR
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Halbes Doppelzimmer: wenn kein(e) Zimmerpartner/-in gefunden wird, missen wir den halben EZ-Zuschlag

nachberechnen.

Hinweise

Anderungen am Reiseverlauf aus Sicherheits- und Witterungsgriinden méglich!

Ubernachtet wird auf den Lofoten in landestypischen ,Rorbuer-Hutten” mit drei Doppelzimmern. Die Zimmer haben alle
eigene DU/WC, weiterhin einen gemutlichen Aufenthaltsraum sowie eine Kochecke.

Einzelreisende kénnen ein halbes Doppelzimmer mit einer anderen Person gleichen Geschlechts teilen: wenn kein(e)
Zimmerpartner/-in gefunden wird, missen wir den halben EZ-Zuschlag nachberechnen.

Verpflegung: Die Reiseleitung bereitet ein umfangreiches und schmackhaftes Frihstick in der Hutte vor, von dem
Verpflegungspakete fur die Wanderungen zubereitet werden kénnen. Das Abendessen nehmen wir in unterschiedlichen
Restaurants, von Pizzaria bis Fischbuffet, auf den Lofoten ein. Damit erhalten wir einen abwechslungsreichen Eindruck von
der norwegischen Kiiche.

Die Flughafentransfers orientieren sich am Direktflug von Eurowings Discover von Fankfurt nach Evenes bzw.
Norwegianflug ab/an Berlin. Damit ergibt sich:

Spateste Flugankunft in Evenes 15:00 Uhr

Frihester Abflug in Evenes 14:30 Uhr

Aufgrund der ortlichen Gegebenheiten und/oder Aktivitaten ist diese Reise, wie die meisten in unserem Gesamtangebot,
grundsatzlich nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet. Im Einzelfall sind wir jederzeit bemuht, eine
Lésung zu finden. Bitte sprechen Sie uns hierzu an.

Eine Anzahlung von 20% muss direkt nach der Buchung und Erhalt der Rechnung nebst Sicherungsschein bezahlt werden.
Die Restzahlung wird 21 Tage vor Reisebeginn fallig. Bis zu der in der AGB genannten Frist vor Reisebeginn kann der
Veranstalter bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von der Reise zurtcktreten.

Informationen zur Verarbeitung von Kundendaten finden Sie unter https://www.intakt-reisen.de/datenschutz/.

Durch lhre Reise erzeugte CO2-Emissionen kdnnen Sie durch eine freiwillige Spende an Atmosfair ausgleichen (siehe
Buchungsformular). Die Spenden werden in Projekte zur Einsparung von Treibhausgasen investiert. Um die CO2-
Emissionen des Fluges an anderer Stelle einzusparen sind z.B. fir Flige nach Tansania ca. 103 EUR und nach Nepal ca. 117
EUR notwendig. Sie erhalten fur Ihre Spende eine vom Finanzamt anerkannte Bescheinigung.

Mit Buchung der Reise kann, je nach Zeitpunkt der Buchung, eine Anzahlung notwendig sein. Die Bedingungen hierzu
finden Sie in den Veranstalter-AGB.

Zu erforderlichen Impfungen fragen Sie bitte lhren Arzt oder eines der Tropeninstitute.

Anforderungen

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind Voraussetzung fir die Teilnahme an dieser Reise.
Tageswanderungen von zwei bis zu sechs Stunden Gehzeit, mit Hohenunterschieden bis zu 750 m auf meist naturnahen

und unbefestigten Wanderpfaden.

www.intakt-reisen.de/europa/norwegen/aktivreise-norwegen/

Anderungen und Irrtimer vorbehalten
Intakt-Reisen GmbH & Co. KG
Bartningallee 27, 10557 Berlin
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