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Kanaren: Gomera Wanderreise

Wanderungen im Grünen Norden und im sonnigen Süden der Insel

Die zweitkleinste Insel der Kanaren ist La Gomera, ca. 360 km vor der

afrikanischen Küste, mit einem fast kreisrunden Durchmesser von 25

km. Sie ragt mit der höchsten Erhebung, dem Garajonay, 1.487 Meter

über den Meeresspiegel hinaus. Die alten Wegesysteme bieten

eingebettet in einer vielfältigen Landschaft ideale

Wandermöglichkeiten. Das dort herrschende subtropische Klima und

die beeindruckende Landschaft machen La Gomera zum Reiseziel für

den Wanderurlauber, aber natürlich auch für den

Erholungssuchenden.

La Gomera verfügt über keinen eigenen internationalen Flughafen, so

dass Sie bei unserer La Gomera-Reise bis/ab Teneriffa-Süd fliegen und

von Teneriffa nach La Gomera (bzw. von La Gomera nach Teneriffa) mit der Fähre fahren. Ihre Fährtickets erhalten Sie von der

Reiseleitung beim Empfang am Flughafen.

Naturliebhaber können auf dieser kleinen Insel karge Berge, vegetationsreiche Küstenstreifen, Plantagen und

undurchdringliche Waldgebiete im zentralen Hochland bewundern. Besonders interessant sind die uralten und

ursprünglichen Volksbräuche, so kommunizieren die Bewohner einzelner Bergdörfer untereinander immer noch über

größere Distanzen mit der Pfeifsprache der Ureinwohner „El Silbo“.

Die hohen Berge auf La Gomera sind eine schwer zu überwindende Barriere für den nordöstlichen Passatwind und damit

Ursache für die klare Gliederung in einen trockenen Süden und einen grünen Norden. Entsprechend gegensätzlich sind die

Landschaftsbilder. Von unseren beiden Standorten aus werden wir die schönsten Stellen beider Zonen zu Fuß entdecken und

benötigen dazu nur wenige, kurze Transfers.

Die Höhepunkte dieser Reise

Lorbeerwald & Palmenhaine, Strände & mächtige Felsen

Von zwei Standorten die schönsten Wandergebiete entdecken

Imposante Ausblicke auf das „Tal des großen Königs“

Aufstieg in die Schlucht von El Chorro

Sieben Tageswanderungen zwischen 4 und 5 Stunden Gehzeit
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Reiseverlauf Kanaren (15 Tage)

1. Tag: Anreise

Abendessen

Flug nach Teneriffa und Fährüberfahrt nach La Gomera, danach Transfer ins Hotel.

2. Tag: Im Norden der Insel

Frühstück Abendessen

Von Agulo geht es bis nach Vallehermoso. Im Besucherzentrum Juego de

Bolas können wir uns über Pflanzen, Handwerkskunst und die

Lebensweise auf der Insel informieren.

(Gehzeit: 4,5 Std., +545 m, -570 m)

3. Tag: Im Lorbeerwald bis zum Gipfel

Frühstück Abendessen

Wir wandern im Nebelwald von La Zarcita bis zur Ermita de Nuestra Señora de Lourdes. Hier begleitet uns der Bach von El Cedro

. Weiter bergauf geht es bis El Contadero, wo der Bus auf uns wartet. Fakultativ erreichen wir von hier noch den Gipfel des

Garajonay.

(Gehzeit: 4,5 Std., +590 m, -420 m)

4. Tag: Palmenlandschaften

Frühstück Abendessen

Es geht vom Roque Agando hinab in den ruhigen Ort Benchijigua. Unser Ziel ist das von Palmenhainen umgebene Dorf

Pastrana.

(Gehzeit: 3,5 Std., -700 m)

5. Tag: Tag zur freien Verfügung

Frühstück Abendessen

Die Altstadt von San Sebastián bietet sich optimal für einen Tagesausflug an. Der historische Stadtkern sowie das

Archäologische Museum bieten viele Informationen zur Inselgeschichte und zu den kanarischen Ureinwohnern, den

Guanchen.

6. Tag: Zur Playa La Caleta

Frühstück Abendessen

Vorbei an einem 400 Jahre alten Kloster und durch einen Bach geht es zur anderen Seite des Barranco von Hermigua. An

einem Sattel angelangt, haben wir einen Ausblick bis nach Teneriffa mit dem imposanten Teide. Ziel unserer Wanderung ist

einer der hübschesten kleinen Strände von La Gomera.

(Gehzeit: 4 Std., +150 m, -400 m)

7. Tag: Auf eigene Faust

Frühstück Abendessen
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Wie wäre es heute mit einer weiteren, fakultativen Wanderung vorbei an moosverhangenen Regenwäldern, einem Stausee

und einer Mittagspause auf einer grandiosen Aussichtsplattform? Alternativ können Sie auch die müden Beine am Pool

entspannen und einfach die Seele baumeln lassen.

8. Tag: Durch den Nationalpark

Frühstück Abendessen

Wir laufen zuerst am Rande des Nationalparks und bewundern auf einer Forstpiste, wie grün die Insel ist. Ein Abstieg bringt

uns ins Herz des Parks bis zum Jardín de Las Creces. Nach unserer Picknickpause laufen wir bis zum alten Dorf Arure, wo uns

der Bus erwartet. Von dort fahren wir zu unserer Unterkunft der zweiten Woche, der Apartmentanlage „Jardín del Conde“ im

Valle Gran Rey.

(Gehzeit: 4,5 Std., +330 m, -240 m)

9. Tag: Mirador Manrique & El Cercado

Frühstück Abendessen

Nach einem Halt am von Manrique gestalteten Mirador El Palmarejo geht

es auf palmengesäumten Wegen nach oben. Vorbei an Terrassenfeldern

erreichen wir das Bergdorf El Cercado mit traditioneller Töpferwerkstatt.

Wir genießen den atemberaubenden Blick über das Valle Gran Rey und

lassen die Wanderung ausklingen.

(Gehzeit: 4 Std, +330 m, -250 m)

10. Tag: Fakultatives Whale Watching

Frühstück Abendessen

Heute haben wir die einzigartige Möglichkeit, Delfine und Wale in ihrem natürlichen Lebensraum zu beobachten. Bei einer

fakultativen Bootsfahrt vom Hafen Vueltas kommen uns die cleveren Säugetiere ganz nah. Mit etwas Glück sichten wir sogar

Großwale wie Pott- oder Grindwale.

11. Tag: La Mérica

Frühstück Abendessen

Von Arure wandern wir zum Bergrücken von La Mérica. Imposante Ausblicke auf das „Tal des großen Königs“ begleiten uns.

(Gehzeit: 4 Std., +50 m, -850 m)

12. Tag: Noch einmal freie Zeit

Frühstück

Wie wäre es mit einem Ausflug zum Strand oder einem entspannten Tag am Pool? Wer Lust hat, kann sich einer fakultativen

Wanderung anschließen: Von unserem Hotel aus geht es bis zu einem Wasserfall. Auf dem Rückweg machen wir Halt im

Künstlerort El Guro.

13. Tag: An der Nordwestküste

Frühstück Abendessen

Von den Quellen Chorros de Epina laufen wir zuerst bergab und dann von Tal zu Tal bis zur alten Kapelle Ermita de Santa Clara.

Wir folgen einem Kammweg, bevor wir durch ein Palmental bis Vallehermoso gelangen.

(Gehzeit: 4,5 Std., +135 m, -645 m)

14. Tag: Freier Tag zum Abschluss

Frühstück Abendessen
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Wer Lust hat, bestaunt bei einer fakultativen Führung im tropischen Fruchtgarten exotische Pflanzen und Bäume. Ansonsten

können Sie Ihren Aufenthalt auf La Gomera bei einem gemütlichen Einkaufsbummel Revue passieren lassen.

15. Tag: Wieder daheim

Frühstück

Transfer zum Fährhafen, Überfahrt nach Teneriffa und Rückflug nach Deutschland.

Hotel „Torre del Conde“***, San Sebastián

Die ersten sieben Übernachtungen erfolgen im Drei-Sterne-Hotel „Torre

del Conde“ im Zentrum San Sebastiáns. Der Stadtstrand, Geschäfte und

Bars sind fußläufig erreichbar. Die 68 Zimmer bieten Sat-TV, Klimaanlage,

Mietsafe und WLAN. Zudem lädt die Dachterrasse des Hotels zum

Entspannen ein. Frühstück im Hotel. In San Sebastián erfolgen fünf

Abendessen im Hotel. Die übrigen inkludierten Mahlzeiten nehmen wir in

auswärtigen Restaurants ein.

Apartamentos „Jardín del Conde“***, Valle Gran Rey

In der zweiten Woche wohnen wir im Valle Gran Rey in der Drei-Sterne-

Apartmentanlage „Jardín del Conde“. Die Unterkunft befindet sich direkt

am Meer in der Nähe des Ortszentrums und verfügt über einen Pool mit

Sonnenliegen. Alle 74 Apartments sind in einen getrennten Wohn- und

Schlafraum aufgeteilt und sind mit WLAN, Sat-TV, Küchenzeile und Balkon

oder Terrasse ausgestattet. Frühstück im Hotel. In San Sebastián erfolgen

fünf Abendessen im Hotel. Die übrigen inkludierten Mahlzeiten nehmen

wir in auswärtigen Restaurants ein.

Termine & Preise

06.09.25 – 20.09.25 2.375,- € 11.10.25 – 25.10.25 2.375,- €

08.11.25 – 22.11.25 2.375,- € 20.12.25 – 03.01.26 2.725,- €

Enthaltene Leistungen
Flug mit Condor, Corendon, Easyjet, Iberia, der Lufthansa Group, Marabu, Ryanair, TAP Air Portugal oder TUIfly in der

Economyclass nach Teneriffa Süd und zurück

CO²-Kompensation für die Flugbuchung

Rail & Fly-Ticket (2. Klasse) – Bahnanreise ab/bis DB-Heimatbahnhof

Fährüberfahrten zwischen Teneriffa und La Gomera

Alle Transfers auf den Inseln laut Programm

14 Übernachtungen im Doppelzimmer bzw. Apartment (2er-Belegung) mit Bad oder Dusche/WC; Zimmerreinigung im Valle

Gran Rey 4x pro Woche, davon 2x mit Handtuchwechsel

14x Frühstück, 2x auswärtiges Mittagessen, 6x auswärtiges Abendessen, 5x Abendessen im Hotel

Programm wie beschrieben

Deutschsprachige, qualifizierte Reiseleitung
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Nicht enthaltene Leistungen
Nicht aufgeführte Mahlzeiten, Getränke

Trinkgelder; Persönliches

Evtl. erhöhte Flugkosten nach dem 01.06.24

Zusätzliche Leistungen…
Einzelzimmerzuschlag (Studio/Apartment zur Alleinbenutzung): 440 EUR

Rail & Fly 1. Klasse: 130 EUR

Flüge ab Düsseldorf, Frankfurt, München ohne Aufschlag

Aufschlag 29.03. ab Frankfurt: 150 EUR

Aufschlag 06.09. ab München: 150 EUR

Aufschlag 11.10. ab Düsseldorf, Frankfurt: 150 EUR

Weitere Abflughäfen: 150 EUR

Hinweise
Flugzeitenbedingt sind bei der An- und Abreise in seltenen Fällen Zwischenübernachtungen auf Teneriffa erforderlich.

Auf Wunsch sind nach Absprache mit der Reiseleitung an den freien Tagen zusätzliche Wanderungen oder Ausflüge gegen

Bezahlung möglich (Preis je nach Ausflug und Teilnehmerzahl).

Es kann zu witterungs- und organisatorisch bedingten Änderungen kommen. Die Reiseleitung vor Ort wird den aktuellen

Ablauf mit Ihnen besprechen.

Bei vom Reisetermin abweichenden Flügen entsteht ggf. ein Flugaufpreis von mind. 50 EUR pro Person.

Bei Buchung eines halben Doppelzimmers belasten wir Sie lediglich mit 50 % des EZ-Zuschlages nach, wenn wir keinen

gleichgeschlechtlichen Zimmerpartner finden. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Abreise wird in diesem Fall der

volle EZ-Zuschlag berechnet.

Aufgrund der örtlichen Gegebenheiten und/oder Aktivitäten ist diese Reise, wie die meisten in unserem Gesamtangebot,

grundsätzlich nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Im Einzelfall sind wir jederzeit bemüht, eine

Lösung zu finden. Bitte sprechen Sie uns hierzu an.

Eine Anzahlung von 20% muss direkt nach der Buchung und Erhalt der Rechnung nebst Sicherungsschein bezahlt werden.

Die Restzahlung wird 21 Tage vor Reisebeginn fällig. Bis zu der in der AGB genannten Frist vor Reisebeginn kann der

Veranstalter bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von der Reise zurücktreten.

Informationen zur Verarbeitung von Kundendaten finden Sie unter https://www.intakt-reisen.de/datenschutz/.

Durch Ihre Reise erzeugte CO2-Emissionen können Sie durch eine freiwillige Spende an Atmosfair ausgleichen (siehe

Buchungsformular). Die Spenden werden in Projekte zur Einsparung von Treibhausgasen investiert. Um die CO2-

Emissionen des Fluges an anderer Stelle einzusparen sind z.B. für Flüge nach Tansania ca. 103 EUR und nach Nepal ca. 117

EUR notwendig. Sie erhalten für Ihre Spende eine vom Finanzamt anerkannte Bescheinigung.

Mit Buchung der Reise kann, je nach Zeitpunkt der Buchung, eine Anzahlung notwendig sein. Die Bedingungen hierzu

finden Sie in den Veranstalter-AGB.

Zu erforderlichen Impfungen fragen Sie bitte Ihren Arzt oder eines der Tropeninstitute.

Anforderungen
Bei durchschnittlich 5 Stunden Gehzeit sind mittlere Höhenunterschiede von 400-600 Metern zu bewältigen. Möglich sind

auch raue Wegbeschaffenheit und steilere An- und Abstiege, weswegen eine gewisse Wandererfahrung hier von Vorteil ist.
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Bei dieser Reise können nicht alle Wünsche berücksichtigt werden. Dies gilt z.B. für sehr individuelle Verpflegungswünsche

und oder Lebensmittelunverträglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst sein, dass keinesfalls die

gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und erwartet werden können.

www.intakt-reisen.de/europa/kanaren/aktivreise-kanaren/

Änderungen und Irrtümer vorbehalten

Intakt-Reisen GmbH & Co. KG

Bartningallee 27, 10557 Berlin
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