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Italien: Wandern in den Dolomiten

Leichte oder sportliche Wanderungen + Standorthotel im Val di Sole (Sonnental)

Das Sonnental, Val di Sole, liegt inmitten der italienischen Alpen und

bildet die geografische und kulturelle Brücke zwischen dem nördlichen

und dem mediterranen Europa. Dementsprechend vielfältig ist die

Landschaft. Grüne Obstgärten, Felder und Heuwiesen stellen sich im

Tal in den Vordergrund. Almen, Bergseen und Wälder bilden die

natürliche Grenze zu den schroff und schneebedeckten, in den Himmel

ragenden Felsmassiven des Ortlers und der Brenta-Dolomiten.

Mittendrin, auf einer sonnigen Hochebene, liegt unser idealer

Ausgangspunkt: Malè.

Im Wechsel bietet uns unsere Reiseleitung drei Wanderungen der

Kategorie 2 und vier Wanderungen der Kategorie 2-3 an. Sie können vor Ort entscheiden, an welchen Wanderungen Sie

teilnehmen möchten. Natürlich ist auch die Teilnahme an allen Wanderungen möglich. Die Transfers für alle sieben

Wanderungen sind inklusive. An dem freien Tag bietet unsere Reiseleitung z.B. eine Fahrt nach Trento an (fakultativ).

Die Höhepunkte dieser Reise

Ortler-Massiv & Brenta-Dolomiten, Monte Spinale & das Rabbi-Tal

Vom historischen Dorf Peio Paese in den Stilfserjoch Nationalpark

6-Seen-Tour im Adamello-Brenta-Naturpark

Thermalort Bagni di Rabbi  und das ursprüngliche Rabbi-Tal

Rafting auf dem Noce-Fluss oder eine Fahrt nach Trento

Reiseverlauf Italien (10 Tage)

1. Tag: Individuelle Anreise

Ihre Reiseleitung erwartet Sie gegen 19:30 Uhr im Hotel „Bella di Bosco“ in Malè.

Sollten Sie individuell per Bahn nach Trento (Trient) anreisen, können Sie den gemeinsamen Hoteltransfer hinzubuchen (s.

Hinweise).
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2. Tag: Historische Dörfer

Frühstück Abendessen

Direkt vom aus Hotel wandern wir heute zu den Dörfern Bolentina und Montes, heute als Ortsteile zu Malè gehörend. Weitab

vom geschäftigen Treiben im Tal haben sich zahlreiche historische Höfe und Gebäude erhalten. Von der einstigen Bedeutung

kündet auch die gotische Kirche San Valentino, die wir auf unserer Wanderung passieren. Von Montes geht es wieder hinab

ins Tal nach Malè.

(Gehzeit: 4 Std., +/- 500 m, Schwierigkeit: 2)

3. Tag: 6-Seen-Tour

Frühstück Abendessen

Der weitläufige Adamello-Brenta-Naturpark ist das Ziel unserer 6-Seen-Tour.

Mit wunderschönem Blick auf die Südhänge des Val di Sole erreichen wir

auf 2.158 m den ersten See und dann ständig bergauf und bergab fünf

weitere. Vom Lago delle Malghette steigen wir ab zum Pass Campo

Carlomagno.

(Gehzeit: 5,5 Std., + 600 m, – 850 m, Schwierigkeit: 2-3)

4. Tag: Das vergessene Tal

Frühstück Abendessen

Vom Thermalort Bagni di Rabbi (1.195 m) wandern wir durch das ursprüngliche Rabbi-Tal entlang eines Wildbaches, vorbei an

typischen Bauernhöfen und urigen Almhütten, die wie aus einer anderen Zeit auf uns wirken. Ein anschließender Rundweg

führt uns um die Wasserfälle von Saent.

(Gehzeit: 5 Std., +/- 600 m, Schwierigkeit: 2)

5. Tag: Wanderung bei Peio

Frühstück Abendessen

Heute wandern wir im Trentiner Teil des Stilfserjoch-Nationalparks. Unsere

Wanderung startet im historischen Dorf Peio Paese. Wir wandern hoch zum

Doss dei Gembri. Oben erwarten uns traumhafte Ausblicke auf die

umliegenden Berge. Mit dem Sessellift und der Kabinenbahn fahren wir

nach Peio Fonti hinab, von wo wir mit dem Linienbus nach Malè

zurückfahren.

(Gezheit: 4,5 Std., + 750 m, – 150 m, Schwierigkeit: 2-3)

6. Tag: Tag zur freien Verfügung

Frühstück Abendessen

Wie wäre es mit einer Fahrt ins wunderschöne Trento?

7. Tag: Lago Ritorto

Frühstück Abendessen

Erneut wandern wir im beeindruckenden Adamello-Brenta-Naturpark.

Panoramawege, welche uns das Brenta-Massiv aus immer wieder neuen

Perspektiven zeigen, führen uns hinauf zum Lago Ritorto. Wer mag, kann

sich hier mit einem Bad im See erfrischen. Per Seilbahn erreichen wir

wieder den Ausgangspunkt unserer heutigen Wanderung.

www.intakt-reisen.de Seite 2 13.12.2025

https://www.intakt-reisen.de/europa/italien/wandern-dolomiten/


(Gehzeit: 4 Std., + 550 m, Schwierigkeit: 2)

8. Tag: Das Brenta-Massiv

Frühstück Abendessen

Unsere heutige Streckenwanderung führt uns oberhalb von Madonna di Campiglio direkt zu Füßen des Brenta-Massivs und

bietet uns zahlreiche beeindruckende Ausblicke. Vergessen Sie die Kamera nicht!

(Gehzeit: 4,5 Std., + 200m, – 900 m, Schwierigkeit: 2-3)

9. Tag: Monte Spinale

Frühstück Abendessen

Von Madonna di Campiglio, bekannt durch den Wintersport, wandern wir

entlang der Wasserfälle durch das reizvolle Vallesinella. Über die

Vallesinella-Alm erreichen wir bei 2.100 m den Monte Spinale, den

Hausberg des Ortes. Hier eröffnet sich ein prachtvolles Panorama von den

Brenta-Dolomiten bis hin zu den schneebedeckten Gipfeln des imposanten

Presanella-Massivs – wunderschön!

(Gehzeit: 5,5 Std., + 750 m, – 150 m, Schwierigkeit: 2-3)

10. Tag: Individuelle Abreise

Frühstück

Viel zu schnell ist der Urlaub vorbei – arrivederci!

Termine & Preise

01.07.26 – 10.07.26 1.278,- € 10.07.26 – 19.07.26 1.278,- €

19.07.26 – 28.07.26 1.328,- € 30.08.26 – 08.09.26 1.298,- €

08.09.26 – 17.09.26 1.228,- €

Enthaltene Leistungen
Ab/bis Malè

9 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC

Halbpension

Programm wie beschrieben

Transfers vor Ort, teilweise mit öffentlichen Verkehrsmitteln

Seilbahnfahrten lt. Programm

1 Weinprobe

Trentino Guest Card / Val di Sole Guest Card

Kurtaxe
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Deutschsprachige, qualifizierte Reiseleitung

Nicht enthaltene Leistungen
An- und Abreise

Nicht enthaltene Mahlzeiten, Getränke

Fakultative Ausflüge / Besichtigungen

Trinkgelder; Persönliches

Zusätzliche Leistungen…
Einzelzimmerzuschlag (Doppelzimmer zur Alleinbenutzung): 330 EUR

Bahnanreise ab DB-Heimatbahnhof nach Trento/Trient und zurück, jeweils über München Hbf. und Kufstein, 2. Klasse: 240

EUR

Bahnanreise ab DB-Heimatbahnhof, 1. Klasse: 355 EUR

Bahnanreise ab München Hbf. nach Trento/Trient und zurück, jeweils über Kufstein, 2. Klasse: 150 EUR

Bahnanreise ab München Hbf., 1. Klasse 215 EUR

Hoteltransfer inklusive bei Inanspruchnahme des Bahnspezials und der vorgeschlagenen Bahnzeiten

Teilnahme am Gruppen-Transfer ab/bis Bahnhof Trento pro Person für Hin- und Rückfahrt (bitte bei Buchung angeben):

80 EUR

Hinweise
Es kann zu witterungs- und organisatorisch bedingten Änderungen kommen. Der Reiseleiter vor Ort wird den aktuellen

Ablauf mit Ihnen besprechen.

Bei Buchung eines halben DZ belasten wir Sie lediglich mit 50 % des EZ-Zuschlages nach, wenn wir keinen

gleichgeschlechtlichen Zimmerpartner finden. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Abreise wird in diesem Fall der

volle EZ-Zuschlag berechnet.

Bei unseren Bahnfahrkarten sind keine Sitzplatzreservierungen, Aufpreise oder Reservierungsentgelte für

reservierungspflichtige Züge (wie z. B. den ICE-Sprinter), sowie Reservierungen und Fahrkarten für Fahrräder enthalten.

Für eine nachträgliche Buchung einer Bahnfahrkarte innerhalb von 30 Tagen vor Reiseantritt, berechnen wir ein

Serviceentgelt in Höhe von 25 EUR (Buchungen sind nur bis drei Werktage vor Reisebeginn möglich). Postzustellungen ins

Ausland sind nur gegen einen weiteren Aufpreis möglich. Änderungen und Stornierungen ab 30 Tage vor Reiseantritt

sowie Rückerstattungen nicht benötigter, nicht genutzter oder verlorener Bahnfahrtkarten sind nicht möglich.

Anreise: Die Anreise zur Unterkunft im Val di Sole/Trentino erfolgt in Eigenregie. Ihre Reiseleitung wird Sie um 19:30 Uhr

im Hotel „Bella di Bosco“ in Empfang nehmen, planen Sie Anreise daher bitte so, dass Sie dort bis spätestens um 19:30 Uhr

eintreffen.

Mit der Bahn: Zielbahnhof ist Trento/Trient.

Von Trient werden die Gäste, die über uns den Bahnhofstransfer gebucht haben und sich an unsere ausgeschriebene

Anreisezeit halten, durch das örtliche Busunternehmen abgeholt. Die Teilnahme am Bahnhofstransfer ist kostenpflichtig.

Die Kosten betragen 80 EUR für die Hin- und Rückfahrt. Bitte geben Sie uns dieses direkt bei der Buchung oder bis 1

Monat vor Reiseantritt an und achten Sie darauf, dass die Teilnahme am Gruppentransfer auf Ihrer

Reisebestätigung/Buchung vermerkt ist. Nur dann können wir Ihnen den Transfer garantieren. Sofern Sie mit dem Zug

anreisen möchten buchen Sie die Fahrkarten bitte in Eigenregie.

Der gemeinsame Hoteltransfer findet wie folgt statt:

Am Anreisetag gegen 18:15 Uhr, für Züge mit Ankunft um 18:02 Uhr

am Abreisetag gegen 08:45 Uhr, für Züge mit Abreise um 09:59 Uhr.
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Mit dem PKW: Das Hotel verfügt über einen privaten, kostenlosen Gästeparkplatz.

Bitte beachten Sie, dass die u. a. Route vignettenpflichtige Autobahnen beinhaltet. Die Vignetten erhalten Sie an

grenznahen Tankstellen oder vorab beim ÖAMTC sowie bei Ihrem Automobilclub, z. B. beim ADAC. Erhältlich sind die

Vignetten auch an den deutsch-österreichischen Grenzstationen sowie den grenznahen Tankstellen.

In Italien (für PKW / einfache Strecke): Brenner-Autobahn: ca. 9 EUR, Autobahngebühr bis Bolzano/Bozen: ca. 6,40 EUR.

Absage bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl bis 30 Tage vor Reisebeginn vorbehalten.

Aufgrund der örtlichen Gegebenheiten und/oder Aktivitäten ist diese Reise, wie die meisten in unserem Gesamtangebot,

grundsätzlich nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Im Einzelfall sind wir jederzeit bemüht, eine

Lösung zu finden. Bitte sprechen Sie uns hierzu an.

Eine Anzahlung von 20% muss direkt nach der Buchung und Erhalt der Rechnung nebst Sicherungsschein bezahlt werden.

Die Restzahlung wird 21 Tage vor Reisebeginn fällig. Bis zu der in der AGB genannten Frist vor Reisebeginn kann der

Veranstalter bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von der Reise zurücktreten.

Informationen zur Verarbeitung von Kundendaten finden Sie unter https://www.intakt-reisen.de/datenschutz/.

Durch Ihre Reise erzeugte CO2-Emissionen können Sie durch eine freiwillige Spende an Atmosfair ausgleichen (siehe

Buchungsformular). Die Spenden werden in Projekte zur Einsparung von Treibhausgasen investiert. Um die CO2-

Emissionen des Fluges an anderer Stelle einzusparen sind z.B. für Flüge nach Tansania ca. 103 EUR und nach Nepal ca. 117

EUR notwendig. Sie erhalten für Ihre Spende eine vom Finanzamt anerkannte Bescheinigung.

Mit Buchung der Reise kann, je nach Zeitpunkt der Buchung, eine Anzahlung notwendig sein. Die Bedingungen hierzu

finden Sie in den Veranstalter-AGB.

Zu erforderlichen Impfungen fragen Sie bitte Ihren Arzt oder eines der Tropeninstitute.

Anforderungen
3 moderate und 4 sportliche Wanderungen.

Schwierigkeitskategorie 2:

Gehzeiten von durchschnittlich 5 Stunden.

Höhenunterschiede von 400 bis 600 Meter.

Raue Wegbeschaffenheit, steile An- und Abstiege sind möglich.

Eine gewisse Wandererfahrung ist von Vorteil.

Schwierigkeitskategorie 2-3:

Mittlere Gehzeiten von 6 Stunden.

Höhenunterschiede bis zu 1.000 Meter.

Einige Wanderungen können auch der 2- oder der 3-Kategorie entsprechen.

Eine gute Kondition und längere Wandererfahrung sind erforderlich.

www.intakt-reisen.de/europa/italien/wandern-dolomiten/

Änderungen und Irrtümer vorbehalten

Intakt-Reisen GmbH & Co. KG

Bartningallee 27, 10557 Berlin
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