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Italien: Selbstgefliihrte Wanderreise Costa Verde

Kistenwanderung auf eigene Faust auf Sardinien

Wenn Sie das erste Mal die Sulcis-Iglesiente genannte Region
Sardiniens besuchen, verstehen Sie sofort, warum sie auch als Costa
Verde - ,Die grine Kuste” bekannt ist: dieser Ort ist abgelegen, wild und
hat eine Vergangenheit in der Bergbauindustrie, die die Landschaft und
die Menschen geformt hat. Diese Vergangenheit der Erzgewinnung
(welche vor 8.000 Jahren begann) bildet eine einzigartige Kombination
von verlassenen Minen und der naturlichen Schénheit der Gegend und

weckt die Neugier derjenigen, die diese Gegend das erste Mal

besuchen; dieses Geflhl, dass es hier etwas zu erzahlen gibt.

Im Jahr 2007 wurde dieses circa 3.800 km? grolRe Erzabbaugebiet in die
Geoparkliste der UNESCO aufgenommen. Je weiter Sie in Richtung
Suden wandern, umso mehr lernen Sie die Sardinier kennen, ein sehr hilfsbereites, gastfreundliches und fréhliches Volk
(manchmal mit einem zynischen Lachen! Man sagt, sie lachen Uber die verschiedenen Invasoren, die diese Gegend Uber die
Jahrhunderte gesehen hat).

In der Weinwelt ist die Sulcisregion berihmt fur den Carignano, eine rote Traube, die fast ganz ohne Wasser auskommt und
eine Hohe von nicht mehr als einem Ful? erreicht, da die starken Winde es ihr nicht erlauben, hdher zu wachsen; fast jede
Familie besitzt auch heute noch einen kleinen Weinberg, um den Carignano del Sulcis selbst zu produzieren und nach einem
Schluck werden Sie verstehen warum!

Die Insel Sant’Antioco ist der perfekte Ort fUr den letzten Stopp dieser Reise: neben der Wanderung durch eine Landschaft mit
beeindruckender Aussicht und antiken Wachttiirmen haben Sie hier die Moglichkeit, die vielen Gesichter der Insel mit einer

Auswahl an fakultativen Aktivitaten wie einem Angelausflug mit dem Boot oder einem Ausritt kennen zu lernen.
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Reiseverlauf Italien (8 Tage)

1. Tag: Ankunft in Buggerru

Fruhsttick
Ihre Reise beginnt in dem kleinen Dorf Buggerru, das 1864 als

Bergbausiedlung gegriindet wurde. Nehmen Sie sich nach dem Einchecken

im Hotel die Zeit, den kleinen Ort zu besichtigen. Sie kdnnen am Strand
entspannen oder das alte Bergwerk Henry Tunnel besuchen, ein in den

Stein gehauenes Labyrinth, das einen herrlichen Blick aufs Meer und die

FelskUste bietet. 2 Ubernachtungen im Hotel ,La Rosa dei Venti” in

Buggerru.

2. Tag: Von Buggerru nach Portixeddu

Fruhsttck

Heute erwartet Sie eine sehr schéne Kustenwanderung. Von Buggerru geht es bergauf auf einer asphaltierten NebenstralRe
oberhalb der herrlichen Kiste und des langen Strandes von Portixeddu. Wenn Sie diesen Anstieg vermeiden méchten, kénnen Sie
einen privaten Transfer buchen.

Nach 5 km allmahlichem Anstieg verlauft die Route dann bergab in die Schlucht auf die Diinen und den von Menschenhand
angelegten Pinienwald zu, der verhindern soll, dass der Sand die HauptstraRe, die die einzige Zufahrtsmaoglichkeit zur Stadt
darstellt, bedeckt. Im letzten Abschnitt wandern Sie durch ein paar militarische Festungen aus dem zweiten Weltkrieg. Nach
dem Mittagessen in Portixeddu kdnnen Sie mit dem Bus nach Buggerru zurtickfahren.

(Distanz ca. 13 km; Aufstieg ca. 607 hm, Abstieg ca. 617 hm)

3. Tag: Von Ingurtosu nach Scivu

Fruhsttck

Nach dem Frihstlck bringt Sie ein etwa 30-minutiger Transfer ins halbverlassene Dorf Ingurtosu, wo lhre Wanderung zu den
Ruinen des alten Minenstandorts Laveria Brassey beginnt. Heute werden Sie sich ein bisschen wie Charles Darwin fuhlen, als
er um 1830 die Galapagosinseln erreichte. Die Dinen von Piscinas sind das gro3te Wistengebiet Europas. Fir 6 km gibt es
nur Sie, das Meer, den Sand und den Wind! Am Ende des Tages bringt Sie ein kurzer Transfer zu dem Bauernhof in Majori, wo
Sie die nachsten zwei Nachte verbringen werden.

(Distanz ca. 14,5 km; Aufstieg ca. 50 hm, Abstieg ca. 280 hm)

4. Tag: Rundwanderung Capo Pecora ’w—n"

Frahstuck

Heute geht es zurlick zum Meer (Scivu Beach), und dann nehmen Sie einen
Weg in die Mittelmeermacchia hinein, welcher Sie zu einem Aussichtspunkt
auf der Capo Pecora-Granitlandzunge fuhrt. Lassen Sie es sich nicht
entgehen, ein paar Fotos von einem der nicht zu versdumenden Highlights
Ihrer Reise zu machen!

AnschlieBend geht es weiter ins winzige Dorf Portixeddu, das bei Surfern

far den Strand von Portixeddu bekannt ist. Ein kurzer Transfer bringt Sie
dann zurtick zum Bauernhof.
(Distanz ca. 15 km; Aufstieg ca. 431 hm, Abstieg ca. 559 hm)
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5. Tag: Von Acqua Da Canna nach Portoscuso

Frahstuck

Transfer am Morgen (1 Stunde) zur Tonnara von Acqua Da Canna, dem Ausgangspunkt der heutigen Wanderung. Trotz des
markierten Wegs (rot/weife Markierungen) ist dieser Teil der Kuste sehr wild und abgelegen. Sie folgen einem sandigen Weg
mit beeindruckender Sicht auf die Klippen. Ubernachtung in einem Gasthaus oder B&B in Portosusco.

Die heutige Wanderung ist nicht geeignet fiir Leute, die unter Héhenangst leiden, da an einigen Stellen nah am Abhang kein Handlauf
vorhanden ist.

(Distanz ca. 8 km; Aufstieg ca. 270 hm, Abstieg ca. 414 hm)

6. Tag: Carloforte Rundwanderung

Frahsttck

Rundwanderung beginnt, die Sie auf einer asphaltierten Nebenstral3e die Nordseite der Insel hinauf fuhrt. Hier findet Ende
Mai die sogenannte Mattanza statt, ein Netzsystem, das fur ca. 45 Tage den Thunfisch fangt. Nehmen Sie nach lhrer Riickkehr
nach Carloforte die Fahre nach Calasetta und dann einen privaten Transfer nach Sant’Antioco. Ubernachtung in einem
Gasthaus oder B&B in Sant’Antioco.

(Distanz ca. 16,5 km; Aufstieg ca. 439 hm, Abstieg ca. 381 hm)

7. Tag: Wanderung Sant’Antioco tiber den Torre Cannai

Frahstuck

Heute bringt Sie ein privater Transfer nach Capo Sperone. Sie wandern
dann zurtick nach Sant’Antioco und kommen dabei am Wachtturm Torre
Cannai und dem Strand von Maladroxia (einem beliebtem Punkt bei
Maestralewind) vorbei. Der letzte Teil zur Stadt verlauft auf einer

asphaltierten StraRRe. Fakultative Aktivitat (nicht inbegriffen): Ein Ausflug

mit dem Fischerboot, ein Ausritt und/oder ein archaologischer Spaziergang
in Sant’Antioco.
(Distanz ca. 12 km; Aufstieg ca. 379 hm, Abstieg ca. 379 hm)

8. Tag: Arrivederci Sardegna!

Frihstlck

Die Reise und unsere Leistungen enden nach dem Frihstick. Abreise zum Flughafen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

In Buggerru sind Sie in einem erst kurzlich renovierten 3-Sterne-Hotel
untergebracht. In Majori wohnen Sie einem bezaubernden Bauernhof
mitten in der Natur, wo Sie ein hervorragendes Abendessen geniefRen
konnen. Ihre Unterkunft in Portoscuso ist ein 3-Sterne-Hotel mit Zimmern
teils mit Meerblick. In Buggerru & Sant’Antioco sind Sie in einer kleinen,
charmanten Pension untergebracht,die sich in einer sehr ruhigen Gegend
befindet. In allen Unterkinften verfligen die Zimmer Uber Bad. Jeden
Morgen wird Ihnen ein gutes italienisches Frihstlick serviert.

Alternative Unterkulnfte:

In der Hochsaison ist es moéglich, dass Sie in einer anderen Unterkunft als
den in der Beschreibung angegebenen untergebracht sind. Das bedeutet,
dass der Ausgangspunkt und das Ziel einiger Touren leicht abweichen

kénnen. Uberpriifen Sie daher, ob Ihre Unterkunft die gleiche wie die in
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diesem Programm angegebene ist. Wenn dies nicht der Fall ist, seien Sie
am Start und Ziel der Route besonders aufmerksam. Bei der Wahl der
alternativen Unterklnfte sind wir bestrebt, den gleichen Standard und die
gleiche Qualitat zu gewahrleisten. Es ist auRerdem unser Ziel, eine
Unterbringung in den gleichen Stadten und Dérfern zu garantieren, um die

Routenanderungen so gering wie moglich zu halten.

Termine & Preise

Enthaltene Leistungen

7 Nachte in ausgewahlten Hotels, Agriturismi oder B&B, Zimmer mit Bad/Dusche und WC
7x Frahstuck

Gepacktransport von Unterkunft zu Unterkunft (max. 20 kg)

Transfer It. Reiseverlauf

Detaillierte Routenbeschreibung (ausschlieBlich digital)

GPS-Daten verfugbar

24-Stunden Service-Telefon

Nicht enthaltene Leistungen

An-/Abreise
Nicht aufgefihrte Speisen & Getranke
Trinkgelder; Personliches

Ortstaxe (zwischen 0,50 und 4 EUR pro Person und Nacht), soweit fallig und zahlbar vor Ort

Hinweise

Aufgrund der ortlichen Gegebenheiten und/oder Aktivitaten ist diese Reise, wie die meisten in unserem Gesamtangebot,
grundsatzlich nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet. Im Einzelfall sind wir jederzeit bemiiht, eine
Lésung zu finden. Bitte sprechen Sie uns hierzu an.

Eine Anzahlung von 20% muss direkt nach der Buchung und Erhalt der Rechnung nebst Sicherungsschein bezahlt werden.
Die Restzahlung wird 21 Tage vor Reisebeginn fallig. Bis zu der in der AGB genannten Frist vor Reisebeginn kann der
Veranstalter bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von der Reise zurtcktreten.

Informationen zur Verarbeitung von Kundendaten finden Sie unter https://www.intakt-reisen.de/datenschutz/.

Durch lhre Reise erzeugte CO2-Emissionen kdnnen Sie durch eine freiwillige Spende an Atmosfair ausgleichen (siehe
Buchungsformular). Die Spenden werden in Projekte zur Einsparung von Treibhausgasen investiert. Um die CO2-
Emissionen des Fluges an anderer Stelle einzusparen sind z.B. fir Flige nach Tansania ca. 103 EUR und nach Nepal ca. 117
EUR notwendig. Sie erhalten fiurr Ihre Spende eine vom Finanzamt anerkannte Bescheinigung.

Mit Buchung der Reise kann, je nach Zeitpunkt der Buchung, eine Anzahlung notwendig sein. Die Bedingungen hierzu
finden Sie in den Veranstalter-AGB.

Zu erforderlichen Impfungen fragen Sie bitte lhren Arzt oder eines der Tropeninstitute.
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Anderungen und Irrtimer vorbehalten
Intakt-Reisen GmbH & Co. KG
Bartningallee 27, 10557 Berlin

www.intakt-reisen.de Seite 5 29.10.2025


https://www.intakt-reisen.de/europa/italien/sardinien-costa-verde/
https://www.intakt-reisen.de/europa/italien/sardinien-costa-verde/

