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Tibet: Wandern & Kultur in Tibet

Lhasa, Kloster und Kailash-Umrundung

Erleben Sie eine eine 20-tagige Tibet-Reise voller Spiritualitat und
Naturwunder, die Sie von der lebendigen Metropole Chengdu bis in die
tief spirituelle Welt Tibets fuhrt. Entdecken Sie in Lhasa die Magie des
Potala-Palastes und das rege Treiben am Barkhor-Markt. Bei der
Umrundung des heiligen Mount Kailash, einem der bedeutendsten
Pilgerwege der Welt, splren Sie die tiefe Kraft des tibetischen
Buddhismus und die stille Erhabenheit der Himalaya-Landschaften.
AuBerdem geniel3en Sie die kdstliche Sichuan-Kiiche und erleben die

Metropole Chengdu. Diese Reise verbindet kulturelle Schatze und

spirituelle Erlebnisse auf einzigartige Weise - ein unvergessliches

Abenteuer fur die Seele.

Die Hohepunkte dieser Reise

_&ining e Potala-Palast und Jokhang-Kloster in Lhasa (UNESCO-Weltkulturerbe)
Dircpg;ulmpuk ; \ e Bezaubernder Yamdrok-See und historische Altstadt von Gyantse
D”'Che"Shl o e Friedvolle Begegnungen an verschiedenen Kléstern der Umgebung
) igatse » M=o - . . . .
Soé‘a\u : ; Tsedang Chengdu e Beeindruckende Umrundung des heiligen Mount Kailash als Pilgerweg
i i 2 . L
Mount\E@\r?f%;féE_; v « Sonnenaufgang Uber dem Mt. Everest mit einer Tasse Yak-Butter-Tee

e o Tibet-Bahnfahrt auf der hdchsten Eisenbahnstrecke der Welt

FLUG
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Reiseverlauf Tibet (20 Tage)

1. Tag: Flug nach Chengdu

Ihr Abenteuer beginnt mit einem Flug von Frankfurt nach Chengdu, wo die Reise in die faszinierende Kulturwelt Chinas startet.

2. Tag: Ankunft in Chengdu

Nach Ihrer Ankunft in Chengdu machen Sie sich in Eigenregie (per
Flughafenshuttle) auf den Weg zu Ihrer Unterkunft. Der restliche Tag steht
Ihnen dort zur freien Verfligung. Kommen Sie in Ruhe an und stellen Sie

sich schon einmal auf die kommenden Tage ein. Ubernachtung in Chengdu.
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3. Tag: Chengdu - Lhasa - Tsedang
Frahstuck Abendessen

Nach einem gemutlichen Start in den Tag fliegen Sie heute in etwa 2,5 Stunden nach Lhasa. Dort angekommen fahren Sie
weiter nach Tsedang, das als Ursprungsort der tibetischen Kultur bekannt ist und auf etwa 3.500 Meter Hohe liegt. Nachdem
Sie alle Einreiseformalitaten erledigt haben, kdnnen Sie bei Bedarf noch einen kleinen Spaziergang unternehmen, um die
Umgebung zu entdecken. Bei einem gemeinsamen Abendessen in einem lokalen Restaurant besprechen Sie die Plane der
kommenden Tage schon einmal in Ruhe mit Ihrer Reiseleitung und den Mitreisenden. 2 Ubernachtungen in Tsedang.
(Fahrtstrecke: ca. 165 km; Fahrtzeit: ca. 3 Std.)

4. Tag: Tsedang und Umgebung
Frahsttck Abendessen

Nach einem starkenden Frihstuck im Hotel starten Sie Ihre Fahrt entlang
des majestatischen Brahmaputra-Flusses in Richtung Samye-Kloster. Die
Fahrt fuhrt Sie durch eine Landschaft, die an Vielfalt und Kontrasten kaum
zu Uberbieten ist: gewaltige Berge ragen am Horizont empor, die weite
Gobi-Wiiste breitet sich in ihrer rauen Schénheit aus, und die Gppigen
Oasen entlang des Flusses verleihen der Szenerie eine besondere
Lebendigkeit. Dieser Anblick ist typisch fur Tibet und Iasst Sie die erhabene
Naturkulisse tief in sich aufnehmen.

Das Samye-Kloster, Ihre erste Station, ist ein Ort von tief spiritueller
Bedeutung und historischem Reichtum. Es gilt als das erste tibetisch-
buddhistische Kloster in Tibet und ist eines der bedeutendsten Heiligtimer
der Nyingma-Schule. Errichtet im 8. Jahrhundert auf Anordnung von Konig
Trisong Detsen, steht es symbolisch fur die Etablierung des Buddhismus in
Tibet. Die Architektur des Klosters ist einzigartig: Eine harmonische
Mischung aus indischen, chinesischen und tibetischen Stilen, die im
runden Komplex des Klosters ihren Hohepunkt findet und den Kosmos
selbst symbolisiert. Die kunstvoll verzierten Mauern und die ruhige
Atmosphare des Klosters laden dazu ein, innezuhalten und die spirituelle
Tiefe dieses heiligen Ortes zu erleben.

Gegen Mittag sind Sie in der Region um Tsedang bei einer tibetischen
Familie zu Besuch. Kehren Sie in kleiner Runde ein und geniel3en Sie eine
leckere Tasse Tee, wahrend die den Alltag der Tibeter hautnah kennen
lernen. Kommen Sie mit der Familie ins Gesprach und stellen Sie gerne
Ihre Fragen; Ihre Reiseleitung unterstutzt Sie, sollte es zu Sprachbarrieren
kommen.

Nach der Besichtigung setzen Sie Ihre Reise zur Festung Yumbu Lakang

www.intakt-reisen.de Seite 2 16.06.2025


https://www.intakt-reisen.de/asien/tibet/wandern-kultur-tibet/

fort, einem der altesten Bauwerke Tibets. Dieser legendare Palast, der
sudlich von Tsedang auf einem Hugel thront, soll vom ersten tibetischen
Koénig Nyachen Zangpo erbaut worden sein. In der Geschichte Tibets hat
dieser Ort eine besondere Bedeutung, da hier die ersten buddhistischen
Schriften aufbewahrt wurden. Sie erklimmen die steilen Treppen zur
Festung und genieRen oben angekommen den atemberaubenden Ausblick
Uber die Stadt Tsedang und die weite, unberihrte Landschaft, die sich zu

lhren FURen ausbreitet. Aus dieser Hohe betrachtet, wirkt die Landschaft

fast wie ein Gemalde.

Zum Abschluss des Tages steht der Besuch des Mindroling-Klosters auf dem
Programm, einem wichtigen Zentrum der Nyingma-Schule und Ort des
Lernens und der Meditation. Die weitlaufige Anlage und die friedliche
Atmosphare dieses Klosters laden zu einem meditativen Spaziergang ein.
Hier tauchen Sie noch einmal in die tiefe buddhistische Tradition ein und
haben Gelegenheit, die kunstvollen Wandmalereien und die traditionellen
Gebetsraume zu bewundern.

Nach einem Tag voller kultureller und spiritueller Hohepunkte kehren Sie
mit unvergesslichen Eindrtcken zuriick, wo schon das Abendessen in
einem lokalen Restaurant auf Sie wartet.

(Fahrtstrecke: ca. 100 km; Fahrtzeit: ca. 2,5 Std.)

5. Tag: Nach Shigatse
Frihstck Abendessen

Nach einem starkenden Frihsttick im Hotel verlassen Sie Tsedang und begeben sich auf eine eindrucksvolle Fahrt entlang des
Pilgerwegs zum heiligen Yamdrok-See, der auf 4.400 Metern Hohe liegt. Der turkisblaue See ist von schneebedeckten Bergen
umgeben und zahlt zu den drei heiligsten Seen Tibets. Sie genieen einen entspannten Spaziergang entlang des malerischen
Ufers, wo das glitzernde Wasser und die weite Stille eine ganz besondere Atmosphadre schaffen. Lassen Sie sich Zeit, um die
einzigartige Schonheit und Ruhe dieses magischen Ortes auf sich wirken zu lassen.

Weiter geht die Reise Uber den spektakularen Simila-Pass auf 4.330 Metern. Hier legen Sie einen Fotostopp ein, um die
herrliche Aussicht zu genieBen und die Berglandschaft sowie den tiefblauen Stausee in der Ferne zu bewundern. Dieser
Ausblick bietet Ihnen eine perfekte Kulisse fur Erinnerungsfotos, die Ihnen den Moment fur immer festhalten.

Nach Ihrer Ankunft in der historischen Stadt Gyantse (4.040 m) erwartet Sie ein Hohepunkt der tibetischen Kultur: das
berihmte Pelkhor Choede-Kloster. Dieses Kloster ist fir seinen einzigartigen architektonischen Stil bekannt, der tibetische,
chinesische und nepalesische Einflisse vereint. Im Inneren des Klosters finden Sie eine beeindruckende Sammlung von
Statuen, kunstvollen Wandmalereien und eine reich verzierte Stupa, die Kumbum-Stupa. Sie haben die Mdglichkeit, die Stupa
zu besteigen und von oben aus einen atemberaubenden Blick Uber die alte Festung und die umliegende Landschaft zu
genielBen.

An das Kloster grenzt die Altstadt von Gyantse, ein bezaubernder Ort, in dem die Zeit stillzustehen scheint. Bei einem
gemutlichen Spaziergang durch die Altstadt entdecken Sie die typisch tibetischen Hauschen und spuren die friedliche
Atmosphare, die diesen Ort durchdringt. Die verwinkelten Gassen und das alltagliche Treiben der Einwohner bieten Ihnen
Einblicke in das authentische tibetische Leben.

Am Nachmittag setzen Sie Ihre Reise durch die idyllische Landschaft fort, die von friedlichen Dorfern und weiten Feldern
gepragt ist. Die Szenerie entlang des Weges nach Shigatse (3.836 m) ist wunderschdn und abwechslungsreich - eine ruhige
Fahrt, bei der Sie die Eindruicke dieses ereignisreichen Tages Revue passieren lassen kénnen, bevor Sie am Abend in Shigatse
ankommen. In einem lokalen Restaurant essen Sie gemeinsam zu Abend. Ubernachtung in Shigatse.

(Fahrtstrecke: ca. 420 km; Fahrtzeit: ca. 8 Std.)
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6. Tag: Shigatse - Rongbuk-Kloster
Frahstuck Abendessen

Am Morgen besichtigen Sie das Tashilunpo-Kloster, ein bedeutendes
Heiligtum des tibetischen Buddhismus in Shigatse und eines der
wichtigsten Kldster der Gelugpa-Schule. Das imposante Kloster, das einst
Uber 6.000 M&nche beherbergte, zieht heute mit seinen prachtvollen
Tempeln und Buddha-Statuen noch immer Pilger und Besucher aus aller
Welt an. Die majestatischen Bauwerke, die kunstvollen Wandmalereien
und die feierliche Atmosphare lassen die reiche Geschichte und
Spiritualitat dieses Ortes lebendig werden. Wahrend Sie durch die
verwinkelten Gassen des Klosters schlendern und die beeindruckenden
Statuen und Schreine bewundern erfahren Sie mehr tber die Traditionen
und Rituale des tibetischen Buddhismus.

Nach dieser eindrucksvollen Besichtigung setzen Sie Ihre Reise zu einem
weiteren Highlight fort: dem weltberihmten Mt. Everest Basecamp. Auf dem
Weg dorthin fahren Sie tGber den Gyawula-Pass, der auf 5.220 Metern Hohe
eine atemberaubende Aussicht bietet. Die Lage dieses Passes ist
einzigartig - hier er6ffnet sich lhnen ein Panorama, das seinesgleichen
sucht. An klaren Tagen kdnnen Sie von diesem Punkt aus funf der
hoéchsten Berge der Welt, die sogenannten Achttausender, gleichzeitig
sehen. Ein wahrlich magischer Moment, der sowohl Reisende als auch
Pilger in seinen Bann zieht und ideale Fotomaoglichkeiten bietet.

Nach Ihrer Ankunft im Mt. Everest Basecamp erkunden Sie die Umgebung
des berihmten Rongbuk-Klosters, dem héchstgelegenen Kloster der Welt.
Von hier aus haben Sie einen direkten Blick auf den gewaltigen Mt. Everest,
dessen schneebedeckte Spitze majestatisch in den Himmel ragt. Die Nahe
zum ,Dach der Welt" ist ein unvergessliches Erlebnis, das Sie mit Ehrfurcht
erfullt und die gewaltige Kraft der Natur spuren lasst. Ein Spaziergang um
das Kloster gibt Ihnen die Méglichkeit, die Stille dieses Ortes und die
spirituelle Energie der Umgebung auf sich wirken zu lassen.

Am Abend geniel3en Sie die besondere Atmosphare beim Rongbuk-Kloster,
wo Sie auf 5.150 Metern Hohe Ubernachten. Kommen Sie in der
Kleingruppe zusammen und genielen Sie eine Tasse Yakbutter-Tee,
wahrend sich die Sonne langsam dem Horizont zuneigt. AnschlieBend
genielRen Sie ein kdstliches Abendessen im Gasthaus. Umgeben von der
eindrucksvollen Bergkulisse verbringen Sie die Nacht in einer einmaligen
Lage und lassen die Erlebnisse des Tages Revue passieren. Der
Sternenhimmel Uber den Himalaya-Gipfeln und die friedliche
Abgeschiedenheit dieses Ortes bieten einen perfekten Abschluss fur
diesen unvergesslichen Tag. Ubernachtung beim Rongbuk-Kloster.
(Fahrtstrecke: ca. 340 km; Fahrtzeit: ca. 7 Std.)

7. Tag: Mt. Everest Basecamp - Saga
Frahstuck Abendessen

Am frihen Morgen erleben Sie ein Naturschauspiel der Extraklasse, fur

das sie sehr frih aufstehen sollten: Mit einer Tasse tibetischem Buttertee
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in der Hand erleben Sie in erster Reihe den Sonnenaufgang Uber dem
majestatischen Mount Everest. Mit seinen sagenhaften 8.848 Metern ist der
Everest der hochste Punkt auf unserem Planeten - ein Anblick, der
Ehrfurcht weckt. Die ersten Sonnenstrahlen tauchen den schneebedeckten
Gipfel in ein warmes, goldenes Licht, das die umliegende Berglandschaft in
einen mystischen Glanz hullt. Lassen Sie diesen einmaligen Moment auf
sich wirken, wahrend die klare Morgenluft und die Uberwaltigende Stille
Sie in den Bann dieser einzigartigen Kulisse ziehen.

Nach diesem magischen Start in den Tag starken Sie sich mit einem
schmackhaften Frihstlick und setzen lhre Reise in Richtung Pelkhu Tso-See
(4.590 m) fort. Auf der Fahrt vom Everest Basecamp zum Pelkhu Tso-See
erwartet Sie eine Landschaft von atemberaubender Schénheit, die kaum
vergleichbar ist. Der Weg fuhrt Sie durch schroffe Bergketten und vorbei
an spektakularen Gipfeln, darunter der imposante Mount Shishapangma
(8.012 m), einer der wenigen Achttausender, die vollstandig in Tibet liegen.
Der majestatische Blick auf die finf hochsten Berge der Welt und das Spiel
der Farben in dieser hochgelegenen Landschaft bieten unzahlige
Fotomotive. Mit Sicherheit legen Sie die ein oder andere Pause zum
Verweilen ein.

Am malerischen Ufer des Pelkhu Tso-Sees tummeln sich Wildpferde,
tibetische Esel, tibetische Antilopen und andere seltene Wildtiere, die in
dieser unberthrten Umgebung zuhause sind. Halten Sie die Kamera bereit,
um das perfekte Bild einzufangen, oder unternehmen Sie einen kleinen
Spaziergang entlang des Seeufers, um die friedliche Atmosphdre und die
naturliche Schénheit auf sich wirken zu lassen.

Nach einem Fotostopp an einer Aussichtsplattform, wo Sie die
eindrucksvolle Kulisse in ihrer ganzen Weite Uberblicken kdnnen, geht die
Reise entlang der kurvigen BergstraBen weiter nach Saga (4.500 m). Die
Fahrt bietet immer wieder spektakulare Ausblicke auf die endlosen
Gebirgsketten und die wilden Hochplateaus, die diese Region so
unverwechselbar machen.

In Saga angekommen, genielBen Sie den Abend in der ruhigen Atmosphare
dieser abgelegenen Stadt und lassen die faszinierenden Eindricke dieses
Tages voller grandioser Naturerlebnisse bei einem gemeinsamen
Abendessen im lokalen Restaurant noch einmal Revue passieren.
Ubernachtung in Saga.

(Fahrtstrecke: ca. 330 km; Fahrtzeit: ca. 7 Std.)

8. Tag: Uber den Manasarovar-See nach Darchen

Frahstuck Lunchpaket

Heute steht ein langer Reisetag an. Aber seien Sie unbesorgt, durch
Pausen und Komfort in lhrem Kleinbus wird er sehr angenehm gestaltet.
Ihre Reise flhrt entlang des Oberlaufs des machtigen Brahmaputra-Flusses
durch die spektakularen Hochlandlandschaften Tibets in Richtung Westen.
Die Fahrt bietet atemberaubende Ausblicke auf endlose Weiten,
zerklUftete Berge und die karge Schénheit der tibetischen Hochebene, die

sich scheinbar endlos vor Ihnen erstreckt. Inmitten dieser eindrucksvollen
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Landschaft legen Sie einen besonderen Halt bei der Moonbud-Bay-Wiiste
ein, einem abgelegenen Wistengebiet nahe Payang. Die goldene
Sandflache, die sich unter dem strahlend blauen Himmel erstreckt, bildet
einen faszinierenden Kontrast zu den umliegenden Bergen und ladt zu
einem kurzen Spaziergang ein. Die Ruhe und Weite dieses Ortes vermitteln
das Geflhl, als sei man in einer anderen Welt. Lassen Sie sich hier auf
einer gemdutlichen Picknickdecke nieder und geniel3en Sie einen Moment
Pause mit kleinen Kostlichkeiten aus der Region.

Von hier aus geht es weiter tGiber den Mayaumula-Bergpass, der auf
beeindruckenden 5.216 Metern liegt. Die Fahrt Uber diesen
Hochgebirgspass ist ein Erlebnis fur sich - die Aussicht auf die
umliegenden Gipfel und Téaler ist schlichtweg atemberaubend und lasst Sie
die Erhabenheit der Natur spuren. Jeder Meter nach oben er6ffnet neue
Panoramabilicke, und die kihle, klare Luft ist erfillt von der Stille der
Berge.

Ihr nachstes Ziel ist der heilige Manasarovar-See auf 4.588 Metern Hohe,
ein Ort tiefster spiritueller Bedeutung fur Buddhisten und Hindus
gleichermal3en. Nach der Ankunft unternehmen Sie eine kleine
Wanderung entlang des Ufers, ahnlich den Pilgern, die den See auf der
Suche nach spiritueller Reinigung umrunden. Das ruhige, glasklare Wasser
reflektiert die schneebedeckten Berge und die weiten Himmel, wodurch
eine Atmosphdare von unbeschreiblicher Harmonie und Frieden entsteht.
Sie spuren die spirituelle Energie des Ortes und geniel3en den Moment der
Besinnung.

Von der Aussichtsplattform bietet sich Ihnen ein beeindruckender Blick auf
den geheimnisvollen Layangtso-See, auch bekannt als Geistersee, der auf
4.574 Metern liegt. Die beiden Seen - der heilige Manasarovar und der
geheimnisvolle Layangtso - stehen in einem faszinierenden Kontrast
zueinander und sind von Legenden und Geschichten umwoben, die diesen
Ort noch besonderer machen. Gerne erlautert lhnen lhre Reiseleitung
noch weitere Details zur Bedeutung der Seen.

Am Nachmittag setzen Sie Ihre Reise nach Darchen fort, einer kleinen, auf
4.560 Metern gelegenen Siedlung, die als Ausgangspunkt fur die
Umrundung des heiligen Berges Kailash dient. In Darchen angekommen,
beginnen Sie mit den Vorbereitungen fur die bevorstehende Kailash-
Umrundung, die als einer der bedeutendsten Pilgerwege der Welt gilt.
Hierzu gehort Snacks und Wasser einkaufen, wobei Sie lhre Reiseleitung
unterstltzen wird, und Ihren kleinen Rucksack fur die kommenden Tage
packen. Ihr Gbriges Gepack bleibt flr diese Zeit in der Unterkunft.

Die einzigartige Stimmung in diesem kleinen, spirituell aufgeladenen Ort
vermittelt Ihnen die Vorfreude und Spannung auf das bevorstehende
Abenteuer, das Sie am FulRe des Kailash erwartet. 1 Nacht in Darchen.
(Fahrtstrecke: ca. 550 km; Fahrtzeit: ca. 10 Std.)

9. Tag: Erste Etappe der Umrundung des heiligen Mount
Kailash

Frihstuck Abendessen
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Nach einem starkenden Frihstuck bereiten Sie sich auf einen ganz
besonderen Abschnitt Ihrer Reise vor: die Kora, die Umrundung des
heiligen Mount Kailash. Packen Sie nur das Nétigste in Ihren Rucksack -
bequeme, wetterfeste Kleidung, ausreichend Wasser und etwas Proviant -
denn diese Wanderung wird Sie nicht nur kérperlich, sondern auch
spirituell herausfordern und bereichern.

Mit dem Kleinbus fahren Sie nach Sarsung, einem kleinen Ort und
Ausgangspunkt fur die Kora. Hier beginnt lhre Wanderung, und die
Atmosphare ist erfillt von ehrfurchtiger Stille und der leisen,
konzentrierten Aufregung der anderen Pilger. Der Kailash wird seit
Jahrtausenden verehrt und gilt in vielen Religionen als ein Zentrum der
spirituellen Welt: Im tibetischen Buddhismus als Sitz des Buddha
Demchok, im Hinduismus als Wohnsitz Shivas, und im Jainismus als Ort, an
dem der erste Tirthankara die Erleuchtung erlangte. Mit jedem Schritt
lassen Sie den Alltag hinter sich und betreten eine Welt der Spiritualitat
und inneren Einkehr.

Sie beginnen lhre Kora, die Sie im Verlauf der nachsten Tage durch
atemberaubende Landschaften, Gber karge Hochlandebenen und entlang
alter Pilgerpfade fuhren wird. Unterwegs legen Sie immer wieder Pausen
ein, um die heiligen Statten zu besuchen, an denen Pilger ihre Gebete
sprechen und farbenfrohe Gebetsfahnen im Wind flattern lassen. An
diesen Orten halten Sie inne, nehmen die besondere Energie auf und
lassen die verschiedenen Blickwinkel auf den Kailash auf sich wirken. Die
sich andernden Perspektiven auf den gewaltigen Berg, dessen
schneebedeckter Gipfel sich majestatisch in den Himmel erhebt, sind
Uberwaltigend und lassen Sie die spirituelle Bedeutung dieses Ortes tief in
sich spiren. Gemeinsam mit lhrer Reiseleitung und den Mitreisenden der
Kleingruppe erleben Sie die besondere Atmosphare. Scheuen Sie sich nicht
Fragen zu stellen, um die Bedeutung des Pilgerns noch besser verstehen
zu kdnnen.

Der Weg fiihrt Sie durch eine einzigartige Hochgebirgslandschaft, in der die
karge Schonheit und die Weite der Landschaft zur inneren Stille einladen.
Ihr Ziel fUr heute ist das Drirapuk-Kloster, das auf 5.080 Metern Hdhe liegt
und lhnen einen der besten Ausblicke auf den Kailash bietet. Hier
angekommen, sind Sie dem heiligen Berg zum Greifen nah - der Kailash
ragt in seiner ganzen Erhabenheit vor Ihnen auf und strahlt eine fast
mystische Prasenz aus.

Die Ubernachtung im einfachen Gasthaus des Klosters Drirapuk ist schlicht,
aber erflillt von der Ruhe und Spiritualitat dieses besonderen Ortes.
Wahrend Sie sich auf die Nachtruhe vorbereiten und traditionelle Instant-
Nudeln zum Abendessen verspeisen, kdnnen Sie den Tag in Gedanken
Revue passieren lassen und die spirituelle Kraft der Umgebung auf sich
wirken lassen. In der Dunkelheit leuchtet der Sternenhimmel Gber dem
Kailash, und die Stille der Nacht rundet diesen ersten Tag der Umrundung
eindrucksvoll ab. Ubernachtung im Drirapuk-Kloster.

(Fahrtstrecke: ca. 7 km; Fahrtzeit: ca. 15 Min.; Wanderstrecke: ca. 11 km;

Wanderzeit: ca. 5-6 Std.; Maximale Hohenmeter: ca. 350 m)
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10. Tag: Zweite Etappe des Kora-Pilgerwegs
Frahstuck Abendessen

Frih am Morgen verlassen Sie das Gasthaus, um die anspruchsvollste und
zugleich heiligste Etappe der Kailash-Umrundung in Angriff zu nehmen: den
Aufstieg zum Dolma La-Pass, der auf 5.648 Metern Hohe liegt. Dieser
Abschnitt der Kora ist korperlich herausfordernd und erfordert eine
besondere Ausdauer, doch die Mihen werden durch die spirituelle
Bedeutung des Ortes und die beeindruckende Berglandschaft mehr als
belohnt.

Der steile Pfad schlangelt sich durch raues, hochalpines Gelande, und der
Anstieg dauert etwa 3-4 Stunden. Auf dem Weg sehen Sie immer wieder
bunte Gebetsfahnen und Mani-Steine, die von Pilgern zurickgelassen
wurden. Diese Steine, die mit heiligen Inschriften versehen sind,
symbolisieren Gebete und Wiunsche und verleihen der Szenerie eine
kraftvolle spirituelle Energie. Wenn Sie den Dolma La erreichen, werden Sie
von einem Meer aus flatternden Gebetsfahnen und der Stille des
hochgelegenen Passes empfangen - ein Moment, der innere Einkehr und
Dankbarkeit inspiriert. Hier, auf dem heiligen Ubergang, legen Pilger kurze
Pausen ein, sprechen Gebete oder hangen weitere Fahnen auf, um ihre
Verbindung zum Goéttlichen zu bekraftigen.

Nachdem Sie diese spirituelle Harmonie des Passes erfahren haben,
beginnen Sie den Abstieg. Der Weg flhrt Sie Uber teils schneebedeckte
Hange und durch felsiges Gelande, das an die raue Schénheit der
tibetischen Hochlandlandschaft erinnert. Unterwegs kommen Sie am Tuoji
Tso-See vorbei, dessen tiefes, klares Wasser eine erfrischende Stille
ausstrahlt. Dieser Ort ist fur viele Pilger ein Symbol der Reinigung und des
Ubergangs - und Sie werden das Gefiihl haben, eine Schwelle
Uberschritten zu haben, die Sie dem spirituellen Kern des Kailash
nahergebracht hat.

Von hier aus fuhrt der Pfad weiter durch das idyllische Lhachu-Tal, eine
friedliche, fast unberthrte Landschaft, die in starkem Kontrast zur kargen
Hohe des Dolma La steht. Das Tal ist von sanften Higeln und vereinzelten,
sprudelnden Bachen durchzogen und bietet die ideale Kulisse, um sich von
den Anstrengungen des Tages zu erholen und die Eindricke des heiligen
Passes nachklingen zu lassen.

SchlieBlich erreichen Sie Dzultripuk, eine kleine Ansiedlung, die nach dem
berlihmten Meditationshohlen-Kloster benannt ist und auf 4.965 Metern
Hohe liegt. Hier Ubernachten Sie in einem einfachen Gasthaus, umgeben
von der ruhigen und spirituellen Atmosphare dieses heiligen Ortes.
Wahrend die Sonne langsam hinter den Bergen verschwindet, kdnnen Sie
den Tag in Gedanken Revue passieren lassen, die spirituelle Kraft des
Kailash spuren und sich auf die kommenden Erlebnisse vorbereiten. Auch
heute gibt es wieder traditionelle Instant-Nudeln zum Abendessen. Eben
genau das, was Tibeter auch essen, wenn sie sich auf einen Pilgerweg
begeben. Ubernachtung in Dzultripuk.

(Wanderstrecke: ca. 22 km; Wanderzeit: ca. 9-10 Std.; Maximale
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Hohenmeter: ca. 600 m)

11. Tag: Letzte Etappe der Kailash-Umrundung - Riickkehr nach Darchen
Frahstuck Abendessen

Nach einem starkenden Frihstuck setzen Sie Ihre letzte Etappe der heiligen Kailash-Umrundung fort. Der Weg fuhrt Sie durch
das eindrucksvolle Tal, das von hohen Felswanden und sanften Higeln umgeben ist. Mit jedem Schritt lassen Sie die
spirituellen Erlebnisse der vergangenen Tage Revue passieren - die erhabenen Passagen Uber den Dolma La, die Momente
der Besinnung und die atemberaubenden Aussichten auf den heiligen Berg Kailash. Die friedliche Stille und die Weite des Tals
begleiten Sie auf diesem abschlieBenden Teil der Kora, wahrend Sie allmahlich das Ende der Umrundung erreichen.

Am Ziel der Wanderung angekommen, erfiillt Sie mit Sicherheit das Gefuhl, eine auBergewohnliche spirituelle Reise vollendet
zu haben. Diese Umrundung ist mehr als eine kérperliche Herausforderung - sie ist eine Reise zu sich selbst, eine Begegnung
mit jahrhundertealter Spiritualitdt und ein einzigartiges Erlebnis inmitten der erhabenen Landschaft Tibets.

AnschlieBend fahren Sie mit dem Kleinbus zurtick nach Darchen, wo auf 4.560 Metern Hohe Ihr Hotel wartet. Hier kdnnen Sie
sich in Ruhe entspannen, den Komfort des Hotels genieBen und sich von den Anstrengungen der letzten Tage erholen. Am
Abend haben Sie beim Abendessen in einem lokalen Restaurant Zeit, die eindrucksvollen Erlebnisse dieser
auBBergewodhnlichen Pilgerreise noch einmal in Gedanken zu erleben, wahrend Sie sich auf die kommenden Abschnitte lhrer
Reise vorbereiten. Ubernachtung in Darchen.

(Fahrtstrecke: ca. 4 km; Fahrtzeit: ca. 15 Min.; Wanderstrecke: ca. 11 km; Wanderzeit: ca. 3-4 Std.)

12. Tag: Darchen - Saga
Frahstuck Abendessen

Heute treten Sie die Ruckfahrt nach Saga (4.500 m) an, die Sie mit dem
Kleinbus Uber das malerische Hochland von Tibet fihrt. Die Strecke fuhrt
Sie durch das eindrucksvolle tibetische Plateau, das von atemberaubenden
Berglandschaften gesaumt ist - karge Felsformationen, schneebedeckte
Gipfel und weite, von Nomaden bewohnte Ebenen erstrecken sich zu
beiden Seiten der LandstralRe. Die Fahrt durch diese unberihrte Natur
vermittelt Ihnen das Gefuhl von Freiheit und Abenteuer, wahrend die sich
standig verandernde Landschaft immer wieder neue, atemberaubende
Ausblicke bietet.

In Paryang (4.597 m) legen Sie eine Pause ein und kdnnen in einem der
kleinen Laden Snacks fir das Mittagessen einkaufen oder Sie kehren
gemeinsam in einem Ortlichen Lokal ein. Hier erleben Sie das einfache
Leben der tibetischen Hochlandbewohner und haben die Gelegenheit,
einige lokale Spezialitdten zu probieren oder Vorrate fir die Weiterfahrt
aufzufillen. Paryang, ein abgelegener Ort im Herzen Tibets, bietet Ihnen
die Mdoglichkeit, die traditionelle Lebensweise der tibetischen Bevdlkerung
aus nachster Nahe kennenzulernen.

Die Weiterfahrt nach Saga fuhrt Sie durch idyllische Taler und vorbei an
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kleinen Flissen, die sich durch die zerkliftete Landschaft schlangeln. Die
beeindruckende Kulisse der Hochlandebenen und die unermessliche Weite
dieses einzigartigen Landstrichs vermitteln ein Gefuhl von
Abgeschiedenheit und Beschaulichkeit, das Sie in seinen Bann ziehen wird.
Lehnen Sie sich zurtick und geniel3en Sie die ruhige Fahrt, wahrend Sie die
faszinierende Schonheit dieser Region auf sich wirken lassen.

In Saga angekommen, kénnen Sie sich in Ihrem Hotel von der langen Fahrt

erholen und die einmaligen Eindrticke des tibetischen Hochlandes

nachklingen lassen. Ubernachtung in Saga.

(Fahrtstrecke: ca. 500 km; Fahrtzeit: ca. 9 Std.)

13. Tag: Saga - Lhatse - Shigatse
Frahsttck Abendessen

Heute erwartet Sie eine faszinierende Fahrt entlang der Landstral3e zurtick nach Shigatse (3.836 m), die Sie Uber das
charmante Hochlandstédtchen Lhatse (4.010 m) fUhrt. Diese Route bietet Ihnen die Gelegenheit, die beeindruckende
tibetische Landschaft und das landliche Leben hautnah zu erleben, wahrend Sie auf gut ausgebauten Stral3en durch das
tibetische Plateau reisen. Auf der Fahrt kdnnen Sie sich zurlcklehnen und die Aussicht auf weite Ebenen, majestatische
Gebirgsketten und traditionelle tibetische Dorfer genieRen, die in dieser abgeschiedenen Region einen unvergleichlichen
Charme besitzen.

Unterwegs legen Sie immer wieder kurze Stopps ein, um die Atmosphare der kleinen Dorfer aufzusaugen. Hier haben Sie die
Gelegenheit, einen Einblick in das Alltagsleben der tibetischen Hochlandbewohner zu gewinnen. Die Dorfbewohner, die in
traditionellen tibetischen Hausern leben, heil3en Sie oft mit einem Lacheln willkommen. Hier kénnen Sie, das landliche
Treiben, die kunstvoll bemalten Fassaden und die bunten Gebetsfahnen, die die Landschaft schmucken, aus nachster Nahe
betrachten. Ein Spaziergang durch die Dorfer bietet Innen die Méglichkeit, Souvenirs, handgefertigte Textilien oder tibetische
Kunstwerke zu entdecken und vielleicht ein Gesprach mit den freundlichen Einheimischen zu fihren. Bei Sprachbarrieren
unterstatzt Sie Ihre Reiseleitung sehr gern.

Die Fahrt fuhrt Sie auch Uber einige der beeindruckenden Gebirgspdsse der Region, die auf dieser Hohe oft mit Gebetsfahnen
geschmuckt sind und fantastische Aussichtspunkte bieten. Hier kdnnen Sie einen kurzen Halt einlegen und die klare, frische
Bergluft einatmen, wahrend Sie die weiten Blicke UGber die zerklifteten Taler und das tibetische Hochland geniel3en.

Nach Ihrer Ankunft in Shigatse, der zweitgrof3ten Stadt Tibets, kdnnen Sie die Annehmlichkeiten lhres Hotels geniel3en und
sich von den Eindrucken des Tages erholen. Shigatse bietet eine lebendige Mischung aus Kultur und Tradition und ist bekannt
fr sein lebendiges Zentrum und das historische Tashilhunpo-Kioster. In einem lokalen Restaurant in der Stadt kehren Sie zum
Abendessen ein. Ubernachtung in Shigatse.

(Fahrtstrecke: ca. 450 km; Fahrtzeit: ca. 8 Std.)

14. Tag: Shigatse - Lhasa
Frihsttck Abendessen

Heute fuhrt Sie die Reise entlang des majestatischen Brahmaputra-Flusses auf dem Highway zurtick nach Lhasa (3.650 m), der
spirituellen Hauptstadt Tibets. Die Fahrt entlang des Flusses ist ein visuelles Erlebnis: Das tiefblaue Wasser des Brahmaputra
schlangelt sich durch das weite Tal, gesdumt von schroffen Bergen und sattgriinen Ufern, wahrend am Horizont die
schneebedeckten Gipfel der Himalaya-Kette sichtbar werden. Die unberihrte Natur und die Stille der Landschaft schaffen
eine Atmosphare, die zum Nachdenken und Staunen einladt.

Unterwegs legen Sie einen besonderen Stopp in einem traditionellen tibetischen Dorf ein, wo Sie die Gelegenheit haben, das
Leben der Einheimischen hautnah kennenzulernen. Die Hauser sind oft im typischen tibetischen Stil gebaut, mit kunstvoll
bemalten Fassaden und bunten Gebetsfahnen, die sanft im Wind wehen. Beim Spaziergang durch das Dorf spuren Sie die
Authentizitat und Herzlichkeit der Bewohner, die Sie mit einem freundlichen Lacheln empfangen. Wahrend lhres Aufenthalts

im Dorf kdnnen Sie beobachten, wie die Dorfbewohner ihrer taglichen Arbeit nachgehen - sei es beim Weben von Stoffen, bei
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der Herstellung traditioneller Handarbeiten oder bei der Arbeit auf den umliegenden Feldern. Hier erleben Sie hautnah die
gelebten Traditionen und den tiefen spirituellen Glauben der Tibeter, der sich in jedem Detail des dorflichen Lebens
widerspiegelt. Vielleicht ergibt sich die Gelegenheit, ein Gesprach mit den Einheimischen zu fuhren oder Sie bekommen die
Moglichkeit, einen Blick in ein typisches tibetisches Haus zu werfen und die besondere Architektur und Dekoration zu
bestaunen, die die Kultur und Geschichte dieser Region widerspiegeln.

Am Nachmittag setzen Sie Ihre Reise fort, bis sich die goldenen Dacher der Tempel von Lhasa am Horizont abzeichnen. Nach
Ihrer Ankunft in der ,Stadt der Gétter” konnen Sie sich auf die bevorstehenden Tage freuen, in denen Sie die berihmten
Sehenswurdigkeiten und spirituellen Orte der Stadt erkunden werden. Geniel3en Sie am Abend die entspannte Atmosphare in
einem Restaurant in Lhasa und lassen Sie die Eindriicke des heutigen Tages nachwirken. 3 Ubernachtungen in Lhasa.

(Fahrtstrecke: ca. 500 km; Fahrtzeit: ca. 8 Std.)

15. Tag: Lhasa

Frihsttck Abendessen

Der heutige Tag in Lhasa steht ganz im Zeichen der buddhistischen
Klostertradition, die das spirituelle und kulturelle Leben Tibets pragt.
Unterwegs in Ihrem komfortablen Kleinbus beginnen Sie den Tag mit der
Besichtigung des majestatischen Potala-Palastes, einem der bedeutendsten
Wahrzeichen Tibets und UNESCO-Weltkulturerbe. Der imposante Palast
thront auf dem Roten Hiigel und Gberblickt die Stadt. Seine leuchtend
weilRen und roten Mauern ragen in den Himmel und schaffen eine
eindrucksvolle Kulisse, die die Besucher in Staunen versetzt. Der Potala-
Palast diente einst als Winterresidenz des Dalai Lama und als spirituelles
Zentrum des tibetischen Buddhismus. Wahrend Ihres Rundgangs
erkunden Sie die prachtvoll verzierten Hallen, Kapellen und
Schatzkammern, die voller kunstvoller Wandmalereien, goldener Statuen
und kostbarer Relikte sind. Die Stille und Atmosphare dieses ehrwirdigen
Ortes lassen die spirituelle Kraft Tibets splren und schaffen Momente der
Besinnung.

AnschlieBend besuchen Sie das Jokhang-Kloster, das als das heiligste
buddhistische Heiligtum Tibets gilt. Schon auf dem Weg dorthin begegnen
Ihnen Pilger aus ganz Tibet, die betend und in tiefer Hingabe den Weg zum
Kloster beschreiten. Das Jokhang-Kloster ist Gber 1.300 Jahre alt und
beherbergt eine der wichtigsten Statuen Buddhas, die von glaubigen
Tibetern verehrt wird. Die warmen Lichter der Butterlampen, der Duft von
Weihrauch und die rezitierenden Mdnche schaffen eine spirituelle
Atmosphare, die diesen Ort magisch erscheinen lasst. Beim Erkunden der
Klosteranlagen spuren Sie die tiefe religiose Bedeutung des Jokhang-
Klosters und kénnen das reiche kulturelle Erbe Tibets hautnah erleben.
Nun bummeln Sie Uber den lebhaften Barkhor-Markt, der sich rund um das
Jokhang-Kloster erstreckt. Dieser traditionelle Pilgerweg wird von
farbenfrohen Marktstanden gesdaumt, die alles anbieten, was das Herz
begehrt - von handgefertigtem Schmuck, tibetischen Gebetsmuhlen und
Stoffen bis hin zu religidsen Artefakten und Souvenirs. Die Atmosphare auf
dem Markt ist lebendig und voller Energie, wahrend Pilger und Besucher in
die geschaftige Welt des Barkhor eintauchen. Hier kénnen Sie tibetische
Spezialitaten probieren, mit Handlern feilschen oder einfach das bunte

Treiben beobachten, das Ihnen einen authentischen Einblick in das
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tibetische Leben gibt.

Zum Abschluss des Tages fahren Sie noch einmal aus der Stadt raus.
Besuchen Sie das Drepung-Kloster, das etwa 8 Kilometer auf3erhalb von
Lhasa inmitten malerischer Berghange liegt. Einst das grof3te Kloster der
Welt, beherbergte es in seiner Blutezeit bis zu 10.000 Ménche. Das

Drepung-Kloster, dessen Name ,Reishaufen” bedeutet, wirkt wie ein . e _g'.-u-.1:"-'-' o TS
-

gewaltiger weiller Felsen und ist ein Symbol flr die Reichtimer des

Buddhismus. Sie erkunden die weitldufigen Anlagen, die mit kunstvollen

/7

Wandmalereien und Buddhastatuen geschmuckt sind, und spiren die
ruhige, kontemplative Atmosphaére, die das Kloster durchdringt. Ein
Spaziergang durch die alten Tempel, Kapellen und Wohnhauser der
Moénche gewahrt Ihnen einen faszinierenden Einblick in das kldsterliche
Leben und die buddhistischen Traditionen, die seit Jahrhunderten gepflegt
werden.

Freuen Sie sich am Abend auf ein gemeinsames Abendessen in einem
lokalen Restaurant in der Stadt.

(Fahrtstrecke: ca. 20 km; Fahrtzeit: ca. 1 Std.)

16. Tag: Dorfbesuch & Kléster

Frahstuck Lunchpaket Abendessen

Heute machen Sie sich auf den Weg entlang des majestatischen Brahmaputra-Flusses. Das tiefblaue Wasser des Brahmaputra
schlangelt sich durch das weite Tal, das von schroffen Bergen und Uppig grinen Ufern gesaumt ist, wahrend am Horizont die
schneebedeckten Gipfel der Himalaya-Kette sichtbar werden.

Unterwegs machen Sie einen besonderen Halt in einem traditionellen tibetischen Dorf, wo Sie die Gelegenheit haben, das
Leben der Einheimischen hautnah mitzuerleben. Die Hauser sind im typischen tibetischen Stil gebaut, mit kunstvoll bemalten
Fassaden und bunten Gebetsfahnen, die sanft im Wind wehen. Bei einem Spaziergang durch das Dorf werden Sie die
Authentizitat und Herzlichkeit der Einwohner spuren, die Sie mit einem freundlichen Lacheln begrif3en. Sie kdnnen
beobachten, wie die Dorfbewohner ihrer taglichen Arbeit nachgehen. Weben von Stoffen, die Herstellung traditioneller
Handarbeiten oder die Arbeit auf den umliegenden Feldern. Hier erleben Sie die lebendige Tradition und den tiefen
spirituellen Glauben der Tibeter, der sich in jedem Detail des Dorflebens widerspiegelt, aus erster Hand. Geniel3en Sie ein
Picknick-Mittagessen, probieren Sie tibetischen Yak-Butter-Tee und lokale K&stlichkeiten.

Am Nachmittag besuchen Sie das Sera-Kloster, das fur seine lebhaften und beruhmten Debatten der Ménche bekannt ist. Das
Kloster, das inmitten wunderschdner Garten liegt und von den Bergen umgeben ist, gehort zu den drei grol3en Kldstern der
Gelugpa-Schule und ist ein wichtiger Ort flr das Studium und die Praxis des Buddhismus. Sie haben das Privileg, Zeuge der
philosophischen Debatten zu werden, die taglich am Nachmittag im Hof des Klosters stattfinden. Diese Debatten sind ein
einzigartiges Ritual, bei dem die Ménche buddhistische Lehren diskutieren und ihr Wissen testen. Die Energie und Dynamik
der Debatte sind faszinierend: Monche klatschen in die Hande, machen gestische Bewegungen und diskutieren
leidenschaftlich, um Argumente zu vertiefen und ihre Ansichten zu verdeutlichen. Es ist ein lebendiges Schauspiel, das zeigt,
wie das Studium der buddhistischen Philosophie hier auf tiefgriindige und interaktive Weise gepflegt wird.

Dieser Tag bietet Ihnen die Moglichkeit, tief in das tibetische Leben und die buddhistische Kultur im kldsterlichen Alltag
einzutauchen. Sie erleben die Gelassenheit der Einwohner im tibetischen Dorf und die Leidenschaft und Dynamik der
Debatten im Sera-Kloster. Runden Sie den Tag beim Abendessen in einem Restaurant nahe des Hotels ab.

(Fahrtstrecke: ca. 30 km; Fahrtzeit: ca. 2 Std.)

17. Tag: Bahnfahrt nach Xining

Frihsttck
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Heute verabschieden Sie sich von der spirituellen Atmosphare Lhasas und begeben sich auf eine unvergessliche Reise durch
die atemberaubende tibetische Hochlandlandschaft mit der berihmten Tibet-Bahn. Nach dem Friihstlick werden Sie zum
Bahnhof von Lhasa gebracht, wo das Abenteuer auf der ,Dach-der-Welt-Bahn" beginnt. Die Tibet-Bahn ist eine technische
Meisterleistung und die hdchste Eisenbahnlinie der Welt, die auf ihrem Weg nach Xining spektakulare Landschaften und
Hohepunkte passiert.

Ihre Zugfahrt dauert etwa 20 Stunden und fuhrt Sie von Lhasa aus durch einige der entlegensten und schonsten Gegenden
Tibets. Auf den ersten Blick wirkt dies sehr lang, aber durch die groBen Panoramafenster genieBen Sie die unvergleichliche
Aussicht auf schneebedeckte Gipfel, weite Hochebenen und schillernde Gletscherseen. Das tibetische Hochland mit seinen
endlosen Weiten, den Nomadenlagern und den grasenden Yakherden vermittelt das Gefiihl, durch eine nahezu unberihrte
Welt zu reisen. Wahrend der Fahrt erhalten Sie interessante Informationen Uber die Bahnstrecke und das Leben in dieser
extremen Hohe.

Einer der Hhepunkte der Fahrt ist die Uberquerung des Tanggula-Passes, der mit 5.072 Metern der héchste Punkt der Strecke
ist. Hier oben bietet sich Ihnen ein einmaliger Blick Uber die karge, grandiose Landschaft und die majestatischen Berge, die
unter der klaren, dinnen Luft besonders eindrucksvoll erscheinen. Der Zug ist zudem mit einem speziellen Sauerstoffsystem
ausgestattet, das die Hohe fur Reisende angenehm macht, sodass Sie die Reise in Ruhe und Komfort genieRen kénnen.

An Bord konnen Sie auBerdem typisch tibetische und chinesische Gerichte probieren, die in der Zugkantine angeboten
werden. Der Service ist freundlich, und Sie haben Gelegenheit, sich mit anderen Reisenden auszutauschen und mehr Uber die
kulturelle Vielfalt der Region zu erfahren.

Am Abend machen Sie es sich in Ihrem 4-Personen-Schlafabteil gemiitlich. Ubernachtung im Nachtzug.

(Fahrtstrecke: ca. 10 km; Fahrtzeit: ca. 30 Min.)

18. Tag: Zuriick nach Chengdu
Frihsttick Mittagessen
Nach einer unvergesslichen Fahrt mit der Tibet-Bahn durch die

spektakuldre Hochlandlandschaft Tibets erreichen Sie heute Morgen Xining

, das Tor zur tibetischen Hochebene und die Hauptstadt der Provinz

Qinghai. Hier spuren Sie den Kontrast zwischen der rauen Schénheit der
Berge und der pulsierenden Energie der Stadt. Nach der Ankunft am

Bahnhof steigen Sie auf Ihren bequemen Kleinbus um und fahren in den

Gui de Ashigong Nationalpark. Freuen Sie sich dort auf einen entspannten
Spaziergang, vorbei an faszinierenden roten Sandsteinformationen der
Danxia-Landschaft. Legen Sie immer wieder kleine Pausen ein, um
Erinnerungsfotos zu schielen und die Umgebung zu bestaunen.

Zurulck in Xining kehren Sie am frihen Nachmittag in gemutlicher Runde in
einem lokalen Restaurant ein. Zum Abschluss Ihrer Reise erwartet Sie ein
besonderes Abschiedsessen mit Feuertopf, einer Spezialitat der Sichuan-
Kuche. In einem geselligen Ambiente kénnen Sie frische Zutaten wie
Gemuse, Fleisch und Meeresfrichte in einen wirzigen, brodelnden Fond
eintauchen und gemeinsam geniel3en. Die Kombination aus Gewurzen,
Aromen und der warmen Atmosphare macht dieses Abschiedsessen zu
einem unvergesslichen Erlebnis, bei dem Sie die kdstliche und feurige Seite
der Region noch einmal hautnah erleben.

AnschlieBend wartet Ihr Transfer bereits, um Sie bequem zum Flughafen
von Xining zu bringen. Von dort aus geht in knapp 2 Stunden zurtck nach
Chengdu, wo Sie ihre letzte Nacht verbringen. Ubernachtung in Chengdu.
(Fahrtstrecke: ca. 50 km; Fahrtzeit: ca. 2 Std.)
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19. Tag: Abschied nehmen

Schon am Morgen begeben Sie sich in Eigenregie (per Flughafenshuttle) auf den Weg zum Flughafen. Mit einer Flle
unvergesslicher Eindriicke und Erlebnisse im Gepack treten lhre Heimreise an und lassen die magischen Orte und Momente

dieser Reise noch einmal in Gedanken Revue passieren. Je nach Abflugzeit landen Sie noch heute wieder in Deutschland.

20. Tag: Wieder daheim

Heute landen Sie nach einer spannenden Rundreise in Deutschland.

Termine & Preise

17.07.25 - 05.08.25 7.099,- € 14.08.25 - 02.09.25 7.099,- €
11.09.25 - 30.09.25 7.099,- € 21.05.26 - 09.06.26 6.699,- €
11.06.26 - 30.06.26 6.699,- € 02.07.26 - 21.07.26 7.199,- €
16.07.26 - 04.08.26 7.199,- € 13.08.26 - 01.09.26 7.199,- €
10.09.26 - 29.09.26 7.199,- €

Enthaltene Leistungen

e Flug (Economy) nach Chengdu und zuruck, nach Verfugbarkeit. Ggf. zzgl. Flugzuschlag
e Weiterer Flug (Economy) It. Reiseverlauf

e Transport in klimatisierten Fahrzeugen

e 16 Nachte im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC, teilweise mit Klimaanlage
e 1 Nachtim Nachtzugfahrt im Softsleeper-Waggon (4-Bett-Abteil)

e Taglich Fruhstuck, 1x Mittagessen, 2x Picknick, 16x Abendessen

e Eintrittsgelder

e 3-Tages-Trekking als Kailash-Umrundung

e Deutschsprachige, ortliche Reiseleitung

e Ortskundiger Trekking-Guide wahrend der Wanderungen

e Tibet-Permit und alle Formalitaten fur die Kailash-Umrundung

e Trinkgelder fiir Koffertrager und Busfahrer

e Kompensation der 4,8 t CO*-Emissionen dieser Reise Uber Klimaschutzprojekte von ClimatePartner

Nicht enthaltene Leistungen

e Visum (vor der Reise zu beantragen)

¢ Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

e Trinkgelder; Personliches

e Evtl. erhéhte Flugkosten nach dem 01.06.24

Zusatzliche Leistungen...

e Einzelzimmerzuschlag 2025: 1.260 EUR

e Einzelzimmerzuschlag Mai / Juni 2026: 1.200 EUR

e Einzelzimmerzuschlag ab Juli 2026: 1.350 EUR

e Rail & Fly-Ticket der Deutschen Bahn (2. Kl.), bitte bei Anmeldung mitbuchen: 106 EUR
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Hinweise

o Anderungen der Reiseroute und Fluggesellschaften bleiben vorbehalten.

o Aufgrund der ortlichen Gegebenheiten und/oder Aktivitaten ist diese Reise, wie die meisten in unserem Gesamtangebot,
grundsatzlich nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet. Im Einzelfall sind wir jederzeit bemuht, eine
Losung zu finden. Bitte sprechen Sie uns hierzu an.

e Eine Anzahlung von 20% muss direkt nach der Buchung und Erhalt der Rechnung nebst Sicherungsschein bezahlt werden.
Die Restzahlung wird 21 Tage vor Reisebeginn fallig. Bis zu der in der AGB genannten Frist vor Reisebeginn kann der
Veranstalter bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von der Reise zurlcktreten.

e Informationen zur Verarbeitung von Kundendaten finden Sie unter https://www.intakt-reisen.de/datenschutz/.

e Durch lhre Reise erzeugte CO2-Emissionen kénnen Sie durch eine freiwillige Spende an Atmosfair ausgleichen (siehe
Buchungsformular). Die Spenden werden in Projekte zur Einsparung von Treibhausgasen investiert. Um die CO2-
Emissionen des Fluges an anderer Stelle einzusparen sind z.B. fir Fliige nach Tansania ca. 103 EUR und nach Nepal ca. 117
EUR notwendig. Sie erhalten fir Ihre Spende eine vom Finanzamt anerkannte Bescheinigung.

e Mit Buchung der Reise kann, je nach Zeitpunkt der Buchung, eine Anzahlung notwendig sein. Die Bedingungen hierzu
finden Sie in den Veranstalter-AGB.

e Zu erforderlichen Impfungen fragen Sie bitte Ihren Arzt oder eines der Tropeninstitute.

Anforderungen
e Eswird kein Visum bendtigt, solange die Reise nicht Uber 30 Tage hinausgeht. Die visumfreie Einreise gilt voraussichtlich
bis zum 31. Dezember 2025.

www.intakt-reisen.de/asien/tibet/wandern-kultur-tibet/

Anderungen und Irrtimer vorbehalten
Intakt-Reisen GmbH & Co. KG
Bartningallee 27, 10557 Berlin
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