info@intakt-reisen.de

oy INTAKT www.intakt-reisen.de

WWW.INTAKT-REISEN.DE +49 (0)30 20616488-0

Sri Lanka: Trekking- und Kultur-Rundreise

Kulturelle Schatze und Natur pur auf Leopardenpirsch, Wanderungen und bei der
Besteigung des Adam'’s Peak

Auf moderaten Wanderungen erkunden Sie den berihmten
Léwenfelsen in Sigiriya (UNESCO-Weltkulturerbe), das Ende der Welt im
Horton-Plains-Nationalpark (UNESCO-Weltnaturerbe) sowie die
traumhaft schéne Berglandschaft bei Ella. In der Bergregion der Knuckles
Range (UNESCO-Weltnaturerbe) genielen Sie zudem eine traumhafte
Naturkulisse, fernab der tblichen Touristenpfade. Auf einem der
grofiten Seen des Landes, dem ,Meer der Konige”, gehen Sie mit dem
Katamaran eines Fischers auf Bootstour. Nach einem Streifzug im

offenen Gelandewagen durch den tierreichen Yala-Nationalpark finden

Sie Erholung bei lhrer Reise nach Sri Lanka auf einer kleinen Halbinsel

bei Dickwella.

Spuren Sie bei lhrer Sri Lanka-Aktivreise in den zwei UNESCO-Weltkulturerbestatten Polonnaruwa und Kandy den Glanz der
ehemaligen Kénigreiche und entdecken inmitten eines Naturschutzgebietes die Ruinenstatte von Ritigala. Im Hochland
schauen Sie den emsigen Teepflickerinnen beim Ernten des beriihmten Ceylon-Tees zu und geniel3en eine
Panoramazugfahrt durch eine marchenhafte Berglandschaft. Mit der Besteigung des Adam’s Peak erklimmen Sie nicht nur die
héchste Erhebung Sri Lankas, sondern erreichen einen Ort, welcher allen Religionen heilig ist.

Wo einst die britische High Society ihren Broken Orange Pekoe genoss und die schier endlosen Teeplantagen sich mit den
Wolken zu verbinden scheinen, windet sich der schnaufende Zug durch die atemberaubende Landschaft. Der frische Wind

weht durch die offenen Fenster und Einheimische verkaufen kleine Snacks, wahrend Viadukte, kleine Dorfer und spektakulare

Taleinschnitte an Ihnen vorbeiziehen.

Die H6hepunkte dieser Reise

e Aktivam und um den Lowenfelsen Sigiriya (UNESCO)

¢ Polonnaruwa (UNESCO) mit dem Fahrrad entdecken

e Wandern im Horton-Plains NP und durch die Knuckles Range
(UNESCO)

e Unterwegs auf dem Pekoe Trail bei Ella

e Zum Sonnenaufgang auf dem Adam’s Peak (2243 m)

e Ambuluwawa Tower - grandioser Ausblick in schwindelerregender
Hohe
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Reiseverlauf Sri Lanka (19 Tage)

1. Tag: Anreise

Flug nach Colombo.

2. Tag: Kalpitiya

Abendessen

Ayubowan - herzlich willkommen in Sri Lanka! Fahrt in die Region um Kalpitiya. GenieBen Sie die Annehmlichkeiten im Hotel
oder erkunden Sie die Umgebung. Ubernachtung im Hotel.

(Fahrzeit ca. 3,5 h, 145 km)

3. Tag: Kalpitiya - Anuradhapura
Frahstick Abendessen

Der Morgen steht Innen zur freien Verfligung. Zwischen November und
April haben Sie die Méglichkeit optional an einer Delfinbootstour
teilzunehmen. Zwischen Mai und Oktober besteht die Méglichkeit einer
Bootsfahrt durch die Puttalom-Lagune. Sie verlassen die Halbinsel Kalpitiya

und setzen lhre Reise nach Anuradhapura fort, eine der alten Kénigsstadte

des Landes. In Anuradhapura besuchen Sie die wichtigsten historischen
Sehenswiirdigkeiten. Ubernachtung im Hotel.

Das ,Heritage Hotel” befindet sich im Stadtzentrum von Anuradhapura.
Alle Zimmer sind komfortabel eingerichtet und verfligen Gber kostenfreies
WLAN, Minibar und Fernseher. Nach einer erholsamen Nacht kénnen die
Gaste den Morgen mit einem kdéstlichen Fruhsttick vor Ort beginnen. Zu
den weiteren Dienstleistungen und Einrichtungen gehéren ein
Swimmingpool, eine Bar, ein Wascheservice, ein Restaurant, Parkplatze
und Geschaftseinrichtungen.

(Fahrzeit ca. 2,5 h, 120 km)

4. Tag: Anuradhapura - Jaffna
Frahsttick Mittagessen Abendessen

Sie nehmen den Zug von Anuradhapura nach Jaffna, eine perfekte Gelegenheit anderen Reisenden ins Gesprach zu kommen
oder einfach den Trubel zu beobachten. Die Region von Jaffna liegt ganz im Norden Sri Lankas und wird von Touristen eher
weniger besucht. Nach Ankunft in Jaffna erhalten Sie bei einem Spaziergang einen ersten Einblick, bevor Sie sich bei einem
traditionellen Mittagessen in einem der besten Restaurants der Stadt starken. Nach einem Besuch des Jaffna Forts lernen Sie
Ihren Gastgeber fur die nachsten zwei Nachte kennen. Sie Ubernachten in einem Gastehaus und lernen so viel Uber den Alltag
und Lebensweise der Inselbewohner. Ubernachtung im Géastehaus.

(Zugfahrt ca. 3,5 h, 200 km)

5. Tag: Entdeckungstour in Jaffna
Frahsttck Mittagessen Abendessen

Per Fahrrad oder zu FuB erkunden Sie die Umgebung von Jaffna. Auf dem Gemusemarkt kaufen Sie alle benétigten Zutaten,
um mit lhrer Gastfamilie gemeinsam das beriihmte Jaffna-Krebscurry und ein Gemusecurry zuzubereiten. Am Abend

besuchen Sie den Nallur-Tempel, um an der Abendzeremonie teilzunehmen. Dieser ist dem Gott Murugan geweiht und gilt als
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einer der bedeutesten Hindutempel des Landes. Ubernachtung bei Ihrer Gastfamilie im Homestay.
(Gehzeit ca. 2 h, 6-7 km)

6. Tag: Jaffna - Sigiriya
Frihstuck Abendessen

Sie setzen lhre Reise fort und fahren weiter nach Sigiriya. Am Nachmittag
erwartet Sie eine Wanderung und gleichzeitig der Hohepunkt des Tages:
Der Aufstieg Uber knapp 1.900 Treppenstufen hinauf zum Gipfel (220 m)
des Léwenfelsens (UNESCO-Weltkulturerbe). Auf halber Hohe gelangen Sie
Uber eine Wendeltreppe zu einem Felsenschnitt. Hier befinden sich die

berihmtesten Wandmalereien von Sri Lanka - die Wolkenmddchen. Im

Licht des Sonnenunterganges genieRen Sie einen einmaligen Ausblick. 2
Ubernachtungen im Hotel.

Das ,Sigiriana Resort by Thilanka” ist ein luxuridses Resorthotel, das seinen
Gasten Ruhe im Herzen von Dambulla bietet. Vom Hotel aus erreichen Sie
den Dambulla-Hoéhlentempel, den Minneriya Nationalpark und den
Sigiriya-Felsen. Inmitten einer Uppigen Umgebung und Mangoplantagen
erwarten Sie die Zimmer und Suiten des Hotels mit modernen
Annehmlichkeiten wie einem TV, kostenfreiem WLAN, einer Klimaanlage
und einem Bad. Freuen Sie sich auf eine Reihe von Anwendungen im
hoteleigenen Spa sowie eine Auswahl an Aktivitaten in der Unterkunft,
darunter eine Plantagentour, ein Cricket-Gelande, eine Wanderung in der
Natur und ein Tennisplatz. Es gibt auch verschiedene Optionen, wo Sie
speisen kdnnen. Die elegante Bar Sigiriana bietet Cocktails und Bier. Das
Restaurant Rice verwdhnt Sie mit regionalen Produkten und das
Restaurant Kamatha serviert traditionelle sri-lankische Kuiche. 2
Ubernachtungen.

(Fahrzeit ca. 5-6 h, 260 km)

7. Tag: Pidurangala-Felsen und Ausflug nach Polonnaruwa

Frahstuck Mittagessen Abendessen

Frih am Morgen, noch bevor der Tag erwacht, wandern Sie zum Gipfel des Pidurangala-Felsens, welcher Ihnen im Licht der
aufgehenden Sonne einen einmaligen Ausblick auf den Sigiriya-Lowenfelsen bietet. Nach dem Frihstick besuchen Sie das
Dorf Sujatha. Erleben Sie das Landleben und erhalten einen Einblick in den Alltag. Auf dem Bauernhof suchen Sie sich einige
frische Gemusesorten aus und bereiten gemeinsam ein Mittagessen zu.

Weiterfahrt nach Polonnaruwa (UNESCO-Weltkulturerbe), wo Sie mit dem Fahrrad den Tempelkomplex entdecken. Am
Nachmittag Ruckfahrt zu Ihrem Hotel in Sigiriya. Nutzen Sie die freie Zeit fir einen Dorfspaziergang oder entspannen Sie am
Pool.

(Gehzeit ca. 1,5 h, 3 km)

8. Tag: Dambulla - Kandy

Frihstick  Abendessen

Sie besichtigen die Hohlentempel von Dambulla (UNESCO-Weltkulturerbe),
welche neben einer beeindruckenden Sammlung von Buddha-Figuren
auch grandiose Wandermalereien beherbergen. AnschlieBend erkunden
Sie den gegentiberliegenden Markt, welcher als wichtigster Umschlagsplatz

flr Gemuse gilt. Nach dem Besuch einer Gewdirzplantage treffen Sie in
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einem alten Tempel einen buddhistischen Monch. Sie erhalten einen
Einblick in sein Leben, nehmen an einer Meditation teil und trinken
gemeinsam eine Tasse des bertihmten Ceylon-Tees. Vorbei an
Kokosnussplantagen und Reisfeldern fahren Sie nach Kandy, dem
kulturellen Zentrum Sri Lankas. Ubernachtung im Hotel.

Das Hotel ,Thilanka” liegt majestatisch in der Bergstadt Kandy, die
umgeben ist von den Hunnasgiriya-Bergen und dem Uppigen

Naturschutzgebiet Udawattakelle. Das Hotel ist verziert mit Antiquitaten,

die dem Hotel eine historische Note geben. Die alteste Suite im Hotel
verflgt Uber einen gerdumigen Balkon mit Blick auf den Bogambara-See
und den Hotelgarten. Die Abende hier sind einfach gottlich, mit der
standigen sanften Brise, wahrend Sie einen Drink genie3en und die Sonne
Uber der alten Stadt untergeht.

Es gibt drei Zimmerkategorien, die mit bequemen Mébeln und modernen
Einrichtungen ausgestattet sind. In einem digitalen Safe kénnen
Wertsachen aufbewahrt werden und ein Mini-Kuhlschrank steht fir Snacks
zur Verfigung. Die Bader sind geraumig und mit allem ausgestattet, was
Sie vielleicht vergessen haben. Dazu gehéren Korper- und Haarprodukte,
Fon und elektrische Adapter. Ein Zimmerservice steht Ihnen zwischen 6:00
und 23:00 Uhr zur Verfligung. Jedes Zimmer bietet einen spektakuldren
Blick auf die Stadt, den See und die umliegende Natur. Die Kiiche bietet ein
kontinentales amerikanisches Frihstick und eine reichhaltige
internationale Auswahl zum Mittag- und Abendessen, sei es Buffet oder a
la carte.

(Fahrzeit ca. 2 h, 75 km)

9. Tag: Kandy - Knuckles Range
Frahstuck Lunchpaket Abendessen

In Kandy besuchen Sie die Zitadelle sowie den berUhmten Zahntempel, in dem sich eine Zahnreliquie Buddhas befindet. Wenn
es die Zeit erlaubt, erleben Sie die taglich stattfindende Puja, eine religiose Andacht.

Fahrt in die Bergregion der Knuckles Range (UNESCO-Weltnaturerbe). GenieRRen Sie den Nachmittag inmitten einer
atemberaubenden Bergkulisse ganz entspannt in der komfortablen Lodge. Sie unternehmen eine Wanderung durch Dorfer
und entlang von Teeplantagen. 2 Ubernachtungen in einer Lodge.

Die Knuckles Range liegt abseits des zentralen Hochlands und wird wegen des tief eingeschnittenen Tales des Mahaweli auch
das Dumbara-Tal genannt. Es wird aber auch wegen seiner herrlichen Isolation vom Rest der Insel als vergessenes Tal
bezeichnet. Die Besonderheit dieser Berge ist ihre Robustheit, die man sonst nirgendwo auf der Insel sehen kann. In dieser
herrlichen Region liegt das ,Corberts Rest".

Das mehrstockig angelegte Resort, das Uber Stufen verbunden ist, die aus dem Felsen gehauen wurden, bietet einfache Zelte
und Cottages zum Ubernachten mit flieBendem Wasser an. Die Bungalows haben strohgedeckte Dacher, erdfarbene Wanden
sowie Turen und Fensterrahmen im leuchtenden grun. Durch die braunen und sonnigen Pastellténe wird ein gemutliches
Ambiente geschaffen und von der eigenen Veranda hat man eine atemberaubende Aussicht. Erbaut aus schwarzem Fels und
Holz, ist das Restaurant der perfekte Ort, um sich zu entspannen und die Abenteuer des Tages ausklingen zu lassen und
dabei herrliche Kostlichkeiten zu genielen. Vom Restaurant bietet sich ein bemerkenswerter Blick auf das Knucklestal.
Zusatzlich gibt es eine Lounge-Ecke, wo die Gaste nach einem langen Trekkingtag in Sesseln am Feuer entspannen kénnen. 2
Ubernachtungen.

(Fahrzeit ca. 2 h, 50 km; Gehzeit ca. 2-3 h)
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10. Tag: Wanderung durch die Knuckles Range
Frahstuck Lunchpaket Abendessen

Von lhrem Startpunkt aus wandern Sie durch abgelegene Dorfer, in denen
die Zeit stillzustehen scheint. Mit jedem Schritt gewinnen Sie an Hohe, bis
Sie den mystischen Nebelwald erreichen - ein Paradies aus dichter
Vegetation und frischer Bergluft. Oben angekommen, erwartet Sie eine

spektakulare Szenerie mit zerklUfteten Gipfeln und unberthrter Wildnis.

Der Abstieg fuhrt Sie durch leuchtend griine Teeplantagen, vorbei an
rauschenden Wasserfallen - ein Fest fur die Sinne! Am spaten Nachmittag
erreichen Sie lhre Lodge - nattirlich zu Ful3. Lassen Sie den Tag ausklingen,
genielRen Sie die Ruhe der Natur und atmen Sie tief durch.

(Gehzeit ca. 6-7 h, 600 m , 500 m , 16 km; Fahrzeit ca. 1 h)

11. Tag: Knuckles Range - Maskeliya
Frahstuck Abendessen

Sie verlassen die zauberhafte Region der Knuckles und fahren in Richtung Maskeliya. Unterwegs besuchen Sie den koniglichen
Botanischen Garten. Sie unternehmen einen Spaziergang durch die grof3zliigige Anlage mit Palmenalleen, kunstvoll angelegten
Blumenbeeten und exotischen Pflanzen. Am spaten Nachmittag erreichen Sie das Dorf Maskeliya unweit des Adam’s Peak.
Ubernachtung im Géstehaus.

Das ,Punsisi Rest House" ist umgeben von einer einzigartigen Naturkulisse und bietet einen einzigartigen Blick auf den
Adam'’s Peak. Die komfortabel eingerichteten Zimmer verfligen Uber ein Bad mit Dusche und einen Sitzbereich im Freien mit
Blick auf den Berg. Die Rezeption steht lhnen 24-Stunden zur Verfigung. Ein Auto- und Fahrradverleih, Flughafentransfers
und Shuttleservice kdnnen arrangiert werden. Kostenfreies WLAN, eine kostenfreie Gepackaufbewahrung sowie Parkplatze
stehen zur Verfugung. Fir das Abendessen kdnnen die Gaste leckere Gerichte im hoteleigenen Restaurant geniel3en.
(Fahrzeit ca. 5 h, 130 km)

12. Tag: Maskeliya - Adam’s Peak (2.243 m) - Bandarawela

Fruhsttick Abendessen

Die Besteigung des Adam’s Peak (2.243 m) beginnt gegen 2:00 Uhr morgens. lhr Ziel und das der zahlreichen Pilger ist der
heilige Ful3abdruck auf dem Gipfel. Oben angekommen geniel3en Sie mit etwas Gluck einen atemberaubenden
Sonnenaufgang. Im Anschluss Weiterfahrt nach Bandarawela, wo Sie eine traditionelle Teep/antage besuchen und an zwei
Wasserféllen eine wohlverdiente Verschnaufpause einlegen. 2 Ubernachtungen im Hotel.

Das 3-Sterne-Hotel ,Orient” liegt im grinen Hugelland von Sri Lanka in Bandarawela. Charakteristisch fir diese Gegend sind
die Teeplantagen, die den weltberiihmten Ceylontee herstellen. Die Zimmer sind mit Holzmdbeln nett eingerichtet, haben ein
eigenes Bad mit Dusche, TV sowie Minibar und teilweise einen Balkon mit Blick auf die wunderschéne Natur und die Stadt.
Kostenloses WLAN steht im gesamten Hotel zur Verfugung. Im Restaurant konnen Sie lokale und internationale Gerichte
genieRen. 2 Ubernachtungen.

(Gehzeitca.5-6 h, 1.120 m , 15 km; Fahrzeit ca. 3 h, 70 km)

13. Tag: Teeplantagen und Wasserfille
Frahstuck Abendessen

Sie steigen an der Bahnstation Bandarawela in den Zug und fahren bis nach Ohiya - einer der schénsten Bahnabschnitte des
Landes erwartet Sie! In Ohiya angekommen, unternehmen Sie eine Wanderung zum hochsten Wasserfall Sri Lankas. Der Weg
fuhrt Sie vorbei an Teeplantagen und spektakuldren Aussichtspunkten.

(Gehzeit ca. 5 h, 9 km; Fahrzeit ca. 1,5 h, 30 km)
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14. Tag: Bandarawela - Tissamaharama - Yala Nationalpark
Frahstuck Abendessen

Auf Ihrer Fahrt nach Tissamaharama geniel3en Sie bei klarer Sicht herrliche
Ausblicke bis zur Kuste Sri Lankas und halten in Ella. Der kleine Ort liegt
malerisch auf einer Hohe von 1.100 m, eingebettet zwischen Hugeln und
zahlreichen Teeplantagen. Neben einem Fotostopp an der wohl

sehenswertesten Brucke der Insel, der Nine Arches Bridge, fuhrt Sie Ihr Weg

zu dem pittoresken Ravana-Ella-Wasserfall.

Ankunft am Yala Nationalpark, welcher fir die hochste Leopardendichte
der Welt bekannt ist. Bei einer Safarifahrt am Nachmittag entdecken Sie
mit etwas Gliick Leoparden und andere Wildtiere. Ubernachtung im Hotel.
Das ,EKHO Safari Hotel” befindet sich in bester Lage in Tissamaharama.
Das Safari-Hotel liegt malerisch an der alten Tissa Wewa mit einer
erstaunlichen Aussicht und verflgt Gber 3 Suiten und 47 Deluxe-Zimmer.
Das ,Tissamaharama Rest House” wurde 1967 in Betrieb genommen und
ist nun zu einem komfortablen und wunderschén angelegten Seeblick-
Anwesen restauriert. Das Hotel liegt unweit vom berihmten Yala
Nationalpark entfernt und ist eine exzellente Wahl fur Ihr Safari-Abenteuer
in Sri Lanka.

(Fahrzeit ca. 3 h, 100 km)

15. Tag: Tissamaharama - Kataragama - Galle - Bentota
Frahsttck Abendessen

Sie setzen lhre Sri Lanka-Rundreise fort nach Bentota. Unterwegs halten Sie in dem heiligen Ort von Kataragama, dessen
Geschichte bis in das 5. Jahrhundert zurilckreicht und ein bedeutender Pilgerort fir Buddhisten und Hindus ist. In dem
charmanten Ort Galle unternehmen Sie einen Spaziergang entlang der Kuste und dem riesigen niederlandischen Fort von
Galle (UNESCO-Weltkulturerbe). Fahrt nach Bentota. 3 Ubernachtungen im Hotel.

.Joe’s Resort” liegt direkt am Strand des Lakkadivensees, zwischen den Urlaubsorten Bentota und dem , Turtle Village” Induruwa
, und ist somit der perfekte Ausgangspunkt fir jedes Vorhaben, sei es ein Spaziergang zum 1,5 km entfernten buddhistischen
Tempel Galagama Pansala, der Besuch eines Wochenmarktes oder ein erholsamer Nachmittag am Strand.

Sie erwarten grol3e, modern eingerichtete, klimatisierte Zimmer mit SAT-TV, einer Tee-/Kaffeestation, einer Minibar,
Zimmersafe und einem Balkon. Das Bad ist mit Dusche oder Wanne sowie Haartrockner und kostenlosen Pflegeprodukten
ausgestattet. Im Restaurant konnen Sie eine leckere Auswahl an lokalen und internationalen Gerichten geniel3en und die Bar
lockt mit feinen Cocktails. Zur Entspannung steht Ihnen ein AuBenpool und ein Spa- und Wellnessbereich zur Verfiigung. Die
WLAN-Nutzung ist fir Gaste kostenfrei.

16. Tag: Wanderung im Sinharaja-Regenwald
Frahstuck Mittagessen Abendessen

Auf in den Dschungel! Auf einer spannenden Wanderung durch den dichten Sinharaja-Regenwald tauchen Sie in eine Welt
voller exotischer Pflanzen und seltener Tiere ein. Mit jedem Schritt entdecken Sie die beeindruckende Artenvielfalt dieses
einzigartigen Okosystems. Doch nicht nur Staunen ist angesagt - Sie packen auch selbst mit an! In einem Aufforstungsprojekt
setzen Sie ein Zeichen fur den Umweltschutz und pflanzen lhren eigenen Baum - ein nachhaltiges Andenken an lhr

Abenteuer in Sri Lanka. Rickkehr nach Bentota.

17. Tag: Kajaktour durch die Mangroven
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Frihsttck Abendessen

Nach einer entspannten Morgenrunde am Strand wartet am Nachmittag ein echtes Naturabenteuer auf Sie. Steigen Sie ins
Kajak und gleiten Sie durch die dichten Mangroven! Mit jedem Paddelschlag tauchen Sie tiefer in dieses faszinierende
Okosystem ein, wahrend exotische Végel zwitschern und das Wasser sanft gegen Ihr Boot schwappt. Halten Sie die Augen
offen - mit etwas Gluck erspahen Sie blitzschnelle Kingfisher, die ins Wasser schiel3en, oder neugierige Affen, die aus dem

Geast schauen.

18. Tag: Bentota - Colombo
Fruhsttick Abendessen

Es geht zurtick nach Colombo. Bevor es Abschied nehmen heil3t, spazieren
Sie durch die StralRen Colombos und erkunden einige Sehenswurdigkeiten.

Am Abend steht ein Abschlussdinner an. Transfer zum Flughafen.

19. Tag: Wieder daheim

Ruckflug und Ankunft in Deutschland.

Termine & Preise

07.05.25 - 25.05.25 3.170,- € 05.06.25 - 23.06.25 3.320,- €
13.08.25-31.08.25 3.680,- € 10.09.25 - 28.09.25 3.290,- €
15.10.25-02.11.25 3.290,- € 13.11.25-01.12.25 3.480,- €
07.01.26 - 25.01.26 3.620,- € 04.02.26 - 22.02.26 3.650,- €
26.02.26 - 16.03.26 3.530,- € 11.03.26 - 29.03.26 3.490,- €
25.03.26 - 12.04.26 3.630,- €

Enthaltene Leistungen

e Linienflug ab/an Frankfurt nach Colombo und zurtick mit Qatar Airways oder anderer Fluggesellschaft in der Economy
Class, nach Verfugbarkeit; Flugzuschlag moglich

e Deutsch sprechende Reiseleitung

e Alle Fahrten in privaten Fahrzeugen

o Safarifahrt im Yala-Nationalpark im Gelandewagen

e Zugfahrt Anuradhapura - Jaffna und Bandarawela - Ohiya

e Fahrradausleihe in Jaffna, Polonnaruwa und Bentota

¢ Fahrradausleihe in Polonnaruwa

¢ Alle Eintritte und Nationalparkgebuhren laut Programm

o 11 Hotel-Ubernachtungen im DZ

e 3 Ubernachtungen im Gistehaus

e 2 Lodge-Ubernachtungen

e Mahlzeiten: 16x Fruhstuck, 4x Mittagessen, 2x Lunchpaket, 17x Abendessen

Nicht enthaltene Leistungen
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Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

Visum (ca. 50 USD; méglichst vor der Reise zu beantragen)
Trinkgelder; Personliches

Optionale Ausflige

Evtl. Foto- und Videogenehmigungen in Museen und Monumenten
Evtl. erhdhte Flugkosten nach dem 01.06.24

Zusatzliche Leistungen...

Einzelzimmerzuschlag ab: 510 EUR

Rail & Fly - innerdeutsche Anreise mit der Deutschen Bahn zum Flughafen 2. Klasse: 90 EUR
Rail & Fly 1. Klasse p.P.: 170 EUR

Geanderter Abflugort ab/an D/A/CH ab: 110 EUR

Safari-Bootsfahrt zur Wal- und Delfinbeobachtung ab: 75 EUR

Verldngerung Entspannung an malerischen Stranden, pro Nacht ab: 75 EUR

Verldngerung Ayurveda zum Kennenlernen, 4 Tage ab: 560 EUR

Alle Verlangerungen ab 2 Personen buchbar.

Hinweise

Mindestteilnehmerzahl: 4, bei Nichterreichen Absage durch den Veranstalter bis 28 Tage vor Abreise maoglich.

3 % Friihbucherrabatt bis 6 Monate vor Abreise.

* Termine mit 16-Tage-Reiseverlauf!

Der Ausflug an Tag 15 wird nicht exklusiv fur unsere Gaste durchgefuhrt. Die Teilnehmerzahl und die Sprache der
Reiseleitung kdnnen ggf. von der Reiseausschreibung abweichen.

Die benannten Hotels sind die auf dieser Reise vorrangig genutzten Unterklnfte. Wir haben die benannten Unterklnfte
flr Sie vorreserviert. Sollte in Ausnahmefallen dennoch eine Alternative in Frage kommen, weist diese Unterkunft einen
ahnlichen Standard auf.

Bitte beachten Sie, dass in der Unterkunft in Jaffna und den Knuckles keine Einzelzimmer zur Verfugung stehen.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass die auf dieser Reise beschriebenen Tierbeobachtungen nicht garantiert werden kdnnen.
Es handelt sich um intensive Naturerlebnisse mit freilebenden, wilden Tieren, deren Verhalten nicht zu 100% vorhersagbar
ist. Im unwahrscheinlichen Fall keiner Sichtung ist dennoch keine Reisepreis-Erstattung moglich. Wir und unsere Partner
vor Ort setzen jedoch all unsere Erfahrung und Kenntnisse ein, um bestmégliche Sichtungschancen zu erreichen.

Die Zugfahrt durch das Hochland wird zunehmend beliebter bei allen Sri-Lanka-Besuchern. Bitte stellen Sie sich auf
héheres Gasteaufkommen und eine evtl. zeitliche Anpassung des Reiseverlaufs vor Ort ein.

Hinweis: Beim Betreten der Tempel und anderer Heiligtimer missen Schultern und Knie bedeckt sein. Bitte packen Sie

entsprechend!

Aufgrund der ortlichen Gegebenheiten und/oder Aktivitaten ist diese Reise, wie die meisten in unserem Gesamtangebot,
grundsatzlich nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet. Im Einzelfall sind wir jederzeit bemuht, eine
Lésung zu finden. Bitte sprechen Sie uns hierzu an.

Eine Anzahlung von 20% muss direkt nach der Buchung und Erhalt der Rechnung nebst Sicherungsschein bezahlt werden.
Die Restzahlung wird 21 Tage vor Reisebeginn fallig. Bis zu der in der AGB genannten Frist vor Reisebeginn kann der
Veranstalter bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von der Reise zurucktreten.

Informationen zur Verarbeitung von Kundendaten finden Sie unter https://www.intakt-reisen.de/datenschutz/.

Durch Ihre Reise erzeugte CO2-Emissionen kdnnen Sie durch eine freiwillige Spende an Atmosfair ausgleichen (siehe
Buchungsformular). Die Spenden werden in Projekte zur Einsparung von Treibhausgasen investiert. Um die CO2-

Emissionen des Fluges an anderer Stelle einzusparen sind z.B. fir Flige nach Tansania ca. 103 EUR und nach Nepal ca. 117
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EUR notwendig. Sie erhalten fir Ihre Spende eine vom Finanzamt anerkannte Bescheinigung.
Mit Buchung der Reise kann, je nach Zeitpunkt der Buchung, eine Anzahlung notwendig sein. Die Bedingungen hierzu
finden Sie in den Veranstalter-AGB.

Zu erforderlichen Impfungen fragen Sie bitte lhren Arzt oder eines der Tropeninstitute.

Anforderungen

Sie sollten korperlich in der Lage sein, auf einfachen Wegen Fahrrad zu fahren. Trittsicherheit, eine durchschnittliche
Kondition und korperliche Fitness, Teamgeist und Bereitschaft zum Komfortverzicht sind wichtige Voraussetzungen. Die
Wanderungen verlaufen meist auf schmalen Pfaden mit zahlreichen Natursteinstufen und Wurzeln. Teleskopstdcke und
festes Schuhwerk sind empfehlenswert. Bitte stellen Sie sich auf heil3es Klima, lange Fahrstrecken und zeitiges Aufstehen
am Morgen ein.

Besteigung Adam’s Peak (2.243 m): Der Aufstieg beginnt sanft und geht dann ziemlich steil bergauf. Wahrend die
Treppenstufen zu Beginn sehr flach sind, werden diese mit zunehmender Hohe immer steiler und enger. Der Abstieg von
ca. 2,5 h geht schneller, aber dafur kénnen die Knie sehr belastet werden. Bei Knieproblemen sollten Sie sich nicht fir die

Besteigung des heiligen Berges entscheiden.

www.intakt-reisen.de/asien/sri-lanka/aktivreise-srilanka/

Anderungen und Irrtimer vorbehalten
Intakt-Reisen GmbH & Co. KG
Bartningallee 27, 10557 Berlin
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