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Nepal: Kathmandu-Tal, Buddhas und Elefanten

Wander- und Kultur-Rundreise mit Annapurna-Wandern und UNESCO-Welterbestätten

Auf unserer beliebten Nepal-Rundreise erleben Sie die perfekte

Mischung aus Kultur und Natur. Sie begeben sich auf eine leichte

Wandertour in die faszinierende Bergwelt des Himalaya und erkunden

ausgiebig die hiesigen Kulturschätze. Dabei sehen Sie ein Land, wie es

abwechslungs- und kontrastreicher kaum sein könnte.

UNESCO-Welterbestätten im Kathmandu-Tal

Entdecken Sie zum Auftakt die kulturellen und religiösen Höhepunkte

von Kathmandu: den Affentempel von Swayambhunath, die

Verbrennungsstätten von Pashupatinath und den größten

buddhistischen Stupa der Welt in Boudhanath. Die Besichtigung der

altertümlichen Königsstadt Bhaktapur rundet das Programm ab.

Grandioses Himalaya-Panorama vom Poon Hill

Danach wandern Sie eine Woche zu Füßen schneebedeckter Berge im Annapurna-Gebiet. Es erwarten Sie urige Bergdörfer

inmitten subtropischer, moosbehangener Eichen- und Rhododendronwälder. Unterwegs haben Sie immer wieder herzlichen

Kontakt mit dem Bergvolk der Gurung. Wenn auf dem Aussichtsberg Poon Hill (3.210 m) die ersten Sonnenstrahlen die eisigen

Gipfel der Dhaulagiri– und Annapurna-Bergkette in ein warmes Licht tauchen, haben Sie den höchsten Punkt der Tour

erreicht.

Ausklang in Pokhara am Phewa-See

Im Anschluss genießen Sie alle Annehmlichkeiten in der malerisch am Phewa-See gelegenen Stadt Pokhara. Zahlreiche Cafés

und Restaurants entlang der Uferpromenade laden zum Verweilen ein. Mit Blick auf Annapurna und Machhapuchare nehmen

Sie allmählich Abschied von der imposanten Bergwelt.

Die Höhepunkte dieser Reise

7 Tage Wandern auf der kleinen Annapurna-Runde: dichte Wälder,

urige Bergdörfer und weiße Gipfel

Sonnenaufgang am Aussichtsberg Poon Hill

UNESCO-Welterbestätten Kathmandu und Bhaktapur

Pokhara, malerische Oase am Phewa-See

Ghandruk, schönstes Dorf Nepals mit Blick auf den gewaltigen

Machhapuchare
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Reiseverlauf Nepal (14 Tage)

1. Tag: Anreise

Flug nach Kathmandu.

2. Tag: Ankunft in Kathmandu

Abendessen

Ankunft in der Hauptstadt Kathmandu und Transfer zum Hotel im Zentrum der quirligen Großstadt. Am Abend treffen Sie sich

zu einem traditionellen Begrüßungsessen. 2 Übernachtungen im Hotel.

In Nepals Hauptstadt Kathmandu steht das ruhig gelegene „Kathmandu View Hotel“ am Rande des Touristenviertels Thamel.

Zahlreiche Cafés, Restaurants und Geschäfte sind nur wenige Gehminuten entfernt. Berühmte Sehenswürdigkeiten, wie den

Affentempel Swayambhunath oder den Durbar-Platz erreichen Sie in ca. 20 Minuten zu Fuß. Der siebenstöckige Bau gleicht

einem tibetischen Kloster und verfügt über 20 liebevoll eingerichtete Zimmer mit Bad und Balkon sowie W-LAN. Die schicken

tibetischen Details und der schöne Ausblick tragen zur Wohlfühlatmosphäre bei. Das Hotel verfügt außerdem über eine

Dachterrasse mit unverbauter Aussicht auf Kathmandu und die nahe gelegene Bergwelt. Das freundliche Personal der zwei

hauseigenen Restaurants serviert Ihnen schmackhafte nepalesische sowie internationale Speisen. Das Besondere in diesem

Hotel ist die herzliche, familiäre Atmosphäre und die spürbare nepalesische Gastfreundschaft.

3. Tag: Besichtigungen in Kathmandu

Frühstück

Die Besichtigung der wichtigsten religiösen Sehenswürdigkeiten

Kathmandus – Pashupatinath, Swayambhunath und Boudhanath – ist für

Nepal-Besucher ein Muss. Auch Sie werden beeindruckt sein von den

kunstvoll verzierten Tempelanlagen und religiösen Zeremonien.

4. Tag: Fahrt nach Pokhara

Frühstück

Frühe Fahrt auf landschaftlich abwechslungsreicher Strecke nach Pokhara. Unterwegs stoppen Sie in der malerischen

Mittelgebirgsstadt Bandipur. Bandipur gilt als eine der schönsten Kleinstädte Nepals vor unvergesslicher Bergkulisse und mit

direktem Blick auf den Manaslu. Der Abend steht für eigene Erkundungen am Phewa-See in Pokhara zur Verfügung.

Übernachtung im Hotel.

Das „Lakeside Retreat Resort“ in Pokhara liegt nur einen kurzen Spaziergang vom Ufer des Phewa-Sees entfernt. Das

Anwesen ist in ein großzügiges Gartenareal eingebettet und der ideale Ort zum Entspannen. Die komfortablen Zimmer mit

eigenem Zugang zur gartenseitigen Terrasse verfügen über Klimaanlage, Sat-TV, WLAN und Schließfächer. Relaxen Sie am

Pool oder nutzen Sie die hauseigenen Spa-Angebote Ihrer Wahl. Im Restaurant und im Bar-Bereich erwarten Sie zudem

zahlreiche internationale Getränke und Speisen.

(Fahrzeit ca. 7-9 h)

5. Tag: Pokhara und Beginn der Wanderung nach Pothana (1.990 m)

Frühstück Mittagessen Abendessen

Am Vormittag besichtigen Sie das Bergsteigermuseum. Danach fahren Sie nach Kande (1.770 m), wo Ihre Wandertour beginnt.

Am Nachmittag erreichen Sie das Tagesziel Pothana (1.990 m) mit schönem Panoramablick. Übernachtung in einer Lodge.
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Es handelt sich um funktional eingerichtete, einfache Berghütten, welche mit kleinen Zweibett-, Dreibett- und

Vierbettzimmern ausgestattet sind. Zur Übernachtung in den nicht beheizbaren Zimmern wird der eigene Schlafsack benötigt.

Decken bekommen Sie auf Anfrage bzw. gegen Aufpreis. Die sanitären Einrichtungen in den Lodges sind naturgemäß einfach

und unterstehen meistens der gemeinsamen Nutzung. Fließend Wasser ist vorhanden und Warmwasser steht gegen Gebühr

zur Verfügung. Frühstück und Abendessen gibt es im gemütlichen und größtenteils beheizbaren Speise- und

Aufenthaltsraum.

(Gehzeit ca. 3 h, 170 m↑ , 50 m↓ )

6. Tag: Pothana (1.990 m ) – Landruk (1.640 m)

Frühstück Mittagessen Abendessen

Der Weg führt nun weiter über das 2.100 m hohe Pitam Deurali nach Landruk (1.640 m). Unterwegs bieten sich Ihnen die

ersten Blicke auf das gewaltige Annapurna-Massiv. Übernachtung in einer Lodge.

(Gehzeit ca. 5 h, 310 m↑ , 560 m↓ )

7. Tag: Landruk (1.640 m) – Ghandruk (2.020 m)

Frühstück Mittagessen Abendessen

Sie steigen zum Modi-Fluss (1.364 m) hinab und anschließend wieder hinauf nach Ghandruk (2.020 m), eines der schönsten

Dörfer Nepals. Genießen Sie den herrlichen Blick auf die Gipfel des Annapurna (8.091 m) und Machhapuchare (6.997 m).

Übernachtung in einer Lodge.

(Gehzeit ca. 3-4 h, 575 m↑ , 275 m↓ )

8. Tag: Ghandruk (2.020 m) – Tadapani (2.690 m)

Frühstück Mittagessen Abendessen

Sie wandern heute über kleine Bäche und einen mystisch anmutenden

Rhododendronwald nach Tadapani (2.690 m). Hier bestaunen Sie erneut

die Annapurna-Südwand, Machhapuchare sowie Gangapurna und Hiunchuli.

Übernachtung in einer Lodge.

(Gehzeit ca. 4 h, 740 m↑ , 50 m↓ )

9. Tag: Tadapani (2.690 m) – Ghorepani (2.870 m)

Frühstück Mittagessen Abendessen

Eine herrliche Wanderung führt Sie heute durch dichten Wald und über Gebirgsflüsse an Wasserfällen und Rhododendren

vorbei nach Ghorepani (2.870 m). Übernachtung in einer Lodge.

(Gehzeit ca. 5-6 h, 700 m↑ , 470 m↓ )

10. Tag: Ghorepani (2.870 m) – Poon Hill (3.210 m) – Ulleri (ca. 2.000 m)

Frühstück Mittagessen Abendessen

Sehr zeitiger Aufbruch am Morgen, um vom Gipfel des berühmten Aussichtsberges Poon Hill (3.210 m) den Sonnenaufgang zu

erleben. Nach dem Frühstück wandern Sie meist bergab nach Ulleri (ca. 2.000 m). Übernachtung in einer Lodge.

(Gehzeit ca. 4 h, 350 m↑ , 1.210 m↓ )

11. Tag: Ulleri (ca. 2.000 m) – Hille (1.530 m) – Fahrt nach
Pokhara

Frühstück
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