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Nepal: Himalaya – Trekking – Everest

Trekking-Rundreise zum Everest-Basislager

Wer träumt nicht davon, einmal den höchsten Berg der Erde mit

eigenen Augen zu sehen? Auf dieser Trekkingtour haben Sie den 8.848

m hohen Gipfel zum Greifen nah! Schon beim Anflug auf den

spektakulären Gebirgsflugplatz Lukla kommen die eisgepanzerten

Bergriesen des Himalaya ins Blickfeld und von da an geht es täglich

näher heran! Diese wohl berühmteste aller Trekkingtouren führt Sie

zunächst durch grüne Wälder und hübsche Himalayadörfer, ehe Sie die

Sherpasiedlung Namche Bazar erreichen. Vorbei am weltberühmten

Kloster Tengboche geht es dann durch das malerische Tal immer höher

hinauf.

Als Höhepunkt besteigen Sie den 5.550 m hohen Kala Pattar unweit des

Mt. Everest-Basislagers. Von hier haben Sie bei gutem Wetter einen unbeschreiblichen Blick auf den „Berg der Berge“ und

viele weitere berühmte Gipfel! Der Rückweg nach Lukla bietet noch einmal faszinierende Panoramablicke auf die wildesten

Gipfel des Khumbu-Gebietes, wie z.B. den kühnen Zahn der Ama Dablam. Mit den Besichtigungen der wichtigsten Heiligtümer

Kathmandus tauchen Sie zum Abschluss der Reise in die kulturelle und religiöse Vielfalt des Kathmandutals ein.

Als Verlängerungsprogramm bietet sich nach der Tour zum Everest-Basislager eines der Bausteinprogramme mit Besichtigung

des Chitwan Nationalparks an. Hier bekommen Sie einen Einblick in den nepalesischen Dschungel, können Nashörner

beobachten und einen Ausritt auf dem Rücken eines Elefanten unternehmen – welch ein Kontrast zu den Eisregionen des

Himalaya!

Diese Reise ist auch als Privatreise buchbar ab 4.390 EUR pro Person. Täglich ab 2 Personen, Englisch sprechende

Reiseleitung.

Die Höhepunkte dieser Reise

Zwei Panoramaflüge entlang des Himalaya

Sherpa-Kultur im malerischen Solu-Khumbu-Tal

Buddhistische Klöster Tengboche und Pangboche

Ausflug ins Mount-Everest-Basislager (5.364 m)

Geführte Besichtigungstour in Kathmandu (UNESCO-Welterbe)

Reiseverlauf Nepal (18 Tage)
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1. Tag: Anreise

Flug nach Kathmandu.

2. Tag: Ankunft in Kathmandu

Abendessen

Ankunft in der Hauptstadt Kathmandu und Transfer zum Hotel im Zentrum

der quirligen Großstadt. Am Abend treffen Sie sich zu einem traditionellen

Begrüßungsessen. Übernachtung im Hotel.

In Nepals Hauptstadt Kathmandu steht das ruhig gelegene „Kathmandu

View Hotel“ am Rande des Touristenviertels Thamel. Zahlreiche Cafés,

Restaurants und Geschäfte sind

nur wenige Gehminuten entfernt. Berühmte Sehenswürdigkeiten, wie den

Affentempel Swayambhunath oder den Durbar-Platz, erreichen Sie in ca. 20

Minuten zu Fuß. Der siebenstöckige Bau gleicht einem tibetischen Kloster

und verfügt über 20 liebevoll eingerichtete Zimmer mit Bad und Balkon

sowie W-LAN. Die schicken tibetischen Details und der

schöne Ausblick tragen zur Wohlfühlatmosphäre bei. Das Hotel verfügt

außerdem über eine Dachterrasse mit unverbauter Aussicht auf

Kathmandu und die nahe gelegene Bergwelt. Das freundliche Personal der

zwei hauseigenen Restaurants serviert Ihnen schmackhafte nepalesische

sowie internationale Speisen.Das Besondere in diesem Hotel ist die

herzliche, familiäre Atmosphäre und die spürbare nepalesische

Gastfreundschaft.

3. Tag: Flug nach Lukla (2.840 m) und Trekking nach Phakding (2.610 m)

Frühstück Mittagessen Abendessen

Um zeitig am Flughafen Manthali zu sein, starten Sie sehr früh. Belohnt werden Sie mit einem 30-minütiger Panoramaflug

entlang der Himalaya-Hauptkette nach Lukla (2.840 m), einem kleinen Ort, bereits mitten im Himalaya. Nach kurzer Rast in

Lukla beginnt Ihre Trekkingtour nach Phakding (2.610 m). Übernachtung in einer Lodge.

(Gehzeit ca. 3-4 h, 215 m↑ , 445 m↓ )

Es handelt sich um funktional eingerichtete, einfache Berghütten, welche mit kleinen Zweibett-, Dreibett- und

Vierbettzimmern ausgestattet sind. Zur Übernachtung in den nicht beheizbaren Zimmern wird der eigene Schlafsack benötigt.

Decken bekommen Sie auf Anfrage bzw. gegen Aufpreis. Die sanitären Einrichtungen in den Lodges sind naturgemäß einfach

und unterstehen meistens der gemeinsamen Nutzung. Fließend Wasser ist vorhanden, Warmwasser steht gegen Gebühr zur

Verfügung. Frühstück und Abendessen gibt es im gemütlichen und größtenteils beheizbaren Speise- und Aufenthaltsraum.

4. Tag: Phakding (2.610 m) – Namche Bazar (3.440 m)

Frühstück Mittagessen Abendessen

Zunächst folgen Sie weiter dem tief eingeschnittenen Tal des Dudh Koshi.

Bei Monjo betreten Sie den Sagarmatha Nationalpark (UNESCO-

Weltnaturerbe). Kurz darauf wird der Fluss auf einigen Hängebrücken

sowie der spektakulären Hillary Bridge überquert. Die letzten 2-3 Stunden

geht es steil hinauf nach Namche Bazar (3.440 m). Während des Anstiegs

kann man mit etwas Glück bereits den Mount Everest sehen. Namche

Bazar ist der bedeutendste Marktplatz nicht nur der umliegenden Dörfer,
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