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Iran: Vulkan-Besteigung Damavand

Bergtour mit Touchal-Besteigung und Kulturprogramm Teheran

Das Elburs-Gebirge im Siden des Kaspischen Meeres beherbergt den
hoéchsten Berg Persiens und ist die Spielwiese der iranischen Alpinisten.
Der Damavand (persisch fur ,Dampfender Berg" oder ,Berg der Winde")
stellt flr ambitionierte Bergwanderer keine Gberdurchschnittlichen
Anforderungen an die Bergerfahrung. Im Vergleich zum knapp 500
Meter niedrigeren Ararat in der TUrkei ist die Besteigung sogar
einfacher!

Sie erleben auf dieser Reise die Kontraste zwischen der britenden

Sommerhitze in der quirligen Metropole Teheran, den sommerlich

warmen und wistenhaften Gebirgsziigen des Elburs-Gebirges mit

seinen fruchtbaren Talern, in denen Aprikosen und Melonen im

Uberfluss gedeihen, und den griinen und saftigen Hochweiden und dichten Hochgebirgswald mit seicht dahin platschernden
Schmelzwasserbachen am Alam Kuh, dessen Besteigung nicht nur landschaftlich reizvoll ist, sondern auch einen wichtigen
Grundstein fur eine ideale Hohenanpassung legt.

Wir haben 2023 ,die Seiten gewechselt” und besteigen seither den Gipfel des Damavand tGber die weniger frequentierte und
schoénere Nord-Ost-Route. Unser lokales Team hat in der Besteigungssaison zwei feste Lager auf dieser Route installiert, Gber

die Sie komfortabel und ohne groBen Trubel mit fantastischen Ausblicken zum Kraterrand aufsteigen.
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Reiseverlauf Iran (11 Tage)

1. Tag: Anreise

Flug nach Teheran.
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2. Tag: Ins Elburs-Gebirge nach Vandarbon
Frahstuck Mittagessen Abendessen

Ankunft in Teheran in der Nacht. Nach den Einreiseformalitaten werden Sie am Flughafen abgeholt und zum Hotel gefahren,
wo Sie sofort ein Zimmer beziehen kdnnen. Nach einem spaten Frihstuck verlassen Sie am Vormittag die Metropole Teheran
zunachst wieder und fahren hinein in das Elburs-Gebirge. lhr Ziel ist die Berghutte des Vandarbon Mountain Complex (2.200 m).
Die humidere Nordseite des Gebirges lasst dichten Hochgebirgswald (auch Hyrkanischer Wald) gedeihen. Ubernachtung in
einer Berghlitte.

(Fahrzeit ca. 4-5 h, 170 km, davon ca. 1 h, 12 km auf unbefestigter Piste)

3. Tag: Camp Hesarchal (3.700 m) und Lashgarak (4.320 m)

Frahstuck Mittagessen Abendessen

Weitere 13 km (ca. 1 h) Transferfahrt sind es auf unbefestigten Wegen nach Tang-e Gelu (3.300 m). Jetzt beginnt der Aufstieg
zum Camp Hesarchal (3.700 m). Kleine Flisschen, die vom Schmelzwasser gespeist sind begleiten Sie. Unterwegs begegnen Sie
Schafherden und Ziegen, die auf dem saftigen Grin grasen. Das Camp liegt idyllisch umgeben von 4.000ern der Umgebung.
Nachdem Sie sich im Lager eingerichtet und verpflegt haben, machen Sie einen Akklimatisationsausflug zum Gipfel des
Lashgarak (4.320 m), den Sie ohne Probleme und technischen Aufwand erreichen. Ubernachtung im Zelt.

(Gehzeit ca. 4-5h,400 m zum Lager; Gehzeit ca. 4-5 h, 520 m )

4. Tag: Alam Kuh (4.850 m)

Frahsttck Lunchpaket Abendessen

Eine weitere Akklimatisationstour steht auf dem Programm. Der Alam Kuh
liegt noérdlich des Camps und veranschlagt ungefahr 5-6 Stunden
Aufstiegszeit. Es geht Uber Schneefelder und kleine Pfade im felsigen
Gelande hinauf zum Gipfel, der eine fantastische Aussicht bis hin zum,
Kaspischen Meer verspricht. Das ist schon einmal ein kleiner Hohepunkt

Ihrer Bergfahrt in Persien. Nach dem Abstieg ruhen Sie sich bei Getranken

und Snacks im Lager aus. Ubernachtung wie am Vortag.
(Gehzeitca.9h, 1.150 m )

5. Tag: Abstieg und Fahrt ins Damavand-Basislager Jochar (2.800 m)
Frahstuck Mittagessen Abendessen

Der Ruckmarsch nach Tang-e Gelu beginnt zeitig. Das Gelandefahrzeug, welches Sie nach Vandarbon zurtickbringt erwartet Sie
bereits. Von Vandarbon fahren Sie gen Damavand. Unterwegs werden letzte Einkaufe fur die Gipfeltour erledigt, bevor es
weiter in das Bergdorf Nandal geht. Hier am Ful3 des Damavand an der Nord-Ost-Flanke beginnt das eigentlich
Bergabenteuer. Nicht bendtigte Ausristung kann hier zwischengelagert werden, bevor es mit Allradfahrzeugen weiter ins
Basislager Jochar (2.800 m) geht. Mit einem Willkommens-Drink und Snacks werden Sie vom Basecamp-Team herzlich
begriiRt. Ubernachtung im Zelt.

(Abstieg 2-3 h; Fahrzeit ca. 6-7 h, 235 km / ca. 40 min., 4 km per Gelandefahrzeug)

6. Tag: Verlegung ins Hochlager (4.300 m)
Frahstuck Lunchpaket Abendessen

Sie riicken vor ins Hochlager. Vom Basislager kénnen Sie die Route
einsehen und auch schon in etwa den Platz des Hochlagers ausmachen.
Die Ausrustung wird durch Mulis transportiert. Der Aufstieg wird in aller

Ruhe und ohne Hast durchgefuhrt. Das sogenannte High Camp ist toll
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gelegen - wie auf einem Aussichtsbalkon haben Sie einen perfekten
Rundumblick. Nach einem Willkommens-Drink und Snack ist noch
genugend Zeit zum Ausruhen. Optional empfiehlt sich der Aufstieg in
héhere Regionen zur besseren Akklimatisation. Ubernachtung im Zelt.
(Gehzeitca.6 h,1.700 m )

7. Tag: Akklimatisierungstour
Frahsttck Mittagessen Abendessen

Der heutige Tag dient der besseren Akklimatisierung und erhéht Ihre Gipfelchancen!

Sinnvoll ist es den Kérper mit einem Aufstieg an grof3ere Hohen zu gewdhnen. Sie entscheiden nach persdnlichem Befinden.
Entlang der spateren Aufstiegsroute geht es hinauf auf 4.800 m. Zurtick im Camp steht Ausruhen fur den morgigen Tag auf
dem Programm. Nach dem Abendessen geht es zeitig in den Schlafsack. Dieser Tag dient auch als flexibler Reservetag bei
Schlechtwetter. Ubernachtung wie am Vortag.

(Gehzeit ca. 4-5 h, 500 m )

8. Tag: Zum Gipfel des Damavand (5.610 m)

Frahsttck Mittagessen Abendessen

Der Gipfelgang erfordert gute Kondition und Zielstrebigkeit. Gefuhlt
kénnen sich die knapp 1.300 Héhenmeter recht in die Lange ziehen -
technisch unkompliziert fihrt der Pfad Gber feines Ger6ll und Schutt. Der
breite Gipfelgrat auf der Nord-Ost-Route ist aussichts- und

abwechslungsreich. Bereits in Gipfelnahe ist ein Schneefeld zu

Uberqueren, wo noch einmal Trittsicherheit und Konzentration gefragt
sind (25-30°). Mit Grodeln und dem Einsatz von Stdcken stellt es jedoch
kein Problem dar. Der Vulkan selbst ruht seit langem, jedoch steigt aus
zahlreichen Fumarolen auf den letzten Metern zum Gipfel Schwefeldampf
auf. Eine Umrundung des Kraters, welchen BiiRer-Eis bedeckt, ist bei
rechtzeitigem Erreichen des Gipfels ebenfalls moglich. Abstieg zurick ins
Hochlager. Ubernachtung im Zelt.

(Gehzeitca. 12 h, 1.270 m )

9. Tag: Abstieg - Ruckkehr nach Teheran

Fruhstiick ~ Mittagessen  Abendessen

Am Vormittag steigen Sie ab zum Basislager Jochar. Nach einem kurzen Zwischenstopp zum Umladen des Gepdacks fahren Sie
zurlick nach Teheran ins Hotel. Der Kontrast zwischen der ruhigen Bergwelt und der quirligen Millionenstadt kdnnte nicht
groBer sein. Am Abend erwartet Sie ein gemeinsames Abschiedsessen mit dem Team in einem traditionellen Restaurant.
Ubernachtung im Hotel.

(Gehzeit ca. 4 h, 1.650 m ; Fahrzeit ca. 4-5 h, 150 km)

10. Tag: Teheran

Frahsttck
Zum Abschluss erwartet Sie ein spannendes Kulturprogramm in Teheran. Vom Fernsehturm Borj-e Milad kdnnen Sie bei gutem

Wetter einen traumhaften Blick Uber Teheran genieRen. Mit 435 m ist er der héchste Turm des Landes und der sechsthochste
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Fernsehturm der Welt. AulRerdem besuchen Sie das Nationalmuseum und den berihmten Golestan-Palast, der zum UNESCO-
Weltkulturerbe zahlt. Auch ein Besuch der Imamzadeh Saleh Moschee darf natUrlich nicht fehlen, bevor Sie beim Schlendern
Uber den Tajrish Traditional Bazaar einen guten Einblick in das Alltagsleben der Iraner erhalten und sich mit Gewurzen und

Souvenirs eindecken kdnnen.

11. Tag: Wieder daheim

Transfer zum Flughafen und Heimreise.

Termine & Preise

09.07.26 - 19.07.26 2.990,- € 23.07.26 - 02.08.26 2.990,- €
13.08.26 - 23.08.26 2.990,- € 27.08.26 - 06.09.26 2.990,- €
08.07.27 - 18.07.27 3.180,- € 22.07.27 - 01.08.27 3.180,- €
12.08.27 - 22.08.27 3.180,- € 26.08.27 - 05.09.27 3.180,- €

Enthaltene Leistungen

e Linienflug ab/an Frankfurt nach Teheran und zurtick mit Turkish Airlines in der Economy Class (nach Verfugbarkeit;
Flugzuschlag moglich)

e Englisch sprechende, lokale Reiseleitung

e Zusatzlich Englisch sprechende, lokale Bergfuhrer fur die Gipfelaufstiege

e Lokales Kochteam und Vollverpflegung in den Zeltlagern

o Gipfelgenehmigungen

o Alle Fahrten in privaten Fahrzeugen

e Zelte und einfache Isomatten

o Aufenthaltszelt mit Tisch und Stuhlen

o Kochzelt und Kochutensilien; Toilettenzelt

e Gepacktransport mit Lastentieren fur max. 15 kg Gepack/Person bis zum Hochlager und zurtck

e Alle Eintritte und Gebuhren laut Programm

e 6 Zelt-Ubernachtungen; 1 Hiitten-Ubernachtung im Mehrbettzimmer (Gemeinschaftsbad); 3 Hotel- Ubernachtungen im DZ

e Mahlzeiten: 10x Frahstlck, 6x Mittagessen, 2x Lunchbox, 8x Abendessen

Nicht enthaltene Leistungen

o Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

e Unterwegsverpflegung (z. B. Schokolade oder Energieriegel) fir die Bergetappen
e Visagebuhren (ca. 80 EUR)

o Trinkgelder; Personliches

e Personliche Bergsteigerausristung

e Optionale Ausflige und Besichtigungen

o Ubergepick beim Gepacktransport mit Lastentieren

e Evtl. Flugkosten-Erhéhung nach dem 01.01.26

Zusatzliche Leistungen...
e Einzelzimmerzuschlag (nur im Hotel méglich) 2026: 350 EUR
e Einzelzimmerzuschlag (nur im Hotel moglich) 2027: 380 EUR
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Rail & Fly - innerdeutsche Anreise mit der Deutschen Bahn zum Flughafen 2. Klasse: 90 EUR
Rail & Fly 1. Klasse: 170 EUR

Vor- bzw. Nachlbernachtung in Teheran ab: 80 EUR

Transfer Flughafen Teheran - Hotel bzw. umgekehrt ab: 70 EUR

Hinweise

3 % Friihbucherrabatt bis 6 Monate vor Abreise.

Mindestteilnehmerzahl: 6, bei Nichterreichen Absage durch den Veranstalter bis 28 Tage vor Abreise maoglich.
Anderungen von Reiseroute und Fluggesellschaften bleiben vorbehalten.

Einzelreisende kénnen ein gleichgeschlechtliches halbes Doppelzimmer/Zweibettzimmer buchen. Sofern bei Buchung
noch kein/e Zimmerpartner/in gebucht hat, wird zunachst der gesamte Einzelzimmerzuschlag in Rechnung gestellt. Sollte
sich bis ca. 4 Wochen vor Reisebeginn ein/e Doppelzimmerpartner/in finden, wird der Zuschlag selbstverstandlich wieder
gutgeschrieben.

Am Tag 2 lasst der Charakter der Unterkunft vor Ort keine Einzelbelegung zu. Der Einzelzimmer-Zuschlag bezieht sich
daher auf 9 von 10 Ubernachtungen.

Ihr Reisepass darf keinen israelischen Stempel enthalten, ein Stempel der USA ist jedoch kein Problem.

Schweizer Reisegaste bendtigen fur ein Iran-Visum zusatzlich eine sogenannte Fingerabdruckkarte (ca. 60 CHF).

Reisen nach Iran kénnen sich gemaR Gesetzesbeschluss des US-Kongresses vom 18.12.2015 zur Anderung des Visa Waiver
Programms auf spatere Einreisen in die USA auswirken.

Absolute Pflicht ist es, die islamischen Kleidungsvorschriften zu beachten. Fur Frauen gilt: In der Offentlichkeit, d. h.
auBerhalb des eigenen Hotelzimmers, muss immer ein Kopftuch getragen werden. Arme und Beine mussen bedeckt sein.
Am praktischsten ist die Kombination einer leichten Stoffhose und darlber ein ldngeres Kleidungsstuck (Strickjacke,
Cardigan, langere Bluse, Tunika), welches zumindest den gréRten Teil der Oberschenkel (am besten bis zum Knie) bedeckt.
Fir Manner gilt es, keine kurzen Hosen zu tragen. Kurze Hemden hingegen sind erlaubt, auch in den Moscheen. Bitte
denken Sie daran, dass sich die Damen bei der Anreise in den Iran bereits im Flugzeug nach iranischen Vorschriften
kleiden mussen.

Aufgrund der Visumbestimmungen kdnnen leider nur Buchungen bis zu zwei Monate vor Abreise entgegengenommen
werden!

Diese Reise ist ab 2 Personen auch als Privatreise zum Wunschtermin (Juli bis Sept.) buchbar, p.P. ab: 3.950 EUR inkl. Flug,

Englisch sprechende, lokale Reiseleitung.

Aufgrund der drtlichen Gegebenheiten und/oder Aktivitaten ist diese Reise, wie die meisten in unserem Gesamtangebot,
grundsatzlich nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet. Im Einzelfall sind wir jederzeit bemuht, eine
Lésung zu finden. Bitte sprechen Sie uns hierzu an.

Eine Anzahlung von 20% muss direkt nach der Buchung und Erhalt der Rechnung nebst Sicherungsschein bezahlt werden.
Die Restzahlung wird 21 Tage vor Reisebeginn fallig. Bis zu der in der AGB genannten Frist vor Reisebeginn kann der
Veranstalter bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von der Reise zurulcktreten.

Informationen zur Verarbeitung von Kundendaten finden Sie unter https://www.intakt-reisen.de/datenschutz/.

Durch Ihre Reise erzeugte CO2-Emissionen kdnnen Sie durch eine freiwillige Spende an Atmosfair ausgleichen (siehe
Buchungsformular). Die Spenden werden in Projekte zur Einsparung von Treibhausgasen investiert. Um die CO2-
Emissionen des Fluges an anderer Stelle einzusparen sind z.B. fur Fliige nach Tansania ca. 103 EUR und nach Nepal ca. 117
EUR notwendig. Sie erhalten fir Ihre Spende eine vom Finanzamt anerkannte Bescheinigung.

Mit Buchung der Reise kann, je nach Zeitpunkt der Buchung, eine Anzahlung notwendig sein. Die Bedingungen hierzu
finden Sie in den Veranstalter-AGB.

Zu erforderlichen Impfungen fragen Sie bitte Ihren Arzt oder eines der Tropeninstitute.
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Anforderungen

e Fur diese Bergtour brauchen sie eine gute Kondition. Sie sollten fit sein fur bis zu 12-sttindige Tagesetappen und tber
Trittsicherheit in Gerdll bis zu 30° Steilheit verflugen. Sie sollten teamfahig sein und auf Komfort verzichten kénnen. Zudem
erwarten wir im Ernstfall von lhnen die Bereitschaft, hre persénlichen Ziele zugunsten von hilfsbedtrftigen oder gar
verletzten Bergsteigern zurlckzustellen.

e Bitte beachten Sie, dass bei unseren Bergexpeditionen besondere Bedingungen gelten, die Sie in unserem Merkblatt
Bergexpeditionen finden. Als Nachweis der entsprechenden Eignung fur die Reise bendétigen wir von Thnen mit Buchung
eine mit relevanten Bergtouren ausgefullte und unterschriebene Tourenliste.

e Das Erreichen der Gipfel kann durch ungunstige klimatische Bedingungen (starker Wind, Niederschlage) und andere
widrige Umstande erheblich erschwert werden, jedoch ist das sehr selten. Der verantwortliche Reiseleiter/Bergfuhrer ist in
dem Fall berechtigt, die weitere Besteigung zum Schutz von Gesundheit und Leben aller Beteiligten abzubrechen. Etwaige

Regressanspruche bestehen in solch einem Fall nicht.
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Anderungen und Irrtimer vorbehalten
Intakt-Reisen GmbH & Co. KG
Bartningallee 27, 10557 Berlin
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