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Bhutan, Nepal: Tempel – Klöster – Paläste im Himalaya

Kathmandu – Pashupathinath – Bhaktapur – Paro – Thimpu – Punakha

Bereisen Sie zwei außergewöhnliche Länder Asiens und erleben Sie

den Zauber buddhistischer und hinduistischer Traditionen hautnah.

Nepal – Kulturelles Erbe und lebendige Traditionen erleben:

In Kathmandu tauchen Sie ein in das quirlige und bunte Treiben der

jahrhundertealten Basarstraßen. Gleichzeitig erleben Sie eine Stadt im

Aufbruch in eine neue Zeit. Neben den wichtigsten religiösen

Heiligtümern aus hinduistischer und buddhistischer Kultur erkunden

Sie auch die liebevoll restaurierte Königsstadt Bhaktapur. Ein

Panoramaflug bringt Sie in das benachbarte Königreich Bhutan. Mit

etwas Wetterglück bieten sich Ihnen dabei grandiose Ausblicke auf

sechs der 14 höchsten Berge der Erde.

Bhutan – Königreich des Glücks und der unberührten Natur:

Von Paro ausgehend beginnen Sie Ihre Entdeckungsreise durch das Land des Donnerdrachen und erleben auf dem Weg nach

Punakha die traditionelle Lebensweise der liebenswerten Bhutaner. Genießen Sie die weiten, unberührten Naturlandschaften

und eine authentische bhutanische Küche mit frischen Produkten. Aber auch die großartigen Dzongs und das berühmte

Kloster Taktshang („Tigernest“) werden bleibende Eindrücke bei Ihnen hinterlassen, bevor Sie nach sechs Tagen mit einem

zweiten Panoramaflug entlang des Himalaya nach Nepal zurückkehren.

Die Höhepunkte dieser Reise

2 Himalaya-Panoramaflüge mit Blick auf bis zu sechs 8.000er

Königsstädte Kathmandu und Bhaktapur (UNESCO-Welterbe)

Besinnung im Kloster

Architektonisch großartige Klosterburgen Paro Dzong, Punakha Dzong

und Tashichho Dzong

Wanderung zum Kloster Taktshang (Tigernest)

Reiseverlauf Bhutan, Nepal (14 Tage)

1. Tag: Anreise

Flug nach Kathmandu.
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2. Tag: Ankunft in Kathmandu

Abendessen

Ankunft in der Hauptstadt Kathmandu und Transfer zum Hotel im Zentrum der quirligen Großstadt. Am Abend treffen Sie sich

zu einem traditionellen Begrüßungsessen. 2 Übernachtungen im Hotel.

Das „Nepali Ghar Hotel“ befindet sich im Stadtteil Thamel in der Nähe des Garden of Dreams. Die Gästezimmer und Suiten sind

komfortabel, geräumig und elegant eingerichtet und mit Klimaanlage, WLAN, TV, Tee-/Kaffeekocher und eigenem Bad

ausgestattet. Im hauseigenen Restaurant erwarten Sie köstliche nepalesische sowie internationale Speisen. Zu den weiteren

Annehmlichkeiten und Dienstleistungen gehören ein Restaurant im Freien, ein Fitnesscenter, ein Meditationsraum,

Konferenzeinrichtungen und eine Rezeption.

3. Tag: Kathmandu: Durbar Square und Swayambhunath

Frühstück Abendessen

Heute besichtigen Sie zuerst das historische Zentrum der Stadt, den Durbar Square. Bestaunen Sie sie zahlreichen und

kunstvoll verzierten Tempel und Pagoden, darunter den Königspalast der lebenden Göttin Kumari, und spüren Sie das Flair

längst vergangener Königreiche. Im Anschluss fahren Sie zur heiligen Tempelanlage von Swayambhunath, welcher aufgrund

der hier lebenden Affenpopulation auch Affentempel genannt wird. Das Heiligtum liegt auf einem Berg über der Stadt mit

hervorragendem Blick über das Kathmandutal. Die Anlage ist ein Paradebeispiel für das friedliche Nebeneinander von

Hinduismus und Buddhismus in Nepal.

(Fahrzeit ca. 1 h, 10 km)

4. Tag: Adinath-Tempel, Dakshinakli und Pharping, Fahrt
zum Neydo-Kloster

Frühstück Mittagessen Abendessen

Am Morgen fahren Sie in die südliche Umgebung von Kathmandu. Erster

Programmpunkt ist der Adinath-Tempel. Anschließend besuchen Sie die

berühmte Opferstätte von Dakshinkali und werden von den sehenswerten

Tempel- und Klosteranlagen von Pharping und Vajrayogini beeindruckt

sein. Am Nachmittag fahren Sie zum Neydo-Kloster, welches malerisch im

Mittelgebirge gelegen ist. Freuen Sie sich auf zwei Übernachtungen im

angrenzenden Klosterhotel.

„Neydo Tashi Monastery Guest House“: Versteckt in der grünen Landschaft

des Kathmandutals im Himalaya-Vorgebirge liegt neben dem

buddhistischen Kloster Neydo Tashi Choeling das „Neydo Hotel“, nur ca.

20 km südwestlich von Kathmandu entfernt. Ein idealer Platz zum

Entspannen. Einfache Zimmer, delikate Speisen und viele Aktivitäten wie

Radfahren, Wandern, Yoga und Meditationskurse bieten Ihnen Erholung

und Abwechslung.

(Fahrzeit ca. 1-2 h)

5. Tag: Klosteralltag und/oder Wanderung im Umland

Frühstück Mittagessen Abendessen

Das Kloster bietet Zeit für Entspannung, Besinnung und Teilnahme am Klosterleben. Hier leben und studieren zumeist fast

200 Mönche und Sie haben die Möglichkeit für Einblicke in ihr buddhistisches Leben. Freuen Sie sich zum Mittag auf ein

breites Speiseangebot mit frischen Bio-Produkten und bei Interesse können Sie an Yoga- oder Meditationskursen

(Zusatzkosten) teilnehmen.
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