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Peru: Anden-Trekking

Choquequirao, Machu Picchu, Regenbogenberg und Chachani: Aktivreise für Natur- und
Kulturliebhaber

Begeben Sie sich auf eine faszinierende Zeitreise durch das Reich der

Inka. Ihr Streifzug durch Peru, das Reich der vier Himmelsrichtungen,

führt Sie entlang traumhafter Trekkingrouten vom Nabel der Welt über

den höchsten schiffbaren See der Welt hinauf in über 6.000 m Höhe.

Von Cusco aus erkunden Sie das Heilige Tal der Inka mit seinen

imposanten Ruinenanlagen. Während entspannter Wanderungen und

Ausflüge vergessen Sie den Alltag und akklimatisieren sich für die

kommende Aufgabe. Sechs abwechslungsreiche Trekkingtage führen

Sie durch malerische Landschaften mit majestätischen Bergen zu den

beiden wohl bedeutendsten Inkastätten, Choquequirao und Machu

Picchu. Von der „Wiege des Goldes“ zur Verlorenen Stadt zu wandern ist

für jeden Trekkingfan ein Höhepunkt.

Mit einem Abstecher zum farbenfrohen Regenbogenberg geht die Trekkingreise weiter zum Titicacasee, wo Sie die

schwimmenden Uros-Inseln besuchen und auf der Insel Amantani bei einer Gastfamilie übernachten. Bestens an die Höhe

angepasst, erwartet Sie der finale Streich. Der 6.075 m hohe Chachani, ein technisch einfacher 6.000er, wartet darauf, von

Ihnen bezwungen zu werden. In einem der gemütlichen Cafés in Arequipa, mit Blick auf drei mächtige Vulkane, lassen Sie Ihre

Reise entspannt ausklingen.

Die Höhepunkte dieser Reise

Kultur pur in Cusco und dem Heiligen Tal der Inka

Die Ruinen von Ollantaytambo

6-tägiges Traumtrekking durch die Anden von Choquequirao nach

Machu Picchu

Bootsfahrt auf dem beeindruckenden Titicacasee

Der Regenbogenberg Vinicunca

Reiseverlauf Peru (21 Tage)

1. Tag: Flug nach Lima

Mit dem Reisepass und der Kamera im Gepäck startet am Abend Ihr Flug nach Lima.
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2. Tag: Lima: Stadtrundgang

Frühstück

Am Vormittag Ankunft in Lima und Transfer zum Hotel. Nach einem stärkenden Frühstück unternehmen Sie einen

Stadtrundgang im historischen Zentrum Limas (UNESCO-Weltkulturerbe). Der Nachmittag steht Ihnen für eigene Erkundungen

zur Verfügung. Zu empfehlen ist der Besuch des Museo Larco, einer atemberaubenden Sammlung archäologischer Funde aus

dem gesamten Kulturspektrum des Landes.

Das Hotel „Continental Lima“ liegt zentral in Lima und ist eine ideale Unterkunft für Urlauber und Geschäftsreisende. Die

Zimmer mit eigenem Bad sind mit Arbeitsbereichen, WLAN und TV ausgestattet. Beginnen Sie den Tag mit einem

kontinentalen Frühstück, speisen Sie im hoteleigenen Restaurant und entspannen Sie bei einem Getränk an der Bar. Die

Umgebung bietet Sehenswürdigkeiten und Aktivitäten wie den Besuch der Kirche La Merced und des Palastes Torre Tagle.

3. Tag: Flug nach Cusco – Ollantaytambo

Frühstück

Transfer zum Flughafen und Flug nach Cusco (UNESCO-Weltkulturerbe),

der einstigen Hauptstadt des Inka-Reiches. Nach Ankunft Fahrt ins Heilige

Tal nach Ollantaytambo (2.850 m). Der Rest des Tages steht für eigene

Erkundungen in dem schönen Dorf zur freien Verfügung. Übernachtung im

Hotel.

Ideal gelegen in Ollantaytambo, ist das „Tika Wasi Valley Ollantaytambo“

eine ideale Unterkunft für Urlauber und Geschäftsreisende. Das Hotel

verfügt über 22 Zimmer, die komfortabel eingerichtet sind, um den Gästen

einen erholsamen Aufenthalt zu garantieren. Die Zimmer mit eigenem Bad

sind mit WLAN, einem TV, einem Bügeleisen/-brett, einer Terrasse und

kostenlosen Pflegeprodukten ausgestattet. Beginnen Sie den Tag mit

einem Frühstücksbuffet, entspannen Sie in der Lounge oder entspannen

Sie im Garten.

(Fahrzeit ca. 3 h, 100 km)

4. Tag: Heiliges Tal: Ollantaytambo und Pisac

Frühstück

Am Vormittag besichtigen Sie die atemberaubende Stätte von Ollantaytambo. Bei einer Führung durch die beeindruckende

Anlage erfahren Sie mehr über die perfekt gearbeiteten Inka-Mauern, die Terrassen und die Nutzung der Festung. Entlang des

Río Urubamba fahren Sie nach Pisac: Zu Fuß erkunden Sie diesen imposanten Ruinenkomplex, der über dem Heiligen Tal

thront. Übernachtung im Hotel.

Das „Pisac Inn“ ist ein kleines, charmantes Hotel in idealer Lage auf dem historischen Platz von Pisac im schönen Heiligen Tal

der Inkas, nur 45 Minuten von Cusco entfernt. Atemberaubende Berge umgeben Pisac mit dem schönen Wilkamayu Fluss

fließt durch das Herz der fruchtbaren Täler. Die 11 Zimmer umschließen einen bezaubernden Patio mit Blumen und

Schmetterlingen. Diese Oase bietet einen Raum der Ruhe, während Sie auf dem Bürgersteig Café trinken, bietet Ihnen sich die

ruhige Aufregung einer kleinen Andenstadt. Jeden Morgen auf der Plaza von Pisac erwacht der berühmte Markt zum Leben.

Genießen Sie die magische Landschaft und tauchen Sie in die Sehenswürdigkeiten, Geräusche, Geschmäcker und Kunst des

Marktes ein.

Der hübsche Restaurantbereich und ein Balkon im Obergeschoss mit Blick auf den Platz sind ideal, um das Leben der kleinen

Stadt aus einer ruhigen Entfernung zu absorbieren. Das Wohnzimmer im Erdgeschoss bietet seinen Gästen einen bequemen

Platz zum Lesen oder Ausruhen, mit Computer und Internet, einer Leseecke sowie Spielen und einem Flachbildfernseher mit

Satellitenempfang. Tee wird hier jeden Nachmittag für unsere Gäste serviert. Die Zimmer und Bäder sind klein und

angenehm.
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(Fahrzeit ca. 1,5 h, 60 km; Gehzeit ca. 4 h)

5. Tag: Cusco, der „Nabel der Welt“

Frühstück

Nach dem Frühstück fahren Sie Richtung Cusco (3.400 m) und erkunden

die Ruinen von Kenko und Sacsayhuaman. Vielerlei Spekulationen und

Variationen über Bau und Nutzung dieser Anlagen geben Ihnen die

Möglichkeit, Ihre eigene Fantasie erblühen zu lassen. Am Abend erhalten

Sie das Briefing für die kommenden Tage. Übernachtung im Hotel.

Nur 3 Häuserblocks vom Hauptplatz in Cusco entfern, erwartet Sie das

„Llipimpac Guesthouse“. Die farbenfrohen Zimmer liegen rund um einen

hübschen, zentralen Garten. Dank der zentralen Lage des Hauses

erreichen Sie mehrere Restaurants und Bars bequem zu Fuß.

(Fahrzeit ca. 1 h, 40 km; Gehzeit ca. 3 h)

6. Tag: Cusco – Capuliyoc – Santa Rosa

Frühstück Mittagessen Abendessen

Abwechslungsreiche Fahrt nach Capuliyoc (2.850 m), wo die Lastentiere bepackt werden. Der majestätische Padreyoc (5.771 m)

bestimmt das Szenario der Gegend. Vom Pass Capuliyoc führt Sie eine entspannte Wanderung bis nach Playa Rosalinas

(1.550 m); dort angekommen, queren Sie eine Hängebrücke und beginnen mit dem Anstieg in Richtung Santa Rosa (2.100 m),

wo Sie das Lager für die Nacht aufschlagen.

(Fahrzeit ca. 5 h, 180 km; Gehzeit ca. 6 h, 1.500 m↓ , 600 m↑ )

7. Tag: Choquequirao-Treck: Santa Rosa – Choquequirao

Frühstück Mittagessen Abendessen

Der Tag beginnt mit einem Anstieg nach Marampata (3.000 m) oberhalb

des Canyons des Apurimac. Dort angekommen, liegt Choquequirao nicht

mehr weit entfernt. Gegen Mittag besichtigen Sie ausführlich die Wiege des

Goldes. Am Nachmittag haben Sie Zeit, um weitere Sektoren der großen

Anlage zu erkunden. Übernachtung im Zelt.

(Gehzeit ca. 8 h, 900 m↑ , 100 m↓ )

8. Tag: Choquequirao-Treck: Choquequirao – Maizal

Frühstück Mittagessen Abendessen

Nach dem Frühstück können Sie nochmal durch Choquequirao gehen, und danach steigen zum Pass Choquequirao (3.260 m)

auf und erreichen schon bald die Anlage von Pinchaunuyoc. Von dort gehen Sie das Tal des Río Blanco hinab (1.900 m). Sie

wandern entlang des Flussbettes des Yanama-Flusses bevor Sie nach einem weiteren Aufstieg Ihr Zeltlager in Maizal (3.000 m)

beziehen. Übernachtung im Zelt.

(Gehzeit ca. 9 h, 1.550 m↓↑ )

9. Tag: Choquequirao-Treck: Maizal – Yanama (3550 m)

Frühstück Mittagessen Abendessen

Bis zum Pass San Juan (4.200 m) gilt es 1.200 Höhenmeter auf alten Inkapfaden zu bewältigen – die Aussicht bei der Ankunft

ist dafür umso spektakulärer. Die Gletscher der 5.000er Gipfel der Cordillera Vilcabamba liegen majestätisch vor Ihnen und

zeigen sich in Ihrer vollen Pracht. Der anschließende Abstieg führt Sie nach Yanama (3.550 m), wo Sie Ihr Zeltlager errichten.

Übernachtung im Zelt.
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