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Peru: Inkatrail

Titicacasee, Cuzco, Nazca und via Inkatrail nach Machu Picchu

Peru ist eines der interessantesten Lander der Erde, gepragt von
Gegensatzen und Superlativen: die Anden, das langste Gebirge der
Welt mit unzéhligen schneebedeckten Gipfeln, trennen die trockene
Wiste im Westen vom feucht-heiBen Amazonas-Tiefland mit seinen
Regenwaéldern im Osten. Eine abwechslungsreiche Kulturrundreise zu
den H6hepunkten Stidperus erwartet Sie.

Zur Eingew6hnung in die lateinamerikanische Leichtigkeit und

Mentalitat, erkunden Sie die quirlige Metropole Lima und genie3en

vielleicht schon lhren ersten Pisco Sour. Entlang der Kiistenstralie
entdecken Sie die als ,Klein-Galapagos* bezeichneten Islas Ballestas,
bevor Sie Uber die Entstehung der geheimnisvollen Nazca-Linien
ratseln. Mit der Fahrt nach Arequipa begeben Sie sich in das Hochland von Peru. Mit etwas Glick beobachten Sie am Colca
Canyon die méchtigen Kondore und erleben den hdchsten schiffbaren See der Welt, den Titicacasee mit seinen
schwimmenden Inseln der Uros.

Préachtige Kolonialarchitektur trifft auf alte, noch immer intakte Mauern aus Inkazeiten, welche von der Blute eines Reiches
erzahlen, das in Peru seinen Ausgangspunkt hatte. Die vielen Ruinenanlagen in und um Cusco und Machu Picchu zeugen noch
heute von der Macht der Sonnenkénige. Diese Reise flhrt Sie auf entspannten Wanderungen durch das ehemalige Inka-

Reich, erzahlt aber auch von friiheren Kulturen.

Die Hohepunkte dieser Reise

¢ Klassische Peru-Erlebnisreise mit Kultur und Wandern

e Tagesausflug zur Inkastadt Machu Picchu (UNESCO-Weltkulturerbe))
e Cusco - ehemalige Hauptstadt des Inkareiches

e Legendarer Inka Trail: 4 Tage auf alten Inkapfaden (optional)

e Bootstour auf dem legendaren Titicacasee

e Arequipa, Colca Canyon, Grabtirme von Sillustani

Reiseverlauf Peru (19/20 Tage)

1. Tag: Anreise nach Peru
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Das Gepéack ist eingecheckt und Sie halten Ihren Boarding Pass in der Hand. lhre lang ersehnte Reise nach Peru kann

beginnen. Mit vollem Schub hebt die Maschine in Richtung Lima ab.

2. Tag: Ankunft in Lima

Fruhsttick

Willkommen in Peru! Sie werden in Empfang genommen und zum Hotel
gebracht, wo Sie sich frisch machen k6nnen. Am Vormittag erhalten Sie
eine kurze Einfihrung zu Peru und unternehmen einen Stadtrundgang im
historischen Zentrum rund um die Plaza de Armas (UNESCO-Weltkulturerbe).

Gemeinsam mit Ihrer Reiseleitung besuchen Sie auch das Kloster San

Francisco. Ubernachtung im Hotel.

Das ,, Andesmar Hotel & Suites” befindet sich im Zentrum von Miraflores.
Das Anwesen verflgt Uber Zimmer mit einem Schrank, Kofferablage, Safe,
Frihsticksraum mit zwei Stuhlen, Sofa, TV mit 43-Zoll-Smar-TV-Kabel, Wi-
Fi, Kochnische mit Minibar und kompletten Utensilien ausgestattet.
Speisen Sie im hauseigenen Restaurant. Zu den weiteren Einrichtungen
gehoren ein Businesscenter und ein Wascheservice.

(Fahrzeit ca. 1 h, 25 km)

3. Tag: Lima - Paracas

Fruhsttick

Nach lhrer ersten Nacht in Peru verlassen Sie die ,,Stadt der Koénige* nach Siiden. Uber die Panamericana geht es die
Kistenlinie entlang bis zum Schutzgebiet Reserva Nacional de Paracas. Dieses besuchen Sie am Nachmittag und genie3en den
Weitblick tiber die Halbinsel von Paracas mit seinen schroffen Klippen und Felsformationen. Ubernachtung im Hotel.

Das ,Casa Andina Select Paracas” ist ein Strandhotel in Paracas. Das Hotel bietet eine Vielzahl von Einrichtungen und
Dienstleistungen fur Gaste, die die natirliche Schénheit und das kulturelle Erbe der Region geniel3en méchten. Die
charmanten Zimmer sind mit Klimaanlage, TV, Minibar und WLAN ausgestattet. Das Hotel verfligt auch tiber drei Restaurants,
die lokale und internationale Kiiche servieren, und eine Bar, die Getranke und Snacks anbietet. In der Freizeit kbnnen die
Gaste im AufRenpool, am Privatstrand oder im Garten entspannen und im Fitnesscenter trainieren. Sie kdnnen auch die nahe
gelegenen Sehenswirdigkeiten wie die Promenade El Chaco, den Hafen von Paracas und den Kronleuchter erkunden.
(Fahrzeit ca. 3,5 h, 260 km)

4. Tag: Islas Ballestas — Oase Huacachina — Nazca

Fruhsttick

Am Morgen unternehmen Sie eine Bootstour zu den Islas Ballestas. Auf
dem sogenannten ,Klein-Galapagos” kbnnen Sie Seevogel, Robben und mit
etwas Glluck auch Pinguine beobachten. Im Anschluss besuchen Sie einen
Weinbaubetrieb, wo nach traditioneller Methode Pisco, das
Nationalgetrank Perus, hergestellt wird und erreichen am Nachmittag die
Woistenoase Huacachina. Klettern Sie auf die imposanten Sanddiinen und
geniel3en Sie den Anblick der bizarren und scheinbar endlosen
Wiustenlandschaft. Im Anschluss fahren Sie weiter bis nach Nazca.
Ubernachtung im Hotel.

Das ,Casa Andina Standard Nasca“ liegt nur wenige Blocks von der Plaza de
Armas von Nasca entfernt. Das Hotel verfligt Gber 60 Zimmer, verteilt auf 3
Etagen, jedes Zimmer ist mit eigenem Bad, Safe, LED-TV, Wi-Fi und

Klimaanlage ausgestattet. Zu den weiteren Annehmlichkeiten gehéren ein
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Swimmingpool und ein Restaurant.
(Fahrzeit ca. 4 h, 220 km)

5. Tag: Nazca - Camana

Frihsttick Mittagessen

Heute kdnnen Sie optional Uber die Linien von Nazca (UNESCO-Weltkulturerbe) fliegen. AnschlieBend besuchen Sie den alten
Friedhof von Chauchilla, wo noch bis zu 1.000 Jahre alte Artefakte der Nazca-Kultur zu finden sind. Entlang der Kiiste geht es
mit einem kurzen Stopp am Strand in Richtung Stiden. Bei einem Mittagessen lassen Sie sich frischen Fisch aus dem Atlantik
schmecken. Am Abend erreichen Sie das Kiistenstadtchen Camana. Ubernachtung in einem einfachen Hotel.

(Fahrzeit ca. 6,5 h, 395 km)

6. Tag: Camana - Arequipa
Frihsttick Abendessen

Heute heil3t Ihr Ziel Arequipa, die ,Weil3e Stadt”. Am FuRRe dreier machtiger
Vulkane (Chachani, Misti und Picchu Picchu) liegt sie, wie in einer Oase,
inmitten des kargen Altiplano. Nach der Ankunft unternehmen Sie einen
Stadtrundgang im historischen Zentrum (UNESCO-Weltkulturerbe) und
besuchen den traditionellen Stadtmarkt San Camilo.

Am Abend nehmen Sie an einem Kochkurs teil, um in die Geheimnisse der

tollen peruanischen Kiiche eingeweiht zu werden. Zum Abschluss des
Tages lassen Sie sich Ihr leckeres Menii schmecken — buen provecho! 2
Ubernachtungen im Hotel.

Das ,,Casa de Avila Hotel" liegt nur wenige Gehminuten vom Hauptplatz in
Arequipa entfernt. Die Unterkunft verfligt Giber eine Vielzahl von Zimmern.
Alle sind mit einem Bad und einer Warmwasserdusche, komfortablen
Betten, kostenfreiem WLAN, einem Flachbild-TV, einem Haartrockner und
einem Safe ausgestattet.

Die Gaste haben auch einen einfachen Zugang zum zentralen Garten von
ihren Zimmern. Das Hotel bietet zudem einen Empfangsbereich mit einem
TV, einem Salon, einer Tischtennisplatte und einer Bibliothek. Zu den
weiteren Einrichtungen gehdren ein Innenhof und eine Cafeteria im
Garten.

(Fahrzeit ca. 3 h, 175 km; Gehzeit ca. 3-4 h)

7. Tag: Arequipa — die weil3e Stadt

Fruhsttick

Vormittags besuchen Sie gemeinsam mit lhrer Reiseleitung das faszinierende Santa Catalina-Kloster.

Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfiigung, um die wunderschdne Stadt auf eigene Faust zu erkunden. Optional haben
Sie die Moglichkeit zu einem Besuch des Santa-Catalina-Klosters. Erleben Sie vom Café aus das lebhafte Treiben auf den

Stral3en oder besuchen Sie eine der Manufakturen, die feinste Produkte aus Alpakawolle herstellen. Positiver Nebeneffekt: Sie
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passen sich auf 2.400 m ganz nebenbei an die H6he an.

8. Tag: Arequipa - Colca Canyon

Fruhsttick

Heute fahren Sie Uber das Altiplano, das steppenéhnliche Hochland von
Peru. Unterwegs werden Sie Lamas, Alpakas und Vicufias sehen. Ihre Fahrt
fuhrt Sie auf den 4.910 m hohen Patapampa-Pass, den hdchsten Punkt
Ihrer Reise. Danach fahren Sie abwarts ins landschaftlich beeindruckende

Colca-Tal. 2 Ubernachtungen im Hotel.

Die ,,Colca Lodge Spa & Hot Springs* |adt ein, die Energie einer der
spektakularsten Regionen im Stiden Perus zu sptren: das Colca-Tal. Hier
trifft der Fluss auf den Himmel, die Sonne verbindet den Mond und Geist
und Koérper sind verbunden; es gibt Geschichte, und die freundlichen
Menschen behalten ihre Traditionen, ihre Legenden und ihren Geist.

Auf einer H6he von 3.250 Metern tUber dem Meeresspiegel und
zweieinhalb Stunden von der Stadt Arequipa entfernt liegt die Lodge am
Ufer des Flusses Colca. Es ist umgeben von Hunderten von
landwirtschaftlichen Terrassen vor dem Inka, die zum peruanischen
Kulturerbe erkléart wurden, und ist mit entspannenden heiRen Quellen
reich an Lithium gesegnet.

In der ,,Colca Lodge Spa & Hot Springs” finden Sie eine weitere Dimension
der Entspannung im Thermalbad Eco-Spa, das ein Dampfbad, Whirlpools
und Massagesitzungen mit lokalen Therapeuten bietet. Das Spa wurde als
umweltfreundlich konzipiert und nutzt Geothermie, ohne die naturliche
Umwelt zu stéren oder zu verschmutzen.

(Fahrzeit ca. 3,5 h, 170 km)

9. Tag: Colca Canyon: Cruz de Condor

Fruhsttick

Bereits frih am Morgen brechen Sie zum bertihmten Cruz del Condor auf. Mit etwas Glick kdnnen Sie hier die riesigen
Andenkondore aus néachster Nahe beobachten. Nicht selten fliegen die ,,K&nige der Anden® direkt tiber lhre Kdpfe hinweg. Im
Anschluss fuhrt Sie eine gemitliche Wanderung zu einer Aussichtsplattform mit Blick in den Canyon. Mit einer Wanderung zu
den Ruinen von Uyo Uyo gehen Sie das erste Mal mit der Inka-Kultur auf Tuchfiihlung. Zuriick in der Unterkunft kénnen Sie im
lodge-eigenen Thermalbad entspannen und das Panorama genief3en oder sich bei einer Massage verwdhnen lassen.
(Fahrzeit ca. 3 h; Gehzeit ca. 4 h)

10. Tag: Colca Canyon - Titicacasee

Fruhsttick

Die heutige Etappe Uber den Altiplano fuhrt Sie nach Puno am Titicacasee.
Nachmittags Besuch der Ruinenstatte von Sillustani, eine vor
atemberaubender Naturkulisse gelegene Grabstéatte dreier verschiedener
Kulturen (Kolla, Tiwanaku und Inka). 2 Ubernachtungen im Hotel.

Das Hotel ,Hacienda Puno* befindet sich im historischen Zentrum der
Stadt Puno, nur 5 Minuten vom Ufer des Titicacasees entfernt. Die
Unterkunft verflgt Gber eine Vielzahl von Zimmern und Suiten, die jeweils
mit einem Bad, Internetzugang und einem Flachbild-TV ausgestattet sind.

Zu den weiteren Annehmlichkeiten gehéren eine Bar und ein hoteleigenes
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Restaurant.
(Fahrzeit ca. 5,5 h, 305 km; Gehzeit ca. 1 h)

11. Tag: Titicacasee: Uros-Inseln & Insel Taquile
Fruhsttick Mittagessen

Ganztagiger Bootsausflug auf dem Titicacasee. Sie besuchen die schwimmenden Inseln der Uros und fahren anschlie3end auf
dem hdéchsten schiffbaren See der Welt bis zur Insel Taquile. Auf der ,,Insel der strickenden Manner* erfahren Sie, warum hier
die Manner die Stricknadeln kreuzen und gehen auf eine Wanderung, bei der Sie das tolle Panorama tiber den Titicacasee
begleitet.

(Fahrzeit ca. 6 h; Gehzeit ca. 2-3 h)

12. Tag: Titicacasee — Cusco
Fruhsttick Mittagessen

Am Morgen verlassen Sie den Titicacasee und reisen Uber das peruanische Hochland nach Cusco. Lama- und Alpakaherden,
viele kleine und grof3e indigene Dorfer und zahlreiche schneebedeckte Gipfel schmiicken die Landschaft. Ihr Ziel ist die
sagenhafte Hauptstadt des Inkareiches und vielleicht schdnste Stadt Lateinamerikas. Abends Ankunft in Cusco. 2
Ubernachtungen im Hotel.

Das ,llla Hotel" bietet Ihnen Zimmer mit Wi-Fi, TV und Klimaanlage. Es bietet ein hauseigenes Restaurant, einen gemdutlichen
Innenhof sowie eine 24-Stunden-Rezeption. Von hier aus kann man die 6rtlichen Sehenswurdigkeiten erkunden, wie z.B. den
Qorikancha-Tempel oder das Inka-Museum.

(Fahrzeit mit Stopps ca. 9 h, 390 km)

13. Tag: Cusco - die ehemalige Hauptstadt des Inkareiches

Fruhsttick

Cusco (UNESCO-Weltkulturerbe) ist eine gleichermalen durch ihre
Schoénheit und kulturelle Bedeutung interessante Stadt. Begeben Sie sich
auf einen Stadtbummel zu den sehenswertesten Gebauden der Inka- und
Kolonialzeit. Am besten lasst sich der Unterschied zwischen der Bauweise
der Inka und der Spanier wohl bei einem Besuch der Koricancha erkennen.

Bei einer leichten Wanderung erkunden Sie zwei Ruinen in direkter

Umgebung von Cusco: Sacsayhuaman und Kenko.
(Gehzeit ca. 5-6 h)

14. Tag: Heiliges Tal: Chinchero, Moray, Maras, Pisac

Fruhstick

Nach einem stérkenden Friihstick fahren Sie zunéchst in den kleinen Ort
Chinchero, wo Sie beeindruckende archaologische Anlage besuchen.
AnschlieBend fahren Sie weiter zu den Zeremonienterrassen von Moray.
Hier erfahren Sie wie die Inka hier vermutlich ein Agrarversuchsfeld

angelegt haben, um z. B. Nahrungsmittel aus tieferen Hohenlagen auch in
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den Anden anbauen zu kdnnen. In Maras geht es anschlieend zu den
teilweise schon Hunderte von Jahren alten Salinen, mit denen bereits die
Inka und deren Vorfahren Salz gewannen. Abends erreichen Sie Pisac.
Ubernachtung im Hotel.

»Pisac Inn“ ist ein kleines, charmantes Hotel in idealer Lage auf dem
historischen Platz von Pisac im schonen Heiligen Tal der Inkas, nur 45
Minuten von Cusco entfernt. Atemberaubende Berge umgeben Pisac mit
dem schénen Wilkamayu-Fluss flie3t durch das Herz der fruchtbaren Taler.
Die 11 Zimmer umschlieen einen bezaubernden Patio mit Blumen und
Schmetterlingen. Diese Oase bietet einen Raum der Ruhe, wahrend Sie auf
dem Burgersteig Kaffee trinken, bietet Ihnen sich die ruhige Aufregung
einer kleinen Andenstadt. Jeden Morgen auf der Plaza von Pisac erwacht
der beriihmte Markt zum Leben. Geniel3en Sie die magische Landschaft
und tauchen Sie in die Sehenswiurdigkeiten, Gerausche, Geschmécker und
Kunst des Marktes ein.

Der hiubsche Restaurantbereich und ein Balkon im Obergeschoss mit Blick
auf den Platz sind ideal, um das Leben der kleinen Stadt aus einer ruhigen
Entfernung zu absorbieren, um einen Raum zu geben, um auf einer
personlicheren Ebene zu reflektieren und zu notieren und gleichzeitig mit
der Aktivitat im Freien verbunden zu bleiben. Das Wohnzimmer im
Erdgeschoss bietet seinen Gasten einen bequemen Platz zum Lesen oder
Ausruhen, mit Computer und Internet, einer Leseecke sowie Spielen und
einem Flachbildfernseher mit Satellitenempfang. Tee wird hier jeden
Nachmittag fur unsere Gaste serviert. Die Zimmer und Bader sind klein
und angenehm, passen auf ihre Bedirfnisse ohne UbermaR.

(Fahrzeit ca. 3 h, 120 km; Gehzeit ca. 2-3 h)

15. Tag: Pisac und Ollantaytambo

Frihsttick

Am Morgen fahren Sie hinauf zur Inka-Anlage von Pisac, einer
beeindruckenden Ruine, hoch Uiber dem Tal gelegen. Nach der
Besichtigung wandern Sie hinunter ins Tal und besuchen den Markt auf
dem Hauptplatz.

Dem landschaftlich reizvollen Tal folgend, fahren Sie nach Ollantaytambo.
Das Heilige Tal erstreckt sich auf 60 km, beheimatet eine Fille an
historischen Inka-Statten und diente schon den Inka mit seinem Klima als
Anbaugebiet. Die angelegten Terrassenfelder werden bis heute genutzt
und produzieren den besten peruanischen Mais. Unterwegs haben Sie die
Méoglichkeit die traditionelle Chicha, das Bier der Inka zu probieren.

In Ollantaytambo angekommen, erkunden Sie die imposante Anlage, in der
noch heute die Stadtplanung der Inka zu erkennen ist. Der Komplex
beinhaltet Verwaltungs-, Landwirtschafts-, Militér- und religitse
Einrichtungen. Gegen Abend fahren Sie mit dem Zug nach Aguas Calientes,
um am nachsten Morgen mit den ersten Besuchern nach Machu Picchu
starten zu kénnen. Ubernachtung im Hotel.

Zentral in Machupicchu Pueblo gelegen, ist ,,Gringo Bill's Hotel" eine ideale

Unterkunft fir Urlauber und Geschéftsreisende. Die Zimmer mit eigenem
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