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Panama, Belize, Costa Rica, Guatemala, Honduras, Mexiko,
Nicaragua: Mittelamerika Rundreise

Aktiv und naturnah auf den Spuren alter Hochkulturen durch 8 Lander Zentralamerikas

In vier Wochen erleben Sie das ganze Kaleidoskop Mittelamerikas:
Artenreichen Regenwald, die berihmtesten Maya-Statten der Welt,
aktive Vulkane, karibische Trauminseln, lebendige Kolonialstadte und
das technische Meisterwerk Panamakanal. Was flir ein Abenteuer!
Bestaunen Sie das Wunderwerk Panamakanal und erleben Sie
unmittelbar, wie einer der Ozeanriesen eine Schleuse passiert. Im

Bergnebelwald Monteverde gehen Sie auf Tuchfihlung mit Tukanen,

bunten Fréschen sowie Faultieren und erleben den Regenwald aus der

Vogelperspektive. GenieRen Sie den glitzernden Atitlan-See, der von

majestatischen Vulkanen umringt ist, und schlendern Sie durch die

Gassen der kolonialen Perlen Antigua, Granada und Leon.

Ein weiterer Hohepunkt ist der Besuch der weltberihmten Maya-Statte von Copan.

Bestaunen Sie das Wunderwerk Panamakanal und erleben Sie unmittelbar, wie einer der Ozeanriesen eine Schleuse passiert.
Im Bergnebelwald Monteverde gehen Sie auf Tuchfihlung mit Tukanen, bunten Fréschen sowie Faultieren und erleben den
Regenwald aus der Vogelperspektive.

In Costa Rica wandern Sie Uber die erkaltete Lava des beeindruckenden Vulkans Arenal und genief3en die Ausblicke auf seinen
Kegel. Wie Robinson Crusoe schnorcheln Sie rund um das paradiesische Caye Caulker. In Nicaragua entspannen Sie am
Traumstrand bei San Juan del Sur und bestaunen die Kiinste der Surfer, bevor Sie sich auf der Insel Ometepe den aktiven
Vulkanen nahern.

Auf diesem Roadtrip kommen Sie Land und Leuten dank ihres Abenteuercharakters so nah wie sonst selten — egal ob im

offentlichen Bus, auf Markten oder auch zu Ful} auf vielfaltigen Wanderungen oder Radtouren.

Die H6hepunkte dieser Reise

¢ ,Best of* Mittelamerika - 8 Lander in einer Rundreise

e Faszinierende Hochkulturen, koloniales Flair, aktive Vulkane &
artenreiche Dschungel

e Besuch des spektakularen Panama-Kanals

e Mayatempel in Copan, Tikal und Chichen Itza

¢ Robinson-Crusoe-Feeling auf der Insel Caye Caulker

e Abenteuer zwischen mystischen Maya-Kulturen und spanischen

Kolonialstatten
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Diese Reise ist auch individuell zum Wunschtermin buchbar!

Reiseverlauf Panama, Belize, Costa Rica, Guatemala, Honduras, Mexiko, Nicaragua
(24/30 Tage)

1. Tag: Panama-Stadt

Ankunft am Flughafen von Panama-Stadt. Transfer zu Ihrem Altstadt-Hotel.
Entsprechend Ihrer Ankunftszeit steht lhnen der Rest des Tages zur freien
Verfigung. Am Abend oder Folgemorgen lernen Sie Ihre Reiseleitung
kennen. 2 Ubernachtungen im Hotel.

A: Das ,Waymore Hotel, Spa & Casino“ befindet sich im Herzen von

Panama City. Alle Zimmer sind komfortabel eingerichtet und verfiigen Gber

eine Klimaanlage, einen TV, Kaffee- und Teezubeh6ér, eine Minibar, einen
Haartrockner und einen Schreibtisch. Die Gaste kdnnen kostliche
Mahlzeiten in den hauseigenen Restaurants genie3en. Zu den weiteren
Dienstleistungen und Einrichtungen gehdren ein Swimmingpool, ein
ruhiger Wellnessbereich, Zimmerservice, Tagungsraume, ein Concierge,
eine Bar, ein Fitnesscenter und ein 24-Stunden-Casino.

B: Das Hotel ,Milan*“ liegt im Herzen von Panama City und ist eine ideale
Unterkunft fir Urlauber und Geschaftsreisende. Die Zimmer mit eigenem
Bad sind mit Klimaanlage, Arbeitsbereichen, WLAN, TV und kostenfreien
Wasserflaschen ausgestattet. Die Suiten verfiigen zudem Uber einen
Minikuhlschrank. Ihre Mahlzeiten kdnnen Sie im hauseigenen Restaurant
genieBen. Die Umgebung bietet Attraktionen und Aktivitaten wie die
Besichtigung historischer Statten und Einkaufsmaéglichkeiten in den

Einkaufszentren.

2. Tag: Panama-Stadt - Panama-Kanal
Fruhsttick Abendessen

Am Vormittag lernen Sie Panama-Stadt bei einer Besichtigungstour kennen. Die Stadt befindet sich gerade im Aufbruch und in
vielen der wunderschénen originalen Bauten aus der Zeit der Spanier kehrt die Geselligkeit zuriick. Im Gegensatz dazu steht
der moderne, von den héchsten Hochhausern Lateinamerikas gepragte, neue Teil der Stadt. Im Anschluss besuchen Sie das
wohl beriihmteste Bauwerk der Neuzeit in Mittelamerika, den Panama-Kanal. Hier erleben Sie hautnah die Durchquerung der
grofRen Ozeanriesen an den Schleusen zum Atlantik. Am Abend findet ein Willkommens-Abendessen statt.

(Fahrzeit ca. 3 h, 60 km)

3. Tag: Panama-Stadt — Bocas del Toro

Fruhsttick

Morgens werden Sie zum Flughafen gebracht und fliegen zum
Inselparadies Bocas del Toro. Hier kdnnen Sie das karibische Flair aus
Leichtigkeit und Sonne satt genieRen. Ubernachtung im Hotel auf der Insel
Carenero. 2 Ubernachtungen im Hotel. F

Das Hotel ,Tierra Verde" liegt auf der karibischen Insel Bocas Del Toro in

Panama und ist eine ausgezeichnete Wahl fir einen Inselurlaub. Die
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Zimmer mit eigenem Bad sind mit Klimaanlage und TV ausgestattet. Die
Suite verfugt zudem Uber einen Minikthlschrank, ein Wohnzimmer und
einen eigenen Balkon. Ein kostenfreies Frihstiick wird taglich serviert, und
Sie kdnnen bei einem Getrénk in der Lounge entspannen. Die Umgebung
bietet Attraktionen und Aktivitaten wie Tauchen, Surfen, Schnorcheln und
Inseltouren.

(Fahrzeit ca. 9 h, 620 km)

4. Tag: Isla Carenero

Fruhsttck
Den heutigen Tag haben Sie zur freien Verfiigung. Auf der schénen Insel stehen Ihnen zahlreiche Méglichkeiten zur
Verflgung. Geniel3en Sie wunderschdne Traumstrande, turkisblaues Wasser und eine farbenpréchtige Unterwasserwelt.

Ausfliige zum Schnorcheln, Tauchen oder Angeln kénnen vor Ort gebucht werden.

5. Tag: Bocas del Toro (Panama) — Puerto Viejo (Costa Rica)

Fruhsttick

Von Bocas del Toro sind es weniger als 100 km bis nach Puerto Viejo in Costa Rica. Die Uberquerung einer alten
Eisenbahnbriicke zu FuB3 ist ein Highlight des heutigen Tages. Mit etwas Gliick sehen Sie Krokodile, die am Flussufer ein
Sonnenbad nehmen. Das kleine Fischerdorf Puerto Viejo liegt an der sudlichen Karibikktste von Costa Rica und zahlt als
Paradies fur Surfer und Aussteiger. Wer will, kann optional selbst einmal probieren, auf den Wellen zu reiten. 2
Ubernachtungen im Hotel.

Die ,Cabinas Guarana“ liegen inmitten tUppiger tropischer Gérten im kleinen, ruhigen Dorf Puerto Viejo an der Karibikkiste
von Costa Rica, nur wenige Minuten von einigen der schonsten Strande Costa Ricas entfernt. Die farbenfrohen Zimmer
verfuigen Uber eine eigene Terrasse mit Hangematten sowie ein Bad und kostenfreies WLAN.

Sie haben Zugang zu einer voll ausgestatteten Gemeinschaftskiiche, in der Sie lhre Mahlzeiten zubereiten kénnen. Die Anlage
verfugt Uber ein Baumhaus, von dem aus Besucher spektakulare Sonnenuntergdnge bewundern und einen
atemberaubenden Blick auf das Meer geniel3en kénnen. Die Mitarbeiter sind Ihnen gerne bei der Organisation und Buchung

von Touren behilflich.

6. Tag: Fahrradtour nach Manzanillo

Fruhsttick

Heute unternehmen Sie einen ganz besonderen Ausflug: Eine Fahrradtour
(ca. 6 h) entlang der Karibikkuste bis zum kleinen Ortchen Manzanillo,
bekannt fuir seine Beschaulichkeit und den gleichnamigen angrenzenden
Nationalpark. Dabei passieren Sie traumhafte einsame Buchten, wo Sie

Gelegenheit zum Schnorcheln haben.

7. Tag: Puerto Viejo - La Fortuna

Fruhsttck

Sie verlassen die Karibik und fahren in Richtung Norden hinein ins Inland bis nach La Fortuna. Die Region wird dominiert vom
malerischen Vulkankegel des Arenal. Ubernachtung im Hotel.

(Fahrzeit ca. 6 h, 270 km)

Das ,Faro Arenal Hotel" begriiRt Sie in La Fortuna de San Carlos in Costa Rica. Die Unterkunft umfasst eine Vielzahl von

Zimmern, die jeweils mit Klimaanlage, einem eigenen Bad und Kabel-TV ausgestattet sind. GenielR3en Sie eine Auswahl an
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kostlichen Mahlzeiten im hoteleigenen Restaurant. Zu den weiteren Annehmlichkeiten gehéren Internetzugang, 2

Swimmingpools und Grillmdglichkeiten.

8. Tag: La Fortuna — Monteverde

Fruhsttick

Vorbei am Vulkan Arenal und entlang des Arenal-Stausees verlassen Sie die Region. Wechselnde Aussichten und Panoramen
verkurzen die Fahrzeit bis zu IThrem Ziel. Sie fahren hinauf in das beriihmte Reservat von Monteverde zu den wohl schénsten
Bergnebelwaldern Costa Ricas. 2 Ubernachtungen im Hotel.

(Fahrzeit ca. 3 h, 120 km)

9. Tag: Monteverde

Fruhsttick

Morgens empfehlen wir Ihnen den optionalen Besuch des Selvatura-Parks.
Hier haben Sie die Moglichkeit, die Regenwaldgiganten aus der
Vogelperspektive bei einer Hangebruckentour zu erleben. Wer den
Adrenalinkick liebt, rauscht auf einer Canopytour durch die Baumwipfel.
Entspannter geht es bei einem Ausritt hoch zu Ross zu — entscheiden Sie

selbst. Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfligung.

10. Tag: Monteverde - San Juan del Sur, Nicaragua

Fruhsttck

Heute erreichen Sie das dritte Land auf Ihrer Reise. Das im stidlichen Teil der Pazifikklste Nicaraguas gelegene ruhige
Fischerdorf San Juan del Sur befindet sich in einer traumhaften Bucht. Sie besuchen hier einen der schonsten Strande
Nicaraguas. 4 Ubernachtungen im Hotel.

Das Hotel ,Santo Pozo*" liegt nur eine kurze Fahrt vom ,,.Christus der Barmherzigkeit* Nicaragua entfernt und bietet geraumige
Zimmer mit einer Terrasse, einem eigenen Bad, einem Flachbild-TV und kostenfreiem WLAN. Nehmen Sie ein Bad im
glitzernden AuRenpool und entspannen Sie bei einem Getrank auf der Terrasse oder in der Bar. Die Rezeption ist rund um die
Uhr besetzt.

(Fahrzeit ca. 5 h, 230 km)

11. Tag: San Juan del Sur

Fruhstuck
Den Tag am Strand haben Sie zur freien Verfligung. Ob Sie diesen zur Erholung nutzen oder bei einem der zahlreichen

Surflehrer einen Kurs absolvieren, ist Ihnen tberlassen.

12. Tag: San Juan del Sur - Insel Ometepe

Fruhsttick

Mit einer alten Bananenfahre fahren Sie Uber den Nicaraguasee zur
berihmtesten Insel des Landes: Ometepe. Diese Insel besteht aus zwei
zum Teil noch aktiven Vulkanen und bietet eine herrliche Fotosilhouette.
Nach der Ankunft im Hotel kdnnen Sie die Umgebung erkunden.

Das Hotel ,,Posada Bahia Azul” liegt zentral in San Juan del Sur in
Nicaragua. Das Hotel verfugt Uber eine Vielzahl von komfortabel
eingerichteten Doppelzimmern, Dreibettzimmer, Vierbettzimmer und
Schlafséle, die den Géasten einen erholsamen Aufenthalt bieten. Die

Zimmer sind mit Klimaanlage und eigenem Bad ausgestattet. Beginnen Sie
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den Tag mit einem herzhaften Friihstlick. Zu den Aktivitaten gehdren
Schnorcheln, Reiten und Angeln.
(Fahrzeit ca. 3 h, 60 km)

13. Tag: Insel Ometepe

Fruhsttick

Die Insel Ometepe im Nicaragua-See besteht aus zwei Vulkanen, welche von uberall auf der Insel sichtbar sind und stets eine
eindrucksvolle Kulisse bieten. Im Norden liegt der Concepcion, ein aktiver Vulkan mit einem perfekten Konus, im Siden der
erloschene, von Dschungel bedeckte Maderas, in dessen Krater sich eine Lagune gebildet hat. Diese wunderschone Insel,
welche 2010 von der UNESCO zum Biosphéarenreservat erklart wurde, werden Sie heute bei einer Tour mit allen Sinnen

erleben.

14. Tag: Insel Ometepe - Granada

Fruhstick

Am Morgen verlassen Sie die Insel und begeben sich in eine der schdnsten
Stadte Mittelamerikas. Bei einem Stadtrundgang mit Besichtigung des
historischen Zentrums erleben Sie die koloniale Stadt Granada und lassen
sich von ihrem Charme verzaubern. Ubernachtung im Hotel.

Das Hotel ,,Patio del Malinche" befindet sich in Granada, Nicaragua, in der

Nahe des San Francisco Convent Museums, des Schokoladenmuseums von

Granada, des Parque Central de Granada und der Festung La Polvora. Die
Zimmer verfugen tUber Kabel-TV, Bettwasche, einen Schreibtisch, einen
Safe, eine Klimaanlage, ein eigenes Bad und eine Dusche. Das Hotel bietet
seinen Gasten jeden Morgen ein kostenloses Frihstiick. Zu den weiteren
Annehmlichkeiten gehdren ein Garten, eine Terrasse, eine Bar, ein
Tourenschalter, eine Gepéackaufbewahrung und kostenloses WLAN.
(Fahrzeit ca. 3-4 h, 100 km)

15. Tag: Granada - Leon

Fruhsttick

Ein weiterer Hohepunkt lhrer Reise wartet heute auf Sie. Bei einem Stadtrundgang entdecken Sie Leon mit seinen vielen
schénen Kirchen und seiner kolonialzeitlichen Architektur. Im Anschluss Besuch eines typischen Marktes. Ubernachtung im
Hotel.

(Fahrzeit 4 h, 140 km)

16. Tag: Leon (Nicaragua) — Santa Ana (El Salvador)

Fruhsttick

Heute legen Sie die langste Strecke auf der Panamericana zuriick. Von Leon
geht es bis nach Santa Ana in El Salvador. Die 600 km werden mit Taxi,
Vans und &ffentlichen Bussen zuriickgelegt. 2 Ubernachtungen im Hotel.
(Fahrzeit ca. 11 h, 500 km)
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17. Tag: Vulkanbesteigung Santa Ana

Frahstick
Heute besteigen Sie den Gipfel des Vulkans Santa Ana. Von hier aus haben Sie einen wunderbaren Blick auf den Krater und

den Coatepeque-See.

18. Tag: Santa Ana (El Salvador) — Antigua (Guatemala)

Fruhsttick

Sie passieren die Grenze zu Guatemala und erreichen Antigua, die ehemalige Hauptstadt und eine der &ltesten Stadte
Lateinamerikas. Sie besticht durch ihre Urspriinglichkeit und ihre schonen Kldster. Bei einem Stadtrundgang durchstreifen Sie
die Gassen. Ubernachtung in einer gemiitlichen Posada mit Blick auf die Vulkane Agua und den erst kiirzlich wieder aktiv
gewordenen Vulkan Fuego. 2 Ubernachtungen im Hotel.

Die ,,Posada San Sebastian“ befindet sich in einem historischen Haus in Antigua, das mit guatemaltekischen Antiquitaten
dekoriert ist. Die Zimmer im Hotel sind mit Kabel-TV, WLAN und einem eigenen Bad mit Warmwasser ausgestattet. Das Hotel
bietet Ihnen einen Garten im Innenhof und eine Dachterrasse zum Entspannen. Zu den Sehenswurdigkeiten in der
Umgebung zahlen der Central Park, der Santa Catalina Arch und der Cerro de la Cruz.

(Fahrzeit ca. 4-5 h, 200 km)

19. Tag: Antigua — Stadtrundgang und Kaffeetour

Fruhsttick

Heute unternehmen Sie einen zweiten Stadtrundgang in Antigua mit
Besichtigung des historischen Zentrums. Am Nachmittag besuchen Sie
eine Kaffeeplantage, um mehr Gber den Prozess von der Frucht zum
leckeren HeiRRgetrank zu erfahren. Der Rest des Tages steht lhnen zur

freien Verfiigung.

20. Tag: Antigua (Guatemala) - Copan (Honduras)

Fruhstick
Grenzpassage nach Honduras, wo Sie in das Gebiet der Maya stoRen. 2 Ubernachtungen im Hotel.
(Fahrzeit ca. 8 h, 400 km)

21. Tag: Copan

Frihsttck
Fahrt zu den archéologischen Ausgrabungsstatten von Copan, wo Sie am Morgen ankommen. Die Ruinen gehéren zu den
schdnsten der Maya. Die Stadt stellt in ihrer Anordnung ein Abbild der Ordnung des Kosmos, aber auch der irdischen Welt

dar. Sie besuchen die wichtigsten Strukturen, Gebdude und Monumente und erfahren viel Uber die Kultur der Maya.
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22. Tag: Copan - Rio Hondo - Rio Dulce

Frihsttick

lhre Fahrt fihrt Sie heute von Copan tUber die Grenze zurtick nach Rio Hondo in Guatemala. Zusammen mit einem Englisch
sprechenden Lokalguide fahren Sie weiter bis nach Antigua. Hier kbnnen Sie noch einmal entspannt durch die Altstadt
schlendern und Ihre Reiseerlebnisse Revue passieren lassen. Ubernachtung im einfachen Hotel.

Das Hotel ,Hacienda Tijax“ bietet verschiedene Unterkunftsmoglichkeiten fur verschiedene Budgets, je nach dem Grad des
erforderlichen Komforts. Das hoteleigene Restaurant bietet eine abwechslungsreiche Speisekarte mit unglaublichen
vegetarischen Gerichten, echten italienischen Pasta und Gourmet-Meeresfriichten. Die Bars, eine im alten Restaurant und
eine am Pool bieten eine grof3e Auswahl an erfrischenden Cocktails in einer einzigartigen Dschungel-Umgebung.

(Fahrzeit ca. 5-6 h, 250 km)

(+24-Tage-Variante Panama bis Honduras):

lhre Fahrt fihrt Sie heute von Copan Uber die Grenze zuriick nach Rio Hondo in Guatemala. Hier trennen Sie sich von der
Gruppe und fahren zusammen mit Ihrem Englisch sprechenden Lokalguide weiter bis nach Antigua. Hier kdnnen Sie noch
einmal entspannt durch die Altstadt schlendern und lhre Reiseerlebnisse Revue passieren lassen. Ubernachtung im Hotel.
Die ,,Posada San Sebastian“ befindet sich in einem historischen Haus in Antigua, das mit guatemaltekischen Antiquitaten
dekoriert ist. Die Zimmer im Hotel sind mit Kabel-TV, WLAN und einem eigenen Bad mit Warmwasser ausgestattet. Das Hotel
bietet lhnen einen Garten im Innenhof und eine Dachterrasse zum Entspannen. Zu den Sehenswiirdigkeiten in der

Umgebung zahlen der Central Park, der Santa Catalina Arch und der Cerro de la Cruz.

23. Tag: Rio Dulce - Flores

Fruhsttick

(+24-Tage-Variante Panama bis Honduras):

Je nach Flugzeit werden Sie von Ihrem Lokalguide abgeholt und zum internationalen Flughafen von Guatemala-Stadt gebracht.
Von hier aus treten Sie Ihren Rickflug nach Europa an. Sonst:

Sie verlassen die Karibik und begeben sich in den Dschungel des Tieflandes von Peten. Spater erreichen Sie die malerisch
gelegene Stadt Flores auf der Insel San Andres inmitten des Peten-Itza-Sees. Genief3en Sie den herrlichen Sonnenuntergang am
See! 2 Ubernachtungen in einem einfachen Hotel.

Das Hotel ,La Union* ist ein kinderfreundliches Hotel in Flores, Guatemala. Jedes Zimmer im Hotel verfugt Uiber ein eigenes
Bad mit einer Warmwasserdusche. Zu den weiteren Annehmlichkeiten der Zimmer gehoéren ein TV und ein Deckenventilator.
Von den Balkonen im Hotel blicken Sie auf den See Petén Itza. Freuen Sie sich auf eine 24-Stunden-Rezeption, einen
Wascheservice sowie kostenfreies WLAN in allen Bereichen der Unterkunft.

(Fahrzeit ca. 4-5 h, 220 km)

24. Tag: Tikal

Friihstiick

(+24-Tage-Variante: Wieder daheim):

Mit vielen einmaligen Urlaubserinnerungen im Gepéack kommen Sie heute
an Ihrem Heimatflughafen an. Sonst:

Ein weiterer Hohepunkt steht heute auf dem Programm: Das
sagenumwobene Tikal, eine der bedeutendsten und grof3ten Stadte der
klassischen Maya-Kultur. Der zentrale Bereich nimmt ca. 16 kmz2 ein und
weist Uiber 3.000 Bauten auf. Wer den steilen Aufstieg auf einen der

Tempel wagt, wird mit einem grandiosen Ausblick belohnt.

25. Tag: Flores (Guatemala) — Caye Caulker (Belize)
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