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Costa Rica: Naturrundreise - Baden am Pazifik

Monteverde, Braulio-Carillo, Tenorio, Rio Celeste, Arenal, Tirimbina-Regenwaldreservat

Entdecken Sie die Naturschonheiten Costa Ricas, des Naturparadieses
zwischen den Ozeanen: Regenwalder, Vulkane, Thermalquellen und
Nebelwalder. Entspannen und baden Sie am Ende der Reise an den

schonen Stranden des Pazifik.

Die H6hepunkte dieser Reise

e Naturparadies Selva Bananito
e Bootstour und Tierbeobachtung im Tortuguero Nationalpark

e Baden an der Pazifikkiiste

e Wanderung am Rio Celeste

. e Thermalquellen am FuRRe des Vulkans Arenal

Reiseverlauf Costa Rica (14 Tage)

1. Tag: Los geht’s nach Costa Rica

Am Flughafen der Hauptstadt San José erwartet Sie Ihre Reiseleitung und bringt Sie ins Hotel. Dort kdnnen Sie sich nach einer
kleinen Starkung vom langen Flug erholen. Eine kleine Starkung im Hotel ist am Abend eingeschlossen.

Das Hotel ,El Rodeo Estancia” empfangt Sie im Stadtteil Santa Ana / San Antonio de Belen am Rande von San José. Die Anlage
erinnert an eine Hacienda, die grof3zligigen Zimmer mit Holzbdden verbreiten die herzliche Warme costaricanischer
Wohnkultur. Entspannen kdnnen Sie am oder in dem schonen Swimmingpool, das rustikale Restaurant sorgt fur

kulinarischen Genuss.
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(Fahrstrecke ca. 15 km)

2. Tag: Selva Bananito - Natur pur in der Sudkaribik
Frahstuick Mittagessen Abendessen

Quer durch den Braulio Carrillo Nationalpark geht es Richtung Karibikkuste.
Das Ziel: Selva Bananito, ein Paradies fur Naturliebhaber und ein
Paradebeispiel fir den respektvollen Umgang mit der Natur sowie den
Schutz und Erhalt naturlicher Ressourcen. Die Lodge liegt am Rande der

Talamanca-Berge nahe dem La Amistad Nationalpark, seit 1983 UNESCO-

Weltnaturerbe. Auf einem Rundgang erhalten Sie viele Einblicke in das
Okosystem des karibischen Tieflandregenwaldes.

Die ,Selva Bananito Lodge" liegt etwa eine Stunde Fahrzeit von Puerto Viejo
entfernt im Landesinneren und ist umgeben von Tieflandregenwald. Die
gerdumigen und komfortablen Bungalows mit jeweils eigenem Bad sind im
karibischen Stil auf Stelzen errichtet. Von der Veranda mit Hangematte
haben Sie einen herrlichen Ausblick in die urspriingliche Vegetation. 2
Ubernachtungen.

Da die ,Selva Bananito Lodge” nicht (iber elektrischen Strom verfligt, stehen
abends Laternen zur Verfiligung. Die Lodge erreichen Sie mit
Geldndefahrzeugen.

(Fahrstrecke ca. 210 km)

3. Tag: Naturerlebnis Selva Bananito und Baume pflanzen
Frahstuck Mittagessen Abendessen

Nach dem Frihstick erfahren Sie im Wiederaufforstungsprojekt einiges Uber die Erhaltung des Regenwaldes. Dann pflanzen
Sie einen Baum und leisten damit einen Beitrag zur Erhaltung des Regenwaldes. Im Anschluss wandern Sie zwei bis drei
Stunden durch den immergriinen Regenwald und kehren zum Mittagessen wieder zurlck zur Lodge. Der Nachmittag steht
Ihnen zu freien Verfugung.

Optional: Gehen Sie am friihen Morgen auf Vogelbeobachtungstour. Der Preis betrégt ca. 20 US-$ pro Person.

Unternehmen Sie einen zwei- bis dreisttindigen Ausritt tiber die Weiden der Finca in einer weitgehend unbertihrten Landschaft mit
jahrhundertealten Bdumen. Das macht nicht nur Spaf, sondern gewdhrt lhnen aufSerdem einen Einblick, wie Landwirtschaft
aussehen kann, wenn die Natur geschont wird. Die Reittour wird sowohl fiir Anfdngerinnen und Anfénger als auch fiir erfahrene
Reiterinnen und Reiter angeboten. Der Preis betrdgt ca. 60 US-$ (ab 2 Personen).

Erkunden Sie auf einem 30-mindtigen Rundflug im Tragschrauber die Gegend von oben. Bitte beachten Sie, dass dieser Flug nur
angeboten werden kann, wenn die Wetterverhdltnisse es zulassen und einer der Piloten vor Ort ist. Der Preis betrdgt je nach
Flugdauer ca. 120-240 US-$ pro Person.

4. Tag: Auf in den Tortuguero Nationalpark
Frahstuck Mittagessen Abendessen

Durch Bananenplantagen fahren Sie Richtung Limdn bis vor die Tore des Tortuguero Nationalparks. Von hier geht es per Boot
weiter. Vielleicht kdnnen Sie schon das ein oder andere Tier entdecken. In Tortuguero besuchen Sie das Forschungszentrum
fUr Schildkrédten. Der Strand hier ist ndmlich bevorzugter Nistplatz der Panzertiere. AnschlieBend spazieren Sie am Strand
entlang zum komplett autofreien Dorf Tortuguero.

Die ,Aninga Lodge" nahe des Tortuguero Nationalparks erreichen Sie per Boot. Nachhaltigkeit wird hier groRgeschrieben:
Uber 80% des Hotels befindet sich etwa 1,5 m Gber dem Boden, um die Natur weniger zu belasten. Die schénen
Stelzenbungalows sind liebevoll dekoriert und gemutlich eingerichtet. Durch die offenen Fenster kénnen Sie rund um die Uhr

dem Klang des Regenwaldes lauschen, und mit etwas Gluck tollt sogar eine Herde Brullaffen an Ihnen vorbei. Erfrischen Sie
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sich nach einem abwechslungsreichen Tag im Pool oder lassen Sie sich im Spa-Bereich der Lodge verwdhnen. 2
Ubernachtungen.

(Fahrstrecke ca. 170 km, teilweise im Boot)

Das Ufer beim Ein- und Ausbooten ist im Sommer trocken, in der Regenzeit aber eventuell schlammig und schwieriger zu begehen.
Bitte tragen Sie gutes Schuhwerk.

Gerade in der Hauptreisezeit sind die Busse und Boote mitunter sehr voll. Leider haben wir darauf keinen Einfluss.

Frahstuck Mittagessen Abendessen

5. Tag: Bootsfahrt im Tortuguero Nationalpark ’ ' 4

Heute steht eine Bootsfahrt in diesem aufregenden Nationalpark auf dem
Programm - tief hinein in den dichten Regenwald und die idyllische
Klstenzone. Halten Sie Ausschau nach Kapuzineraffchen, Brullaffen,
Klammeraffen, Spitzkrokodilen, Sumpfschildkréten, Pfeilgiftfroschen und
unzahligen Vogelarten. Spater, auf einem Spaziergang tber das Gelande

der Lodge, erfahren Sie alles Uber die Pflanzen und Tiere dieses

Okosystems. Nachmittags kénnen Sie sich entspannen.

Das Programm im Tortuguero Nationalpark kann zeitlich etwas variieren. Die
Bootstour in den Nationalpark kann auch schon am Ankunftstag am
Nachmittag stattfinden.

Das Baden im Meer ist aufgrund der starken Strémungen nur stark

eingeschrdnkt bzw. nicht méglich.

6. Tag: Typisch costa-ricanisch: Ameisen zahlen
Frahstuck Mittagessen

Es geht zum berihmten Vulkan Arenal. Unterwegs legen Sie noch einen Stopp im karibischen Tiefland ein, wo Sie beim Besuch
eines spannenden Ameisenprojekts Blattschneiderinnen, Soldaten, Kindermadchen, Nestputzerinnen und vielleicht sogar eine
Kdénigin beobachten kénnen. Wo es Vulkane gibt, gibt es auch heile Quellen, und am Ful3e des Arenals sind diese besonders
ergiebig und laden ein, den Tag entspannt ausklingen zu lassen.

Das Hotel ,Lomas del Volcan” liegt eingebettet im Gppigen Griin unweit des machtigen Vulkan Arenal. Die Bungalows aus Holz
flgen sich harmonisch in die umliegende Natur ein. Am Swimmingpool oder Jacuzzi kann man den Klangen der Vogelwelt
lauschen. Oder Sie vertreten sich bei einem Spaziergang auf dem hoteleigenen Naturpfad die Beine und geniefen den
atemberaubenden Blick auf den Vulkan. 2 Ubernachtungen.

(Fahrstrecke ca. 190 km)

Die Aktivitdt des Vulkans Arenal unterliegt natiirlichen Schwankungen. Aktuell ist der Arenal ungewéhnlich still. Daher ist nur selten

austretende Lava zu sehen.

7. Tag: Tenorio Nationalpark und Besuch einer 6kologischen
Finca

Frahstck

Heute geht es durch Orangen- und Zuckerrohrplantagen zum weniger
besuchten Vulkan Tenorio. Der turkisfarbene Rio Celeste fihrt Wasser
vulkanischen Ursprungs, das sich seinen Weg durch die immergriine
Landschaft am FuBe des aktiven Vulkans sucht. Der Nachmittag in La

Fortuna ist zur freien Verfugung.

(Fahrstrecke ca. 80 km)
Packen Sie fiir die Wanderung im Tenorio Nationalpark festes Schuhwerk und

Regensachen ein.
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8. Tag: Vulkan Arenal und Kaffeefarm
Frahstuck Mittagessen

Uber Lava und Stein wandern Sie heute am FuRe des Vulkans Arenal entlang. Der Lohn Ihrer Miihen: der Blick vom
Aussichtspunkt auf den Arenal, der auch im Nebel einen besonderen Reiz hat. AnschlieBend besuchen Sie die Familie Bello.
Sie betreibt eine 6kologische Kaffeefarm und kann lhnen auf einem Finca-Rundgang vieles Uber Kaffeeanbau und dessen
Geschichte erzahlen. Nach der Theorie folgt die Praxis: Im Haupthaus wartet kostlich duftender Kaffee auf Sie. Und weil es
inzwischen Mittagszeit ist, werden dazu hausgemachte traditionelle Spezialitdten gereicht. Danach lehnen Sie sich einfach
zurlick und lassen sich in das Nebelwaldgebiet von Monteverde fahren.

Die ,Monteverde Country Lodge" ist eine umweltfreundlich gebaute Anlage nahe der Monteverde-Nebelwalder. Die
freundlichen Zimmer sind in warmen Farben gehalten, und verschiedene Holzmaterialien wurden bei der Einrichtung
verarbeitet, die den Zimmern einen besonderen Charme verleihen. GenieRen Sie die Aussicht in den Garten oder lassen Sie
sich im Restaurant bei traditionell costa-ricanischer Kiiche aus regionalen Produkten verwéhnen. 2 Ubernachtungen.
(Fahrstrecke ca. 130 km)

Packen Sie fiir die Wanderung im Arenal Nationalpark festes Schuhwerk und Regensachen ein.

Mit Ihrem Besuch und dem Mittagessen bei der Familie Bello tragen Sie zur Verbesserung der Lebenssituation vor Ort bei, weil dem

nachhaltigen Familienbetrieb so ein zusdtzliches kleines Einkommen ermaéglicht wird.

9. Tag: Hangebriicken und fliegende Mause im
Naturreservat Monteverde

Frahsttck

Heute erleben Sie den Regenwald im Naturreservat Monteverde in luftiger
Hohe auf kaum schwankenden Hangebricken hautnah. Anschlieend wird
Sie Ihre Reiseleitung bei einem Besuch des Fledermausmuseums in die
Geheimnisse dieser kleinen Saugetiere einweihen. Versetzen Sie sich am
groRen Hortrichter einmal in deren Sinneswelt.

(Fahrstrecke ca. 20 km)

Sie begeben sich heute auf eine Wanderung im beeindruckenden Nebelwald
von Monteverde, einem einzigartigen Naturreservat, nicht aber in einem der
Privatreservate.

Optional: Unternehmen Sie eine ca. zweistiindige Abendwanderung durch den
Nebelwald und beobachten nachtaktive Tiere. Preis ca. 35 US-$ pro Person (ab
2 Personen). Beginn: ca. 17:00 Uhr, Riickkehr ca. 19:00 Uhr.

Oder besuchen Sie einen Schmetterlingsgarten, in dem viele farbenprdchtige
Falter aus ndchster Ndhe zu sehen sind. Preis ca. 25 US-$ pro Person.

Oder nehmen Sie an einer Canopytour teil - ein einmaliges Erlebnis. In einem
Gurt sitzend sausen Sie an einem Stahlseil durch den Nebelwald. Preis ca. 90

US-$ pro Person.

10. Tag: Von Monteverde an die Pazifikklste

Frahstuck

Nach dem Frihstick fuhrt die Reise auf der berGhmten Panamerica und Uber die neu eréffnete Briicke Puente de la Amistad
auf die Nicoya-Halbinsel. An der paradiesischen Pazifikkiste kdnnen Sie gleich die Wassertemperatur testen. Der Pazifik kann
wild sein. Manchmal herrscht hoher Wellengang mit entsprechender Strémung, die je nach Jahreszeit stérker oder schwdcher ist. Von
Januar bis Mdrz wehen eher starke Winde, dann ist der Wellengang tendenziell stérker. Falls Sie eher ruhige Gewdsser mégen
empfehlen wir zum Baden die Hotelpools.

Das Hotel ,Tango Mar” liegt traumhaft schon auf der Nicoya-Halbinsel am Strand von Tambor, eingebettet in die tropische
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Vegetation. Vom Balkon Ihres groRzligig geschnittenen Zimmers kdnnen Sie wunderbar dem Meeresrauschen zuhoren.
Mehrere Swimmingpools, eine Golfanlage, ein Spa und eine Strandbar, an der Sie bei Sonnenuntergang kostliche Cocktails
genieRen kénnen, lassen Traume wahr werden. 3 Ubernachtungen.

(Fahrstrecke ca. 190 km)

Der Pazifik ist rau, und manchmal herrscht ein hoher Wellengang mit entsprechender Stromung, die je nach Jahreszeit mal stdrker,
mal schwdcher ist. Januar bis Mdrz herrschen eher starke Winde, dann ist der Wellengang tendenziell stérker. Mdgen Sie eher ruhige

Gewdsser, so empfehlen wir zum Baden die Hotelpools.

11. Tag: Curu-Naturreservat

Frahstuck

Im Tierreservat Curd existieren verschiedene Okosysteme nebeneinander.
Es ist der Lebensraum vieler Pflanzen- und Tierarten, darunter
Kapuzineraffen, Klammeraffen, Rot- und Schwarzwild und 220 Vogelarten.
Mal schauen, was Sie auf unserer Wanderung alles entdecken. Falls Sie
dabei ins Schwitzen kommen ist das kein Problem, denn fur Erfrischung

sorgen herrliche Strande, die auch zum Schwimmen einladen. Badesachen

also nicht vergessen!

(Fahrstrecke ca. 40 km)

12. Tag: Sonne, Sand und Meer oder optional Schnorcheln auf der Insel Tortuga

Fruhstick  Abendessen

Heute klingelt kein Wecker, Sie kénnen in Ruhe ausschlafen. GenieRen Sie den Strand direkt vor der Haustiir und génnen Sie
sich einen Cocktail.

Optional: Unternehmen Sie eine Bootstour zur beliebten Isla Tortuga. An Bord liegt fiir jeden Gast eine Schnorchelausriistung bereit,
um Nemo & Co. im seichten warmen Wasser vor der Insel zu beobachten. Mittags werden Sie unter Palmen mit Sandwiches und
Friichten bewirtet. Am Nachmittag geht es mit dem Boot wieder die Kiiste entlang zurlick zum Hotel. Der Preis betrégt pro Person ca.
90 US-$, die Mindestteilnehmerzahl 4. Der Ausflug ist englischsprachig geftihrt.

Bitte teilen Sie Ihrer Reiseleitung bis zum Vortag mit, ob Sie diesen Ausflug buchen méchten.

13. Tag: Zuriick nach San José und Adiés Costa Rica

Frahstuck
Schon war es am Strand, aber heute geht es wieder zurtick nach San josé. Es heildt Abschied nehmen von Brullaffen,
Faultieren und Schmetterlingen.

(Fahrstrecke ca. 160 km, inkl. der Fahrfahrt von der Nicoya-Halbinsel nach Puntarenas)

14. Tag: Ankunft zu Hause

Nach Ihrer Landung reisen Sie mit einem Koffer voller Erinnerungen weiter in lhren Wohnort.

Termine & Preise

02.04.26 - 15.04.26 5.799,- € 09.04.26 - 22.04.26 5.399,- €
16.04.26 - 29.04.26 5.399,- € 23.04.26 - 06.05.26 5.199,- €
30.04.26 - 13.05.26 5.399,- € 14.05.26 - 27.05.26 4.999,- €
18.06.26 - 01.07.26 4.899,- € 02.07.26 - 15.07.26 5.399,- €
16.07.26 - 29.07.26 5.399,- € 30.07.26 - 12.08.26 5.599,- €
13.08.26 - 26.08.26 5.299,- € 27.08.26 - 09.09.26 5.099,- €
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10.09.26 - 23.09.26 4.999,- € 24.09.26 - 07.10.26
01.10.26 - 14.10.26 5.399,- € 08.10.26 - 21.10.26
15.10.26 - 28.10.26 5.499,- € 22.10.26 - 04.11.26
29.10.26 -11.11.26 5.299,- € 05.11.26 - 18.11.26
12.11.26 - 25.11.26 5.499,- € 19.11.26 - 02.12.26
26.11.26 - 09.12.26 5.399,- € 03.12.26 - 16.12.26
10.12.26 - 23.12.26 5.299,- € 17.12.26 - 30.12.26
24.12.26 - 06.01.27 6.099,- € 07.01.27 - 20.01.27
14.01.27 - 27.01.27 5.399,- € 21.01.27 - 03.02.27
28.01.27 -10.02.27 5.499,- € 04.02.27 - 17.02.27
11.02.27 - 24.02.27 5.499,- € 18.02.27 - 03.03.27
25.02.27 - 10.03.27 5.499,- € 04.03.27 - 17.03.27
11.03.27 - 24.03.27 5.499,- € 18.03.27 - 31.03.27
25.03.27 - 07.04.27 5.799,- € 01.04.27 - 14.04.27
08.04.27 - 21.04.27 5.299,- € 15.04.27 - 28.04.27
22.04.27 - 05.05.27 5.299,- € 29.04.27 - 12.05.27

Enthaltene Leistungen

Linienflug mit Lufthansa ab Frankfurt nach San José und zurtick, nach Verfugbarkeit
Reiseminibus mit Klimaanlage

Fahruberfahrt von der Halbinsel Nicoya

12 Ubernachtungen in Hotels und Lodges

Taglich Frihstick, 5x Mittagessen, 2x Snack, 5x Abendessen

Bootsfahrt im Tortuguero-Nationalpark

Nationalparkgebuhren und Eintrittsgelder

164 m? Regenwald auf Ihren Namen

Deutsch sprechende, einheimische Reiseleitung

Nicht enthaltene Leistungen

Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
Trinkgelder; Personliches
Evtl. erhdhte Flugkosten nach dem 01.01.26

Zusatzliche Leistungen...

Einzelzimmer ab: 1.000 EUR

Zubringerflige ab/bis Deutschland, Osterreich, Schweiz ab: 200 EUR
Sitzplatzreservierung auf dem Langstreckenflug ab: 110 EUR
Linienflug in der Premium Economy Class auf Anfrage

Linienflug in der Business Class auf Anfrage

Anschlussprogramm Baden im Pazifik 3 Tage ab: 440 EUR
Anschlussprogramm Manuel Antonio 3 Tage ab: 810 EUR

Alle Anschlussprogramme buchbar ab 2 Personen
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Hinweise

Gesicherte Reisetermine: Garantierte Durchfiihrung aller Termine!

Falls einzelne Unterkiinfte nicht verflgbar sind, wird eine gleichwertige Alternative gebucht.

Sie kdnnen fur diese Reise gern ein Einzelzimmer (gegen entsprechenden Aufpreis) buchen.

Ihre Buchungswiinsche teilen Sie bitte Ihrer Reiseleitung mit.

DarUber hinaus raten wir davon ab, Aktivitdten Uber das Internet im Vorfeld zu buchen, da das Wetter und auch die
vorgesehenen Ankunfts- und Abfahrtszeiten nicht véllig planbar sind.

Sollten Sie die optionalen Ausflige buchen wollen, bitten wir Sie, diese vor Ort bei Ankunft in bar zu bezahlen. Eine
Zahlung per Kreditkarte ist leider nicht moglich.

Alle genannten optionalen Aktivitdten sind spanisch- oder englischsprachig falls nicht anders angegeben.

Der Veranstalter sucht die Aktivitdten nach bestem Wissen und Gewissen aus und bietet Ihnen die Vermittlung als
kostenlosen Service an. Die Durchfihrung der Aktivitdten kann nicht garantiert werden.

Die angegebenen Preise entsprechen ohne Aufschlag den Preisen vor Ort. Kurzfristige Preiserh6hungen missen wir an Sie
weiterreichen.

Bei den angegebenen Fahrzeiten handelt es sich um die reine Fahrtdauer. Pausen und Fotostopps bleiben
unberucksichtigt.

Blrger der Bundesrepublik Deutschland, Osterreichs und der Schweiz benétigen fiir die Einreise nach Costa Rica einen
Reisepass, der noch mindestens 6 Monate Uber das geplante Reiseende hinaus gtiltig ist. Ein Visum ist nicht erforderlich.
Ab der Einreise hat man 90 Tage Aufenthaltsrecht. Wenn Sie eine andere Staatsburgerschaft besitzen, erkundigen Sie sich
bitte rechtzeitig bei der zustandigen Botschaft nach aktuellen Einreisebestimmungen, Antragsformalitaten und

Visagebuhren. Einreise- und Visabestimmungen kénnen sich kurzfristig andern.

Aufgrund der ortlichen Gegebenheiten und/oder Aktivitaten ist diese Reise, wie die meisten in unserem Gesamtangebot,
grundsatzlich nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet. Im Einzelfall sind wir jederzeit bemuht, eine
Losung zu finden. Bitte sprechen Sie uns hierzu an.

Eine Anzahlung von 20% muss direkt nach der Buchung und Erhalt der Rechnung nebst Sicherungsschein bezahlt werden.
Die Restzahlung wird 21 Tage vor Reisebeginn fallig. Bis zu der in der AGB genannten Frist vor Reisebeginn kann der
Veranstalter bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von der Reise zurtcktreten.

Informationen zur Verarbeitung von Kundendaten finden Sie unter https://www.intakt-reisen.de/datenschutz/.

Durch lhre Reise erzeugte CO2-Emissionen kdnnen Sie durch eine freiwillige Spende an Atmosfair ausgleichen (siehe
Buchungsformular). Die Spenden werden in Projekte zur Einsparung von Treibhausgasen investiert. Um die CO2-
Emissionen des Fluges an anderer Stelle einzusparen sind z.B. flr Fliige nach Tansania ca. 103 EUR und nach Nepal ca. 117
EUR notwendig. Sie erhalten fur Ihre Spende eine vom Finanzamt anerkannte Bescheinigung.

Mit Buchung der Reise kann, je nach Zeitpunkt der Buchung, eine Anzahlung notwendig sein. Die Bedingungen hierzu
finden Sie in den Veranstalter-AGB.

Zu erforderlichen Impfungen fragen Sie bitte lhren Arzt oder eines der Tropeninstitute.
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Anderungen und Irrtimer vorbehalten
Intakt-Reisen GmbH & Co. KG
Bartningallee 27, 10557 Berlin
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