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Kenia: Mt. Kenia Besteigung

Trekking auf den zweithdchsten Berg Afrikas

UNESCO-Weltnaturerbe Mount Kenya:

Schroffe Felsgipfel, wilde Schluchten und riesenhafte Senezien pragen
die Szenerie auf dem Mount Kenya, der zweithdchste Berg des
Kontinents, der fur viele Trekker als der schonste Afrikas gilt. Steigen
Sie durch eine Landschaft von endlosen Senezienwaldern und
schillernden Bergseen bis zum Point Lenana (4.985 m) auf - dem
héchsten Punkt des Massivs, der ohne Bergsteigerausristung
erreichbar ist. Von hier aus blicken Sie auf die von der Morgensonne

scheinbar entflammten Hauptgipfel (5.199 m) und Nelion (5.189 m).

Grandiose, abwechslungsreiche Landschaft und herrliche hochalpine

Flora pragen die Kulisse fir ein begeisterndes, unvergleichliches

Bergerlebnis. Wer die besondere Herausforderung sucht, wahlt den langen, abwechslungsreichen Abstieg Uber die Sirimon-
Chogoria-Route.

Zudem bietet sich dieses mittelschwere Trekking mit einem zusatzlichem Tag im Aufstieg auch hervorragend zur

Akklimatisation fir eine anschlieRende Besteigung des Kilimanjaro an.

e Die H6hepunkte dieser Reise

e Regenwalder am hochsten Bergs Kenias
e Sirimon-Chogoria-Route

e Grandiose Landschaft und hochalpine Flora
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Reiseverlauf Kenia (6 Tage)

1. Tag: Fahrt zum Mt. Kenya
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Abendessen

Fahrt von Nairobi (ca. 4 h) zur ,Bantu Lodge” (1.950 m) an den Auslaufern
des Mt. Kenya. Bei friher Ankunft am Nachmittag kleine naturkundliche
Wanderung in der Nahe der ,Bantu Lodge". Oft kdnnen dabei Affen und

zahlreiche Végel beobachtet werden. Ubernachtung im Bungalow.

2. Tag: Sirimon Gate - Old Moses Camp
Frahsttck Lunchpaket Abendessen

Einweisungsgesprach fur die Trekkingtour, anschlieRend Abfahrt und unterwegs kurzer Halt am Aquator. Wanderung vom
Sirimon Gate anfangs durch Regenwald, vorbei an farbenprachtigen Hagenia-Baumen, riesigen Bambushainen und
Heidekrautgewachsen. Vom Old Moses Camp (3.340 m) hat man einen fantastischen Ausblick auf die tieferliegenden Walder
und Ebenen Ubernachtung in Berghtitten im Mehrbettzimmer.

(Gehzeitca.5h, 700 m )

3. Tag: Old Moses Camp - Liki North Camp

Frahstutck Lunchpaket Abendessen

Der heutige Tag dient der Akklimatisation. Durch ein Hochmoorgebiet, aus dem bald die ersten Riesenlobelien und spater
auch Baumsenezien aufragen, gelangen Sie zum heutigen Rastplatz (3.990 m) am Fliisschen Liki North. Ubernachtung im Zelt.
(Gehzeit ca. 4h, 650 m )

4. Tag: Liki North Camp - Shipton’s Camp

Auf dem Weg durch das Mackinder-Tal, wo Baumsenezien 5-6 m hoch wachsen, wird wieder der herrliche Blick auf die Gipfel
Batian, Nelion und Lenana frei. Das letzte Wegstiick fuihrt recht steil zum Shipton’s Camp auf 4.240 m hinauf. Ubernachtung in
Berghutte.

(Gehzeitca. 4 h,450m ,200m )

5. Tag: Shipton’'s - Point Lenana - Meru Bandas
Frahsttck Mittagessen Abendessen

Ab ca. 2:00 Uhr Aufstieg zum Point Lenana (4.985 m) Uber steile
Gerdllfelder und einige felsige Abschnitte entlang des Lewis-Gletschers.
Vom Gipfel hat man eine grandiose Aussicht auf das zerkllftete Massiv; im
Morgenlicht schimmern Bergseen. An klaren Tagen hat man sogar Sicht bis

zum Kilimanjaro. Nach ausgiebiger Frihstlcksrast langer ermidender

Abstieg, der allerdings durch faszinierende Ausblicke zurtick zu den Gipfeln
und in die groBe Schlucht des Gorge Valley, auf Wasserfalle und Bergseen
belohnt wird. Ubernachtung in den ,Meru Bandas"” (einfache Bungalows).
(Gehzeit ca. 4 h Aufstieg, ca. 9-10 h Abstieg, 800 m ,2.000m )

6. Tag: Abstieg - Ruickfahrt nach Nairobi

Frahsttck Mittagessen

Abstieg durch Bergwald und Bambus, bis Sie das Fahrzeug erreichen, das Sie nach Nairobi bringt. Dieses hat Ihr deponiertes

Gepack dabei. Mittagessen in Chorgoria Town.
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(Gehzeit 3-4h, 600 m )

Termine & Preise

Enthaltene Leistungen

Ab/an Nairobi

Englisch sprechende Reiseleitung

Englisch sprechender Bergfuhrer, Tragermannschaft und Koch wahrend der Bergtouren

Alle Nationalparkgebuhren laut Programm

Campingausrustung (auBer Schlafsack)

Alle Transfers und Fahrten laut Programm

3 Hutten-Ubernachtungen im Mehrbettzimmer; 1 Ubernachtung im gestellten Zelt; 1 Lodge-Ubernachtung im DZ

Mahlzeiten: 5x Frihsttck, 2x Mittagessen, 3x Lunchpaket, 5x Abendessen

Nicht enthaltene Leistungen

An- / Abreise nach / von Nairobi
Flughafentransfers

Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
ETA fUr Kenia (ca. 35 USD)

Trinkgelder (ca. 280 USD); Persdnliches
Ubernachtungen in Nairobi

Optionale Ausflige

Hinweise

3 % Frithbucherrabatt bis 6 Monate vor Abreise.
+ Preis p.P. ab 3 Personen.

Anderungen von Reiseroute und Fluggesellschaften bleiben vorbehalten.

Aufgrund der ortlichen Gegebenheiten und/oder Aktivitaten ist diese Reise, wie die meisten in unserem Gesamtangebot,
grundsatzlich nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet. Im Einzelfall sind wir jederzeit bemuht, eine
Lésung zu finden. Bitte sprechen Sie uns hierzu an.

Eine Anzahlung von 20% muss direkt nach der Buchung und Erhalt der Rechnung nebst Sicherungsschein bezahlt werden.
Die Restzahlung wird 21 Tage vor Reisebeginn fallig. Bis zu der in der AGB genannten Frist vor Reisebeginn kann der
Veranstalter bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von der Reise zurtcktreten.

Informationen zur Verarbeitung von Kundendaten finden Sie unter https://www.intakt-reisen.de/datenschutz/.

Durch lhre Reise erzeugte CO2-Emissionen kdnnen Sie durch eine freiwillige Spende an Atmosfair ausgleichen (siehe
Buchungsformular). Die Spenden werden in Projekte zur Einsparung von Treibhausgasen investiert. Um die CO2-
Emissionen des Fluges an anderer Stelle einzusparen sind z.B. fir Flige nach Tansania ca. 103 EUR und nach Nepal ca. 117
EUR notwendig. Sie erhalten furr Ihre Spende eine vom Finanzamt anerkannte Bescheinigung.

Mit Buchung der Reise kann, je nach Zeitpunkt der Buchung, eine Anzahlung notwendig sein. Die Bedingungen hierzu
finden Sie in den Veranstalter-AGB.

Zu erforderlichen Impfungen fragen Sie bitte lhren Arzt oder eines der Tropeninstitute.
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Anforderungen

Trittsicherheit sowie sehr gute Ausdauer und Kondition fur lange Wanderetappen, Hohenvertraglichkeit bis 5.000 m zur
Bewaltigung der Bergbesteigungen, Teamgeist, Bereitschaft zum Komfortverzicht. Die Campingplatze bzw. Berghitten
wahrend des Trekkings verfuigen nur Gber sehr einfache Sanitdranlagen, die nicht dem europaischen Standard
entsprechen. Waschgelegenheiten und Privatsphare sind stark eingeschrankt.

Bereitschaft zum Komfortverzicht wahrend mehrstindiger Fahrten im nicht klimatisierten Safarifahrzeug tber teilweise
schlechte StraBen bzw. im unebenen Gelande.

Wahrend der Bergbesteigung am Mt. Kenya wird in Mehrbettzimmern Ubernachtet; in den Berghutten gibt es keine
Einzelzimmer.

Wetterbedingt, aufgrund von starken Regenfallen, kann es im Ausnahmefall méglich sein, dass Sie am Mt. Kenya durchaus
bis zum Naro Moru Gate absteigen mussen.

Das Erreichen des Gipfels kann durch ungunstige klimatische Bedingungen (starker Wind, Nebel, Dauerregen, Schneefall)
und andere widrige Umstande sowohl erheblich erschwert werden, als auch im Extremfall unmdoglich sein. Der
verantwortliche Bergfuhrer ist in dem Fall berechtigt, die weitere Besteigung zum Schutz von Gesundheit und Leben aller

Beteiligten abzubrechen. Etwaige Regressanspruche bestehen in solch einem Fall nicht.

www.intakt-reisen.de/afrika/kenia/mt-kenia-besteigung/

Anderungen und Irrtimer vorbehalten
Intakt-Reisen GmbH & Co. KG
Bartningallee 27, 10557 Berlin
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