
Türkei: Ararat
 Ararat-Expedition zum biblischen Berg (5.156 m)

Ziel dieser außergewöhnlichen Reise ist der interessante Berggipfel des Ararat. Erst seit kurzem 
wieder für Expeditionsbergsteiger zugänglich ist er die Herausforderung dieser Bergsteigerreise. 
Besteigen Sie den Berg, an dessen Hängen einst die Arche Noah angelegt haben soll.
Die abwechslungsreiche Reise beginnt im fernen Istanbul, in einem völlig anderen Kulturkreis. 
Nach  einer  Stadtrundfahrt  durch  die  imposante  Metropole  geht  die  Reise  weiter  zum  
bergsteigerischen Ziel,  dem Ararat. Der majestätische Vulkangipfel, den Sie von Süden her in 
Angriff nehmen, überragt die umgebende Hochebene um mehr als 3.000 m.
Der  technisch  unschwierige  Berg  benötigt  am  Gipfeltag  dennoch  Ausrüstung  für  alpine  
Gletschertouren.  Vom  Gipfel  bieten  sich  Ihnen  atemberaubende  Ausblicke  ins  Anatolische  

Hochland und bis hinein nach Armenien. Während Ihrer Expedition zum Gipfel des Ararat können Sie sich selbst ein Bild von 
Wahrheiten und Gerüchten in  dieser  Gegend machen,  und eintauchen in  die  faszinierende Welt  Ostanatoliens mit  seinen 
überwiegend kurdischen Bevölkerungsteilen.
Tipp: Zur besseren Akklimatisation bieten wir ein Trekking-Vorprogramm im Kackar-Gebirge an!

Die Höhepunkte dieser Reise:
• Istanbul - pulsierende Metropole am Bosporus
• Ostanatolien mit Van, Vansee und Achtamar-Insel
• Akklimatisation am Mt. Suphan (4.058 m)
• Dogubeyazit mit dem malerischen Ishak-Pasa-Palast
• Besteigung des Ararat (5.156 m) über die klassische Südroute
• Betreuung durch deutschen Expeditionsleiter und lokale Bergführer
• Alle Gebühren und Eintrittsgelder sowie Trekkingsack inklusive
• Flug ab/an Frankfurt mit Extra-Freigepäck

Reiseverlauf (kurzfristige Änderungen vorbehalten)

1. Anreise - Istanbul
Flug von Deutschland nach Istanbul. Transfer zum Hotel im bekannten Stadtteil Sirkeci. Nachmittag zur freien Verfügung für 
Erkundungen auf eigene Faust. Sie können sich ins bunte Treiben rund um die Galatabrücke stürzen (zu Fuß gut zu erreichen) 
oder einen traumhaften Sonnenuntergang mit den Silhouetten der Moscheen auf den sieben Hügeln der Stadt vor tiefrotem 
Himmel genießen. Ü im Hotel.

2. Istanbul
Vormittags Stadtrundgang in Istanbul. Die Blaue Moschee, Hagia Sophia, der Topkapi Sarayi, das Hippdrom und der Große 
Bazar sind Stationen der Tour. Nachmittag noch einmal zur freien Verfügung für Erkundungen in der Millionenmetropole. Beliebt 
sind eine Schiffsfahrt auf dem Bosporus sowie ein leckeres Abendessen in einem der Fischrestaurants direkt am Ufer. Ü wie am 
Vortag. F

3. Van - Adilcevaz
Flug nach Van im Osten der Türkei.  Ihr Bergführerteam erwartet Sie bereits. Anschließend Fahrt (ca. 4 h) nach Adilcevaz, 
malerisch am Ufer des Vansees gelegen. Unterwegs Stopp in Ahlat für einen kurzen Museumsbesuch. Vor Ihnen liegt Ihr erstes 
Bergziel, der Mount Suphan, einer der wenigen 4.000er der Türkei. Das Massiv des zweigipfeligen Vulkans ist der Blickfang vom 
südlichen Ufer. Ü im Hotel. F/M/A

4. Mt. Suphan
Früh morgens Aufstieg zum 4.058 m hohen Gipfel. Relativ moderat geht es bis auf 3800 m. Den gesamten Aufstieg hinweg hat 
man eine fantastische Sicht auf den riesigen Van-See. Sie passieren kleinere Krater und Gletscherseen, bevor es  über kleinere 
Schneefelder (je nach Jahreszeit und Bedingungen) zum Gipfel geht. Genießen Sie den herrlichen Ausblick über den See in die 
umliegende Berglandschaft. Abstieg und Transfer zum Hotel. F/M/A
(Gehzeit ca. 8-9h, 1.060 m bergauf und bergab)

5. Zum Fuße des Ararat
Fahrt (ca. 4 h) nach Dogubeyazit, Ausgangspunkt für die Araratbesteigung. Hier beziehen Sie Ihr Hotel mit herrlichem Blick auf 
den Ararat. Nicht benötigte Ausrüstung für die nächsten Tage kann im Hotel deponiert werden. Zunächst besuchen Sie aber das 
kulturelle Highlight der Gegend - den Ishak-Pasa-Palast. Abends Tourenbesprechung mit dem Bergführerteam. Ü im Hotel. F/M/A

6. Zum Basislager
Nach dem Frühstück Transfer in den Ort Elikoy (2.200 m) und Wanderung ins Basislager (3.200 m). Der Transport der Zelte, 
Verpflegung und auch der persönlichen Gipfelausrüstung erfolgt durch Mulis oder Pferde bis zum Lager. Jeder Teilnehmer trägt 
nur das persönliche Tagesgepäck. Ü im Zelt. F/M/A
(Gehzeit ca. 3-4 h, 1.000 m bergauf)

7. Akklimatisationstag
Der gesamte Tag ist für die weitere Akklimatisation vorgesehen. Halbtagestour ins Lager 2 auf 4.200 m. Dort haben Sie Zeit sich 
auszuruhen und zu verpflegen. Am Nachmittag Abstieg zurück ins Lager 1. Ü wie am Vortag. F/M/A
(Gehzeit: ca. 5-6 h, 1.000 m bergauf und bergab)
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8. Zum zweiten Lager
Ziel des Tages ist wiederum das Lager 2, wo Sie nun auch übernachten. Sie können sich für diese Wanderung den ganzen Tag 
Zeit lassen. Wichtig ist eine gute Höhenanpassung. Dazu gehört auch, daß Sie viel trinken und die Anstrengungen des Aufstieges 
durch langsames Gehen möglichst über einen längeren Zeitraum verteilen. Der Transport der Zelte, Verpflegung und auch der 
persönlichen Gipfelausrüstung erfolgt wieder durch Mulis oder Pferde. Ü im Zelt. F/M/A
(Gehzeit ca. 3-4 h, 1.000 m bergauf)

9. Gipfeltag
Bereits gegen 2:00 Uhr ist die Nacht zu Ende. Letzte Vorbereitungen und zeitiges Frühstück. Sie verlassen das Lager gegen 3:00 
Uhr. Heute kommen unter Umständen die Steigeisen zum Einsatz. Je nach Wetterlage erreichen Sie den Gipfel nach etwa 5-7 
Stunden Aufstieg. Bei klarer Sicht kann man den Elbrus im Kaukasus, das Kackar-Gebirge im Nordwesten und den Damavand im 
Iran in der Ferne ausmachen. Abstieg ins Lager 2 und nach einer kurzen Rast gleich weiter bis ins Basislager. Ü im Zelt. F/M/A
(Gehzeit ca. 9-10 h, 950 m bergauf, 1.950 m bergab)

10. Abstieg - Van
Sie verlassen das Basislager zeitig am Morgen. Abstieg nach Elikoy und Transfer nach Dogubeyazit, wo Sie ggf. deponiertes 
Gepäck wieder aufnehmen. Weiterfahrt nach Van (ca. 3 h). Der Nachmittag steht in Van zur freien Verfügung. Ü im Hotel. F/M/A
(Gehzeit ca. 3 h, 1.000 m bergab)

11. Kultureller Tag rund um Van
Besuch der Insel Achtamar im Vansee mit ihrer berühmten Kathedrale aus der Siedlungszeit der Armenier. Nach dem Mittag geht 
es zurück nach Van und dort zum hiesigen Schloss, besser bekannt als Van-Zitadelle - eine architektonische Meisterleistung mit 
türkischen, iranischen und armenischen Einflüssen. Ü wie am Vortag. F/M/A

12. Heimreise
Transfer zum Flughafen und Rückflug nach Istanbul und weiter nach Deutschland. F
 

8 Tage Kurzvariante

1. Anreise - Istanbul
Flug von Deutschland nach Istanbul. Transfer zum Hotel im bekannten Stadtteil Sirkeci. Nachmittag zur freien Verfügung für 
Erkundungen auf eigene Faust. Sie können sich ins bunte Treiben rund um die Galatabrücke stürzen (zu Fuß gut zu erreichen) 
oder einen traumhaften Sonnenuntergang mit den Silhouetten der Moscheen auf den sieben Hügeln der Stadt vor tiefrotem 
Himmel genießen. Ü im Hotel.

2. Van - Dogubeyazit
Am Vormittag Flug nach Van im Osten der Türkei. Ihr Bergführerteam erwartet Sie bereits. Anschließend Fahrt nach Dogubeyazit, 
wo Sie sich im Hotel einquartieren. Der Vansee begleitet Sie ein gutes Stück, bevor sich die Straße ins Hochland hinaufschraubt. 
Am Nachmittag Ausflug zum Ishak-Pasa-Palast,  der in einem Hochtal  über der Stadt thront.  Abends Besprechung mit  den 
Bergführern im Hotel, von dessen Dachterrasse sich Ihnen einen fantastischer Blick auf den Ararat bietet. Ü im Hotel. F/M/A

3.-7.Tag
Wie 6.-10. Tag der 12-tägigen Tour.

8. Heimreise
Transfer zum Flughafen und Rückflug nach Istanbul und weiter nach Deutschland. F
F = Frühstück / M = Mittagessen / A = Abendessen
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Reisedaten

Leistungen
Linienflug ab/an Frankfurt mit Turkish Airlines oder anderer Fluggesellschaft in 
Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlägen (Stand 01.08.11)
Luftverkehrsabgabe in Höhe von 8 EUR
Deutschspr. Tourenleitung ab 12 Teilnehmern
Englischsprachige Bergführer
Inlandflüge Istanbul - Van - Istanbul in Economy Class inkl. Tax und 
Kerosinzuschlägen (Stand 01.08.11)
Besteigungsgenehmigung Ararat (und Mt. Suphan)
Alle Fahrten in privaten Fahrzeugen
Lastentransport der Bergausrüstung in die Lager am Ararat durch Mulis oder Pferde 
(max. 15 kg pro Person)
3/7 Ü im Hotel im DZ; 4 Ü im Doppelzelt
Mahlzeiten: 11x F, 9x M, 9x A bzw. 7x F, 6x M, 6x A
Trekkingsack
Insolvenz-Sicherungsschein

Nicht enthaltene Leistungen
Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke
Flughafentransfer nach Ankunft in Istanbul (ca. 10-15 EUR)
Trinkgelder
Persönliches
Flughafengebühren im Reiseland
Optionale Ausflüge
Evtl. Erhöhungen von Gebühren und/oder Kerosinzuschlägen nach dem 01.08.11

Anforderungen
Für diese Expedition ist ein sicheres Gehen in Schnee und Eis erforderlich. 
Trittsicherheit, ausreichende Kondition für die bis zu 10-stündige Gipfeletappe sowie 
Erfahrung im Umgang mit Eispickel und Steigeisen sind notwendig. Für 
Gletscherbegehungen und Gipfelbesteigungen werden neben Eispickel und Steigeisen 
eine einfache Kletterausrüstung sowie steigeisenfeste Bergstiefel benötigt. Die 
Verwendung von Teleskopstöcken ist unbedingt empfehlenswert. Weitere Ausrüstung 
gemäß Ausrüstungsliste.

Zusatzleistungen
Einzelzimmerzuschlag 8 Tage 90 EUR

EZZ 12 Tage 150 EUR

Rail & Fly 60 EUR

15 Tage Natur- und Wanderreise zur Akklimatisation im Kackargebirge 1.890 EUR

Termine und Preise
05.07.12-12.07.12 1.390 EUR

16.07.12-27.07.12* 1.750 EUR

19.07.12-26.07.12 1.490 EUR

30.07.12-10.08.12* 1.750 EUR

02.08.12-09.08.12 1.490 EUR

13.08.12-24.08.12* 1.750 EUR

16.08.12-23.08.12 1.490 EUR

27.08.12-07.09.12* 1.690 EUR

30.08.12-06.09.12 1.390 EUR

13.09.12-20.09.12 1.390 EUR

Teilnehmer: min. 8, max. 12

Hinweise
* Termine mit 12-Tage-Variante
3 % Frühbucherrabatt bis 6 Monate 
vor Abreise
Buchung aufgrund der 
erforderlichen Genehmigungen 
mindestens 2 Monate vor Abreise 
erforderlich!
Änderungen der Reiseroute und 
Fluggesellschaften bleiben 
vorbehalten.
Das 8-Tage-Kurzprogramm ist nur 
mit entsprechender 
Vorakklimatisation (z.B. durch 
Bergtouren in den Alpen) zu 
empfehlen!
Termine, Preise & Leistungen 
gültig bis Katalogwechsel.
Einzelreisende können ein 
gleichgeschlechtliches halbes 
Doppelzimmer/Zweibettzimmer 
buchen. Sofern bei Buchung noch 
kein/e Zimmerpartner/in gebucht 
hat, wird zunächst der gesamte 
Einzelzimmerzuschlag in 
Rechnung gestellt. Sollte sich bis 
ca. 4 Wochen vor Reisebeginn 
ein/e Doppelzimmerpartner/in 
finden, wird der Zuschlag 
selbstverständlich wieder 
gutgeschrieben.
Diese Reise ist auch als 
Individualreise zum Wunschtermin 
(mit englischspr. Reiseleitung) ab 4 
Pers. buchbar; Zuschlag 180 EUR 
p. P.
Zu erforderlichen Impfungen 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder 
eines der Tropeninstitute.
Eine Anzahlung von 10% 
(höchstens jedoch 300 EUR pro 
Person) muss direkt nach der 
Buchung und Erhalt des 
Sicherungsscheines bezahlt 
werden. Die Restzahlung wird 21 
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Eine Anzahlung von 10% 
(höchstens jedoch 300 EUR pro 
Person) muss direkt nach der 
Buchung und Erhalt des 
Sicherungsscheines bezahlt 
werden. Die Restzahlung wird 21 
Tage vor Reisebeginn fällig. Bis zu 
der in der AGB genannten Frist vor 
Reisebeginn kann der Veranstalter 
bei Nichterreichen der 
Mindestteilnehmerzahl von der 
Reise zurücktreten.
Durch Ihre Reise erzeugte 
CO2-Emissionen können Sie durch 
eine freiwillige Spende an 
Atmosfair ausgleichen (s. 
Buchungsformular)

Kontakt

Intakt Internet Services GmbH & Co. KG.        
Bartningallee 27,10557 Berlin Telefon: +49 (0)30 / 20 61 64 88-0
E-Mail: info@intakt-reisen.de Telefax: +49 (0)30 / 20 61 64 88-9
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