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Norwegen: Wanderreise zu Fjorden und Fjells

Geirangerfjord, Vogelinsel Runde, Bergen, Hardangerfjord, Lysefjord, Preikestolen

An Schonheit und Dramatik ist die Westkiiste Norwegens nicht zu tGiberbieten. Bis zu 200 Kilometer
reichen die Fjorde, von Gletschern geformte Meeresarme, ins Land hinein - gesdumt von
senkrechten Felsen.

 Bei unserer Wander- und Rundreise in der Fjordregion Norwegens unternehmen wir
& Tageswanderungen mit leichtem Gepack. Dadurch sind wir vom Wetter etwas unabhangiger, weil
8§ verschiedene Tagesetappen austauschbar sind. Jeder Reisetermin hat seinen eigenen Reiz: im
Frihsommer der Kontrast zwischen sattem Grin der Téaler und Schnee der Berge, zur
- Mittsommerzeit der nicht enden wollende Tag und zum Spéatsommer die ersten Eindriicke der
WS herbstlichen Laubfarbung.

Untergebracht sind wir bei dieser Reise in einfachen Hutten in der Nahe unserer Wandergebiete (Ausnahme: *-Termin
02.-17.07.12 mit Hotel-UN). So kénnen uns auftretender Wind vom Atlantik her oder eventuelle Regenschauer wenig anhaben. In
den Hutten sind Schlafdecken vorhanden, die man mit Bettwésche beziehen kann. Diese kann man teilweise auch vor Ort
ausleihen.

Die gesamte Tour ist auf Selbstverpflegung ausgelegt, d.h. es wird vor Ort eine Gruppenkasse gebildet, aus der die
Grundverpflegung abgedeckt wird. Wir haben gentigend Moglichkeiten Lebensmittel einzukaufen und genugend Zeit die
Mabhlzeiten zuzubereiten. Unsere "mobile Kiiche" ist natirlich dabei. Auch kdnnen wir das eine oder andere Mal die norwegische
Kiiche ausprobieren. Fiir die Hinfahrt empfehlen wir ein Verpflegungspaket einzupacken. Auf der Fahre kann unter anderem das
reichhaltige Fruhstiicks- und Abendbuffet genutzt werden.

Bei unserer Busfahrt durch die beeindruckende Fjordregion werden wir immer wieder von dem Kontrast der Fjells und Fjorde
begeistert sein. Wir sind uns sicher, dass wir fir Fotostopps viel Zeit einplanen missen.

Reiseverlauf (kurzfristige Anderungen vorbehalten)

1. Anreise
Busfahrt von Dresden (iber Berlin nach Rostock, Fahrpassagen Rostock - Gedser; Kopenhagen - Oslo.

2. Nach Geiranger

Fahrfahrt durch den Oslofjord, Ankunft in Oslo um 10:00 Uhr, Weiterfahrt mit dem Bus Uber Lillehammer, Ringebu (Stabkirche),
durch das Gudbrandsdal nach Lom (Stabkirche). Am spaten Nachmittag fahren wir durch das "Ottadalen" nach Geiranger.
Ankunft am Abend.

(Ubernachtung fiir die nachsten drei Nachte)

3. Wanderung zum Storseterfossen

Wanderung oberhalb von Geiranger. Von unserer Unterkunft (ca. 250 hm) gehen wir zum Storseter-Wasserfall (ca. 600 hm).
Nach einer kurzen Rast geht es weiter nach Lésta (ca. 500 hm). Von hier haben wir eine schéne Aussicht Uber den
Geirangerfjord. Zuriick Uber Vesterasfjellet, Tiefblick nach Geiranger, nach Vesterasgard (Bergbauernhof).

(Gehzeit ca. 4 Stunden)

4. Wanderung am Geirangerfjord

Mdglichkeit einer Fjordrundfahrt oder Seekajaktour. Bei gutem Wetter besteht die Mdglichkeit einer Fjordrundfahrt mit Wanderung
(ca. 150 NOK). Wir verlassen das Schiff kurz vor Ende der Rundfahrt. Vom Ufer geht es sofort steil hinauf, vorbei am alten
Berghof Skagefl& zur AlIm Homlongseter (550 hm). Von hier geht es wieder hinunter zum Fjord iber Homlong nach Geiranger.
Das Profil der Tour, die herrlichen Blicke zum Fjord und zu den Bergen laden immer wieder zum rasten ein.

(Gehzeit ca. 5-6 Stunden)

5. Alesund

Fahrt Uber die "Adlerstrae" und den "Trollstigen" nach Alesund. Besichtigung der beriihmten Jugendstilstadt. Weiterfahrt nach
Runde, Ankunft am Abend.

(Ubernachtung fiir die nachsten zwei Nachte)

6. Wanderungen auf der Vogelinsel Runde
Wanderung auf der Vogelinsel, des gré3ten norwegischen Seevogelreservates sudlich des Polarkreises. Méglichkeit einer
Bootsrundfahrt zu den Vogelfelsen. Gehzeit ca. 3-5 Stunden

7. Halbinsel Stadland und "Kannestein"

Fahrt zur Halbinsel Stadland und Wanderung zum Tarvaldsegga (hin u. zuriick ca. 2 h). Abstecher zum "Kannestein", Ankunft in
Loen am Abend.

(Ubernachtung fiir die nachsten drei Nachte).

8. Wanderung im Bodalen

Kurze Fahrt nach Bodalseter (Alm). Wir gehen uber den weitlaufigen, von Gletschern geformten, Talboden zum "Bddalsbreen”.
Von hier geht es uber eine Steilstufe in den oberen Teil des von Gletschern umgebenen Tals. Uber eine weitere Steilstufe ist die
Gletscherzunge des Bohrsbreen zu erreichen.

(Gehzeit 6-8 Stunden)

9. Freier Tag
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Das Wandergebiet um Loen bietet viele Mdglichkeiten Wanderungen auf eigene Faust zu unternehmen, wie z.B. eine Wanderung
zum Skala (1.848 m).
(Gehzeit ca. 8-10 Stunden, 1.800 m Hohenunterschied!)

10. Nach Bergen

Fahrt Uber Skei (Jolster) und Gaular (Land der Wasserfélle) zum Sognefjord. Nach der Féhruberfahrt eventuell kurzer Stopp an
der Stabkirche von Hopperstad. Weiterfahrt tiber das Vikafjell und Voss nach Haukeland (Vorort von Bergen).

(Ubernachtung fiir die nachsten zwei Nachte).

11. Stadtbummel in Bergen
Eventuell um 10:00 Uhr deutschsprachige Fuhrung an den "Tyske Briiggen", Wanderung auf dem "Floyen" mit fantastischen
Blicken auf die Stadt, Wandermaoglichkeiten bis zum "Ulriken".

12. Hardangerfjord

Fahrt am Hardangerfjord (Norwegens grof3tes Obstanbaugebiet) entlang nach Kinsarvik. Weiter geht es den RV 13 nach Suden,
vorbei am "Latefossen" und der Stabkirche Rdldal, zum Lysefjord. Die Fahrt fihrt durch mehr als 50 Tunnel. Ankunft in Oanes am
Lysefjord am Abend.

(Ubernachtung fiir die nachsten vier Nachte).

13. Lysefjord

Fahrfahrt von Forsand durch den Lysefjord, vorbei am Preikestolen, nach Lysebotn. Kurze Busfahrt (27 Kehren) hinauf zum
Oygardstolen (ca. 650 hm). Von hier steigen wir, Uber steile und doch recht griffge Platten, zum "Kjeragbolzen" und zum
Nesatind, einem Felsvorsprung 1.000 m iber dem Fjord.

(Gehzeit 5 bis 6 Stunden, Ruckfahrt Uber das Gebirge)

14. Preikestolen

Wanderung zum wohl bekanntesten norwegischen Fotomotiv, dem Preikestolen. An der Preikestol-Hiitte (ca. 250 hm) beginnt der
abwechslungsreiche und gut ausgebaute Wanderweg zum Preikestolen (ca. 600 hm), Gehzeit ca. 4 Stunden. Bei gutem Wetter
besteht die Mdglichkeit noch zum Moslivarden (718 hm) zu wandern. Diese Variante des Rickwegs garantiert absolute
Einsamkeit fur 3-4 Stunden.

(Gehzeit gesamt ca. 6 Stunden)

15. Fahrt nach Stavanger
Fahrt nach Stavanger. Evtl. Fluggaste werden zum Flughafen gebracht. Zeit fir einen Stadtbummel, Fahrfahrt von Stavanger
nach Hirtshals.

16. Ruckreise
Ankunft in Hirtshals, Ruickfahrt tiber Flensburg, Neuminster, Berlin nach Dresden, Ankunft am Abend.

Reisedaten

Leistungen Termine und Preise

. Bgsfahrt ab/bis Dresden tber Berlin _ 26.05.12-10.06.12 | 1.260 EUR
= Fahrpassagen Rostock - Gedser und Kopenhagen - Oslo (hin) und Stavanger -

Hirtshals (zuriick) in 4-Bett-Kabinen 15.06.12-30.06.12 | 1.460 EUR
= Alle Fahrpassagen im Fjordgebiet 2.07.12-17.07.12* | 2.220 EUR
= Schiffsfahrt durch den Lysefjord 02.07. 07 220EV
= Alle Hitteniibernachtungen (* Hotel-UN) 04.07.12-19.07.12 |1.520 EUR
- Gefuhrte Wanderungen 08.08.12-23.08.12 |1.520 EUR
= Deutschspr. Reiseleitung

= Insolvenz-Sicherungsschein . .
Teilnehmer: min. 8, max. 15

Nicht enthaltene Leistungen

= Verpflegung ca. 8 EUR bis 10 EUR pro Person/Tag

= Eintrittsgelder

= Personliches

Hinweise

= * Termin mit Ubernachtungen in
Hotels landesublicher Kategorie;
Teilnehmer mind. 12, héchstens 16
Personen

= Termine, Preise & Leistungen
glltig bis Katalogwechsel.

= Eine Anzahlung von 10% muss
direkt nach der Buchung und Erhalt
des Sicherungsscheines bezahlt
werden. Die Restzahlung wird 4

Anforderungen

= Trittsicherheit und Schwindelfreiheit fir Tageswanderungen von vier bis sieben
Stunden mit Héhenunterschieden bis 700 Metern auf meist naturnahen und
unbefestigten Wanderpfaden.

Zusatzleistungen

Aufpreis garant. Zweibettzimmer (nur bei Buchung von 2 Personen 60 EUR Wochen vor Reisebeginn fallig. Bis

gleichzeitig moglich) pro Person zu der in der AGB genannten Frist
- - - vor Reisebeginn kann der

*E | hlag Hotel t 480 EUR o .
inzezimmerzuschiag Hotelvanante Veranstalter bei Nichterreichen der

Linienflug nach Oslo und von Stavanger zuriick auf Anfrage buchbar Mindestteilnehmerzahl von der

(evtl. flugzeitenbedingte Zwischeniibernachtung in Oslo) Reise zuriicktreten.

= Durch lhre Reise erzeugte
CO2-Emissionen kénnen Sie durch
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eine freiwillige Spende an
Atmosfair ausgleichen (s.
Buchungsformular)

Kontakt

Intakt Internet Services GmbH & Co. KG.

Bartningallee 27,10557 Berlin Telefon: +49 (0)30/ 20 61 64 88-0
E-Mail: inffo@intakt-reisen.de Telefax: +49 (0)30/ 20 61 64 88-9
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