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Island: Wanderungen im Zentralhochland

Kleingruppentour - Vulkane, Fjorde, Geothermalgebiete und Gletscher

. Diese Hochland-Reise konzentriert sich auf die wistenartige, surrealistisch wirkende Welt im
1k Zentrum Islands. Unzéhlige Geschichten berichten von diesen rauen, kargen Landschaften, die
' | stellenweise von bunt schillernden Geothermalgebieten durchbrochen werden. Zwischen den
~ § Hochlanddurchquerungen machen wir in der Fjord- und Gebirgslandschaft Nord- und Ost-Islands
S8 Station, fullen unsere Vorrate auf und lernen dabei ein anderes Gesicht der rauen Vulkaninsel
2 kennen. Auch auf dieser Tour sind wir mit maximal acht Teilnehmern unterwegs und tbernachten
in einfachen, schon gelegenen Hochlandhitten sowie kleinen Géstehdusern im Schlafsack. Eine
kompakte Hochlandtour fiir Entdecker.

Im Hochland Ubernachten wir in einfach ausgestatteten, in ihrer Lage alternativiosen
Hochlandhiitten. Die Schlafplatze dieser Unterkiinfte liegen oft eng nebeneinander, in der Regel in einem oder mehreren
Raumen. WC und Waschgelegenheit befinden sich im Haus oder im Nebengeb&ude, die Duschen befinden sich in der Regel in
Nebengebauden und sind teilweise kostenpflichtig. In einigen Hochlandhiitten steht kein oder nur begrenzt elektrischer Strom zur
Verfugung. AuBerhalb des Hochlands Ubernachten wir in "handverlesenen”, kleinen Géstehdusern mit sehr personlicher
Atmosphare. Da diese Unterklinfte sehr individuell gestaltet sind, ist es uns nicht méglich, eine feste Personenzahl pro Zimmer
anzugeben. In der Regel Ubernachten wir in gemutlichen 2-9-Bett-Zimmern mit Einzel-, Doppel- und/oder Hochbetten. Die selten
verfligbaren Doppel-/Einzelzimmer werden im Verlauf der Tour gerecht bzw. nach Bedarf verteilt. Das Platzangebot ist insgesamt
sehr unterschiedlich. Obwohl wir in jeder Region die schonsten bzw. am besten geeigneten Hauser fir diese Tour herausgefiltert
haben, bitten wir Sie zu beachten, dass Schlafsackunterkiinfte generell wenig Raum fur die Privatsphére bieten. Bitte bringen Sie
eine hierfir geeignete Einstellung mit.

Bei einer Island-Rundreise sind langere Fahrstrecken unumganglich. Entsprechend dem Konzept dieser Reise haben wir langere
Fahrstrecken an bestimmten Tagen konzentriert, um an anderen Tagen keine oder kiirzere Anfahrten zu haben. Bitte stellen Sie
sich besonders in den ersten Tourtagen auf lange Fahrstrecken (etwa 300 Tageskilometer) unterbrochen von
Stopps/Besichtigungen ein. Die lange Fahrstrecke zu Beginn der Tour kommt Ihnen im weiteren Reiseverlauf zugute!

Fur den Einkauf von Frihstick und Abend-Verpflegung ist die Reiseleitung in Zusammenarbeit mit den Teilnehmern zustandig.
Tagsuber verpflegen Sie sich selbst mit Lunchpaketen. Kalkulieren Sie hierfir etwa 10 EUR pro Person pro Tag ein. Sie haben
etwa jeden vierten bis funften Tag Gelegenheit zum Einkaufen. Abends kochen wir gemeinsam oder abwechselnd in kleinen
Gruppen.

*Diese Reise wird auch an einigen Terminen als 18-tégige Tour angeboten. Die Termine sehen Sie in der rechten Spalte. Die
ausfuhrliche Reisebeschreibung senden wir Ihnen auf Wunsch gerne zu.

Reiseverlauf (kurzfristige Anderungen vorbehalten)

1. Ankunft auf der Halbinsel Reykjanes

Nach Ihrer Ankunft am internationalen Flughafen Keflavik haben Sie Gelegenheit, sich bei einem Spaziergang oder einem hei3en
Bad auf die neue Umgebung einzustimmen und Ruhe fur die kommenden Wochen zu finden. Im Hot Pot des schénen
Schwimmbads von Grindavik erwartet Sie Entspannung auf islandisch unter Islandern. UN in Grindavik.

(Zeitbudget und Moglichkeiten am Ankunftstag je nach Flugankuntft.)

2. Reykjanes - Geysir - Gullfoss - Kerlingarfjoll

Wir brechen friih auf und verlassen die jungvulkanische Reykjanes-Halbinsel entlang der Sudkiste. Die Stral3e verlauft am Ful3
eines machtigen Tuffriickens vorbei an Kratern und weiten Lavafeldern. Im Geothermalgebiet Geysir verzaubert die Springquelle
Strokkur die zahlreichen Besucher. Nicht weit entfernt zwingt der Gullfoss den Gletscherfluss Hvita tosend in eine tektonische
Spalte. Hier am "Goldenen Wasserfall* beginnt die Hochlandpiste Kjolur, die uns tGber das wistenartige Hochlandplateau fiihrt.
UN im zentralen Hochland in Kerlingarfj6ll.

3. Kerlingarfjoll

Von der Oase am Ful3 der Vulkanberge flhren herrliche Wanderwege zum Geothermalgebiet im Zentrum des
Kerlingarfjoll-Massivs. Unterwegs erdffnen sich herrliche Ausblicke auf das zentralislandische Hochplateau. Dann beginnt es zu
dampfen und zu brodeln. Wir durchwandern eines der hdchstgelegenen Geothermalgebiete Islands. Buntes Rhyolith-Gestein
wird von farbenprachtigen Sinter- und Schwefelablagerungen sowie leuchtend griinen Moosen iiberlagert. UN im zentralen
Hochland in Kerlingarfjoll.

4. Kerlingarfjoll - Halbinsel Tréllaskagi

Der nérdliche Teil der Kjolur-Piste ist als Zufahrtsweg zu den Blénduldn-Stauseen gut ausgebaut. Im Flussdelta des Héradsvétn
kann man im alten Torfgehoft Glaumbaer die harten Lebensbedingungen des 19. und friihen 20. Jahrhunderts nachempfinden.
AuBerdem ist die kleine Torfkirche Vidimyri zu besichtigen. Bevor wir die gebirgige Halbinsel Trollaskagi durchqueren lohnt ein
Abstecher zum versteckt gelegenen Natur-Hot-Pot Grettislaug am Reykjastrond. UN in Trollaskagi.

5. Svarfadardalur

Die Halbinsel Trollaskagi wird geprégt von méchtigen Basaltplateaus mit weiten, saftig-grinen Trogtélern. Umgeben von hohen,
teils vergletscherten Bergen liegt das Svarfadardalur gut geschiitzt in ihrem Zentrum. Unser Quartier tief im Tal ist ein idealer
Ausgangspunkt fir gemeinsame oder eigensténdige Wanderungen in dieser beeindruckenden Umgebung. Von Dalvik aus sind
Walbeobachtungs-, Angel- und Reittouren maéglich (optional, ca. 40 EUR/Person/Tour, 3-5 Stunden; Reittouren auf Anfrage). UN
in Trollaskagi.
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6. Trollaskagi - Akureyri - Askja

Heute geht es tief ins Hochland. In Akureyri fllllen wir Vorratskisten und -kanister, denn in den kommenden Tagen wird es keine
Einkaufsgelegenheiten geben. Die Ringstral3e fiihrt uns nach Osten bis zur Hochlandpiste F88. Auf dieser passieren wir die Oase
Herdubreidarlindir am Ful3 der Bergkonigin Herdubreid. Die Piste F910 fuhrt uns weiter zum Etappenziel Drekagil am Fuf} der
Askja. Je nach Ankunftszeit bleibt Zeit, sich in der Umgebung umzusehen und einen Blick in die "Drachenschlucht" zu werfen. UN
im zentralen Hochland in Askja.

7. Askja-Caldera mit Verbindung zur Unterwelt

Wir unternehmen eine Wanderung ins Innere der Askja-Caldera. Je nach Wetterlage direkt vom Basislager Drekagil tber den
Rucken Dyngjufidll oder nach kurzer Fahrt zum Nordrand des Gebirgszuges. Die Askja ist eine riesige Einbruchscaldera mit
einem Durchmesser von etwa sieben Kilometern. Im Inneren erwartet uns der junge Explosionskrater Viti, der Eingang zur
"Holle". In direkter Nachbarschaft liegt der Oskjuvatn. Der tiefste See Islands birgt so manches Geheimnis. UN im zentralen
Hochland in Askja.

8. Askja - Kverkfjoll

Die Pisten F910 und F902 fiihren uns zu den Kverkfjoll. Schon von weitem sieht man die zerrissenen Flanken des méchtigen
Bergmassivs aufragen. Unter ihm sitzt eine der gréf3ten Magmakammern Islands, die im Zusammenspiel mit den umlagernden
Eismassen des Vatnajokull unzéhlige bizarre Formen und spannende Phanomene hervorbringt. Je nach Lust und Wetterlage
besteigen wir nach Ankunft den Hausberg Virkisfell oder unternehmen eine kurze Wanderung zu einem imposanten Gletschertor.
UN im zentralen Hochland in Kverkfjoll.

9. Kverkfjoll

Heute erkunden wir das eindrucksvolle Kverkfjoll-Gebiet auf einer ausgedehnten Wanderung. Da die gesamte Landschaft rund
um die Kverkfjoll durch ihre hohe Dynamik stdndigen Veranderungen unterworfen ist, schlieBen wir uns einer von den
Huttenbetreibern regelmanig gefiihrten Tour an (wetterabhangig/optional, ca. 30 EUR/Person, 6-8 Stunden). Dies ist die beste
Mdglichkeit, das beeindruckende, Uber 1.700 Meter hoch gelegene Geothermalgebiet an der Westflanke der Kverkfjoll zu
erreichen. UN im zentralen Hochland in Kverkfjoll.

10. Kverkfjoll - Berufjordur

Wir brechen friih auf und gelangen auf den Pisten F903 und F910 weiter nach Osten. Bevor wir das Hochland verlassen lohnt ein
Abstecher zum umstrittenen Karahnjukar-Staudamm. Nicht weit entfernt liegen die "dunklen Schluchten" Dimmugljufur. Nach
einem Versorgungsstopp in Egilsstadir, dem Verkehrs- und Verwaltungszentrum Ost-Islands, tauchen wir ein in die ruhige Welt
der Ostfjorde. Wir tibernachten auf einer liebevoll restaurierten Farm am Ausgang des Berufjordur. UN in Ostfjorde.

11. Berufjorour

Fir den heutigen Tag ergeben sich je nach Wetter- und Interessenslage verschiedene Perspektiven. Direkt von unserer
Unterkunft aus ist die Besteigung des Hausbergs Berunestindur in einer mehrstiindigen Wanderung mdoglich. Die Mihen des
Aufstiegs werden mit einem herrlichen Panoramablick belohnt. Eine weniger anstrengende Wanderung fuihrt ins Fosséardalur, das
"Tal der Wasserfalle". AuRerdem ist ein Ausflug zur Insel Papey mdéglich (optional, ca. 30 EUR/Person/Tour, 4-5 Stunden). UN in
Ostfjorde.

12. Berufjorour - Skaftafell - Landmannahellir

Den langen Weg ins sidliche Hochland nehmen wir frih in Angriff. Landschaftliche Highlights wie die Gletscherlagune
Jokulséarlon nutzen wir fir Frischluftpausen. Im Skaftafell-Nationalpark machen wir Mittagspause und unternehmen bei
ausreichendem Zeitbudget eine kurze Wanderung zum Svartifoss. Der Weg ins sidliche Hochland fiihrt uns durch die
"Feuerspalte" Eldgja, eine der groften Vulkanspalten der Erde. Gegen Abend erreichen wir die weite, griine Ebene um
Landmannahellir. UN im siidlichen Hochland.

13. Landmannalaugar

Ein Tagesausflug fuhrt uns nach Landmannalaugar. Bereits die ersten Siedler Islands genossen die heilRen Quellen dieser
Region als willkommene Wohltat auf strapaziésen Hochlanddurchquerungen. Die Region um Landmannalaugar bietet
faszinierende Farbkontraste. Am FuRe bunter Rhyolithberge riegelt ein schwarzer Obsidianstrom das breite Tal des
Gletscherflusses Jokugilskvisl ab. Viele reizvolle Wanderwege durchziehen das Gebiet. UN im sitidlichen Hochland.

14. Landmannabhellir - Reykjavik - Halbinsel Reykjanes

Wir verlassen das Hochland iiber den Fjallabaksvegur Nyrdori. Das Panorama des markanten Vulkans Hekla begleitet uns. Bei
einem Abstecher in den historischen Kern Reykjaviks bleibt Zeit, die Innenstadt auf eigene Faust zu erkunden. Die
protestantisch-niichterne Hallgrimskirkja dient als Ausgangspunkt. Bei einem gemutlichen Abendessen in der Nahe der "Blauen
Lagune" (Besuch optional, ca. 25 EUR/Person) lassen wir den Urlaub entspannt ausklingen. UN in Grindavik.

15. Heimreise
Passend zu Ihrem Flug erhalten Sie einen Transfer zum internationalen Flughafen Keflavik. Heimflug nach Deutschland.
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Reisedaten

Leistungen

= Flug ab/bis Frankfurt/Main (andere Flughé&fen auf Anfrage)

= Luftverkehrsabgabe in Hohe von 8 EUR

= Unterkunft: 14 (* 17) Ubernachtungen - Schlafsackunterkunft im Mehrbettzimmer

= Verpflegung: Fruhstiick an allen Tagen (inkl. Getranke), Abendessen an allen Tagen
(exkl. Getranke) auBer am letzten Tag, gemeinsame Zubereitung der Mahlzeiten

= Alle nétigen Transfers inkl. Flughafentransfers im Allrad-Minibus (wird von der
Reiseleitung gefahren)

= Programm laut Ausschreibung

= Deutschsprachige Reiseleitung

= Insolvenz-Sicherungsschein

Nicht enthaltene Leistungen

= Getranke (aufer Frihstlicksgetranke)

= Verpflegung Uber Tag (Einkaufsgelegenheit)

= Abendessen am letzten Tag

= Sonstige Kosten fur optionale Ausfliige, Eintrittsgelder etc.
= Evtl. erhéhter Kerosinzuschlag

Anforderungen

= Auf dieser Reise machen wir Wanderungen bis 15 Kilometer Lange mit maximal 800
Hoéhenmetern und Gehzeiten bis 8 Stunden, auf3erdem mehrere kleine Wanderungen
mit Gehzeiten bis 2 Stunden je nach Reiseverlauf und Bedarf. Zuséatzliche
Wandermdglichkeiten ergeben sich an flexibel gestalteten Tagen. Die Wanderungen
sind geeignet fur Wanderer mit Trittsicherheit in teilweise weglosem Geléande und
normaler bis guter Kondition. Lange und Niveau einzelner Wanderungen kdnnen je
nach Wandergebiet und Tagesablauf dem Gruppenbedarf angepasst werden.

= FUr alle gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft zum
Teamwork mitbringen!

= Die Kombination aus Natur- und Kulturerlebnis und sportlicher Herausforderung ist fur
Sie die optimale Urlaubsvariante. Sie halten sich gern und trittsicher in weglosem, teils
steilem Gelande auf. Komfortentbehrungen nehmen Sie wo nétig fir ein
auRergewdhnliches Urlaubserlebnis gern in Kauf. Sie treiben gern Sport, haben eine
gute kdrperliche Verfassung und sind bereit, sich in gewissem Umfang auf die
anstehende Reise vorzubereiten. Die optimale Kombination aus intensiven Natur- und
Kulturerlebnissen und sportlicher Aktivitét.

Zusatzleistungen
Rail & Fly pro Fahrt (Upgrade 1. Klasse mdglich)

40 EUR

Kontakt

Termine und Preise
05.07.12-19.07.12 | 2.590 EUR

08.07.12-25.07.12* | 2.890 EUR

22.07.12-08.08.12* | 2.890 EUR

26.07.12-09.08.12 |2.590 EUR

05.08.12-22.08.12* | 2.890 EUR

16.08.12-30.08.12 | 2.590 EUR

Teilnehmer: min. 5, max. 8

Hinweise

=* 18-Tage-Termine, deren Verlauf
wir [hnen auf Anfrage gerne
zusenden.

= Bitte bringen Sie lhren eigenen
Schlafsack mit! Wir empfehlen
einen Mumienschlafsack mit
mittlerer Warmeleistung. Eine
Isomatte ist nicht notwendig.

= Bedingt durch Weg- und
Wetterverhaltnisse sowie
eventuelle einheitliche
Teilnehmerwinsche kann es vor
Ort zu spontanen
Programménderungen kommen.

* Die An-/Abreise von/bis anderen
Flughéfen ist gegebenenfalls
mdglich. Die Kostendifferenz wird
entsprechend verrechnet. Auf
Anfrage teilen wir Ihnen gerne die
entsprechenden Mdoglichkeiten und
Konditionen mit. Flige mit anderen
Fluggesellschaften als Icelandair
sind direkt mit der Anzahlung zu
begleichen. Genaue Preisauskunft
nur tagesaktuell moglich.

= Termine, Preise & Leistungen ab
01.01.13 unter Vorbehalt.

= Eine Anzahlung von 10 % muss
direkt nach der Buchung und Erhalt
des Sicherungsscheines bezahlt
werden. Die Restzahlung wird 28
Tage vor Reiseantritt féllig. Bis zu
der in der AGB genannten Frist vor
Reisebeginn kann der Veranstalter
bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl von der
Reise zuriicktreten.

= Durch lhre Reise erzeugte
CO2-Emissionen kénnen Sie durch
eine freiwillige Spende an
Atmosfair ausgleichen (s.
Buchungsformular)

Intakt Internet Services GmbH & Co. KG.
Bartningallee 27,10557 Berlin
E-Mail: info@intakt-reisen.de

Telefon: +49 (0)30/ 20 61 64 88-0
Telefax: +49 (0)30/ 20 61 64 88-9
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