
Frankreich: Kanutour auf der Dordogne
 Naturreise entlang von Kalkfelsen, Schlössern und der Festungsstadt Domme

"La Douce" wird die Dordogne auch genannt und sie schleicht sich schnell  in unsere Herzen: 
Unzählige  Inseln,  Kiesbänke,  schöne  Ufer  und  kleine,  unmittelbar  am  Fluss  liegende  Dörfer  
machen  sie  zum  Kanufluss  par  excellence.  Sie  bahnt  sich  ihren  Weg  durch  reizvolle  
Hügellandschaften, schlängelt sich an steil emporragenden Felsen vorbei und in ihrem Wasser 
spiegeln sich die am Ufer stehenden Schlösser.
Die Dordogne ist einer der größten Flüsse Frankreichs. Sie entspringt am Puy de Sancy, dem mit 
1.886 m höchsten Berg des Zentralmassivs. Von dort nimmt sie einen höchst malerischen Verlauf, 
entlang  an  steil  abfallenden  Kalkfelsen,  Kirchen,  Klöstern,  befestigten  Städten,  Burgen  und  
Schlössern. Sie ist in mancher Hinsicht ein einmaliger Fluss: Ihr natürlicher Lauf mit unverbauten 

Ufern, ihre Lage im Südwesten Frankreichs mit überwiegend sommerlich warmen Temperaturen, eine wunderschöne Landschaft 
und  eine  ununterbrochen  paddelbare  Länge  machen  sie  zu  einem  absoluten  Ausnahmefluss  in  Europa.  Zahlreiche,  z.T.  
kilometerlange Höhlen durchsetzen die  Landschaft,  die  Festungsstadt  Domme thront  hoch über  dem Fluss,  wir  sehen die  
Schlösser von Castelnaud und Beynac, die zu den schönsten Frankreichs zählen.
Anfangs- und Endpunkt unserer Kanutour ist der Ort Creysse am Ufer der Dordogne. Wir haben die Kanutour in zwei Abschnitte 
aufgeteilt: Der erste Abschnitt ist eher gemächlich, so dass Sie sich an das Paddeln gewöhnen können. Die Erfahrungen des 
Vorjahres haben gezeigt, dass es wesentlich besser ist, am ersten Tag die Kanueinführung zu machen und die Ausrüstung 
kennenzulernen. Beim ruhigen ersten gemeinsamen Abendessen lassen sich dann alle wichtigen Dinge in Ruhe besprechen und 
die Erfahrungen der ersten Paddelversuche austauschen. Mittwoch morgen geht es von Domme mit dem Kleinbus nebst Gepäck 
und Ausrüstung zum Ausgangspunkt des zweiten Abschnitts in die Nähe von Argentat. Wir legen einen Ruhetag ein, bevor der 
nächste Paddelabschnitt beginnt. Hier ist das Dordognetal enger, ruhige Abschnitte wechseln sich mit kleinen Stromschnellen ab, 
die unsere Aufmerksamkeit erfordern. Nach 3 Etappen werden wir am Samstagmittag in Creysse ankommen. Dort haben wir den 
Rest des Tages Zeit zum Relaxen, bevor uns der Bus abends zurück nach Deutschland bringt.
Die Franzosen als Erfinder des "camping" haben insbesondere an der Dordogne für wunderschön, direkt am Ufer liegende 
Campingplätze gesorgt. Da wir unser Gepäck in den Booten transportieren, können wir auch einmal spontan entscheiden, auf 
einem besonders schönen Platz zu übernachten.

Essen + Trinken: Wir  versorgen uns auf  dieser Reise selbst,  kaufen unterwegs ein und kochen gemeinsam auf der bereit  
gestellten Kochausrüstung. Natürlich gibt es auch immer die Möglichkeit, sich in einem Gasthaus die regionalen Spezialitäten 
schmecken zu lassen.

Für die Bahnanreisen ist der Zielbahnhof Souillac, der von Paris direkt angefahren wird. Von dort sind es ca. 18 km bis zu 
unserem Start in Creysse die mit dem Taxi zurückgelegt werden können.
Die Höhepunkte dieser Reise:
- Romanische und gotische Baukunst, intakte mittelalterliche Städte
- Schönster Kanufluss Frankreichs
- Berühmte Tropfsteinhöhlen
Weitere Infos zur Kanutour Dordogne 
Diese Reise kann mit einem einwöchigen Aufenthalt in einem Aktivcamp in Creysse kombiniert werden. Reisepreis für 17 Tage 
pro Person in 2-Personen-Zelt: 898 EUR.
Zur kombinierten Aktivcamp-Tour

Reiseverlauf (kurzfristige Änderungen vorbehalten)

1.  Creysse - Pinsac  
Ankommen! Ein Kaffee oder ein kurzes Bad im Fluss, dann beginnt die Paddeleinführung. Anschließend werden wir unsere 
ersten 10 Kilometer paddeln.
(10 km)

2. Pinsac - St. Julien 
Unsere erste Etappe führt von Pinsac auf der hier beschaulichen Dordogne nach vorbei an Souillac nach St.Julien.
(23 km)

3. St. Julien - Cenac 
Auf diesem Abschnitt passieren wir den Cingle de Montfort, eine gewaltige, fast kreisrunde Flussschleife.Wir erreichen Cenac 
unterhalb von Domme, einer imposanten Festungsanlage mit Blicken über das gesamte Dordognetal. Von Cenac geht es am 
Abend geht mit dem Bus flussaufwärts in die Kleinstadt Argentat.
(23 km)

4. Ruhetag in Argentat
Besuch des Städtchens der Flussschiffer, oder Kanuspaß an der Stromschnelle.

5. Argentat Malpas - Beaulieu 
Bewegterer  Flussabschnitt  mit  kurzen Wildwasserstellen bringt  Spannung und Abwechslung bevor  die  anmutigen Ufer  von 
Beaulieu uns faszinieren.
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(25 km)

6. Beaulieu - Carennac
Vorbei an Castelnau und der Einmündung der Cere erreichen wir Carennac (mittelalterlicher Ortskern). 
(19 km)

7. Carennac - Creysse
Die Abschlussetappe bringt uns gemütlich an unserem Ausgangsort Creysse zurück. 
(18 km)

8. Reiseende nach dem Frühstück
Reiseende nach dem Frühstück. Bei Busabreise freie Zeit bis zur Abfahrt abends. (Abschiedsessen im örtlichen Restaurant 
möglich).
Änderungen im Reiseverlauf aufgrund örtlicher Gegebenheiten sind möglich.

Reisedaten

Leistungen
7 Nächte auf Campingplätzen in 2er-Zelten
Wanderkanadier mit kompletter Kanuausrüstung
Einführung in die Paddeltechnik
7 geführte Kanutouren
Deutschsprachige Reiseleitung
Benutzung Kochausrüstung, Tische,Bänke
Transfer Cenac/ Argentat
Insolvenz-Sicherungsschein

Nicht enthaltene Leistungen
Anreise: Für nähere Informationen klicken Sie bitte auf den Link über dem Reiseverlauf 
"Weitere Hinweise für Kanutour Dordogne".
Verpflegung pro Tag (vor Ort zu zahlen) ca.: 10 EUR

Anforderungen
Für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. Die Zweiteilung der Tour ermöglicht auch 
Anfängern den problemlosen Einstieg ins Kanufahren. Der ruhig strömende Fluss 
bietet ideale Bedingungen, um sich mit den Booten und der Paddeltechnik vertraut zu 
machen. Unser erfahrener Reiseleiter, der Sie auch in die Paddeltechnik einweist, 
bietet zusätzliche Sicherheit. Für nähere Informationen klicken Sie bitte auf den Link 
über dem Reiseverlauf "Weitere Hinweise für Kanutour Dordogne".

Zusatzleistungen
Bahnkarten zur Anreise auf Anfrage

Kleines Zelt als Einzelzelt 50 EUR

Termine und Preise
21.07.12-28.07.12 349 EUR

28.07.12-04.08.12 349 EUR

04.08.12-11.08.12* 349 EUR

11.08.12-18.08.12 349 EUR

18.08.12-25.08.12 349 EUR

Teilnehmer: min. 7, max. 13

Hinweise
* Familientermin
Erkundigen Sie sich bei Ihrer 
Krankenkasse über den 
Versicherungsschutz und fordern 
Sie einen Auslandskrankenschein 
an. Auf jeden Fall empfehlen wir 
Ihnen, eine 
Reiserücktrittsversicherung 
abzuschließen. Für Ihr Gepäck 
(insbesondere auch Fahrräder) 
empfehlen wir den Abschluss einer 
Reisegepäckversicherung.
Termine, Preise & Leistungen 
gültig bis Katalogwechsel.
Eine Anzahlung von 10% muss 
direkt nach der Buchung und Erhalt 
des Sicherungsscheines bezahlt 
werden. Die Restzahlung wird 4 
Wochen vor Reisebeginn fällig. Bis 
zu der in der AGB genannten Frist 
vor Reisebeginn kann der 
Veranstalter bei Nichterreichen der 
Mindestteilnehmerzahl von der 
Reise zurücktreten.
Durch Ihre Reise erzeugte 
CO2-Emissionen können Sie durch 
eine freiwillige Spende an 
Atmosfair ausgleichen (s. 
Buchungsformular)

Kontakt

Intakt Internet Services GmbH & Co. KG.        
Bartningallee 27,10557 Berlin Telefon: +49 (0)30 / 20 61 64 88-0
E-Mail: info@intakt-reisen.de Telefax: +49 (0)30 / 20 61 64 88-9
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