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Frankreich: Aktivcamp Creysse an der Dordogne

Kombinierte Kanu- und Fahrradreise mit Campingunterkunft

Nahezu ohne Verkehr schlangeln sich kleine StraRen durch das auch im Sommer griine
Dordognetal. Mal geméchlich mal spritzig lockt der schénste Fluss Frankreichs zum Baden und
% Kanufahren. Wie auf einer Zeitreise entdecken wir mittelalter liche Dorfer mit bunt bewachsenen
. Fassaden, Schldsser thronen hoch tiber dem Fluss und kiihle Tropfsteinhdhlen verbergen sich tief
unter der Erde. Entdecken Sie die sagenhafte Vielfalt im Tal der Dordogne!

Aktivitaten:

Die erste Woche verbringen Sie im Aktivcamp in Creysse. In der Campwoche erwarten Sie 4-5
Radtouren auf Uberwiegend verkehrsarmen kleinen StraBen zwischen 35 und 58 km. Eine
Wanderung in der ndheren Umgebung rundet das Aktivprogramm ab. Sie lernen die Landschaft
von einer vollig neuen Perspektive kennen. Feuchtfrohlich wird es auf den beiden Kanutouren zugehen und eine Wanderung mit
Panoramablick rundet das Aktivprogramm ab. Lesen, Baden oder ein Marktbummel sind ebenfalls mdglich.

In der zweiten Woche schlief3t sich die 7-tdgige Kanutour an. Die Einfihrung in die Paddeltechnik durch die Reiseleitung
ermdglicht auch Anfangern den problemlosen Einstieg ins Kanufahren. Der ruhig strdmende Fluss bietet ideale Bedingungen, um
sich mit den Booten und der Paddeltechnik vertraut zu machen. Unser erfahrener Reiseleiter, der Sie auch in die Paddeltechnik
einweist, bietet zusatzliche Sicherheit. Die GruppengrofRe in der zweiten Woche betragt hdchstens 13 Personen!

Unterkunft und Verpflegung:

Camping mit Komfort - dafuir sorgt neben den zwei separaten Schlafkabinen je Zelt mit Luftbett, zwei Stiihlen und Tisch auch der
Gruppenbereich fur die gemeinsamen Mahlzeiten. Hier verwéhnt Sie unsere Kéchin mit dem Fruhstiicksbuffet und am Abend mit
einem 3-Gange-Meni (Mithilfe beim Abwasch ist erwiinscht, das Lunchpaket fur unterwegs stellt sich jeder selbst zusammen).

Anreise:
Fur die Bahnanreisen ist der Zielbahnhof Souillac, der von Paris direkt angefahren wird. Von dort sind es ca. 18 km bis zu
unserem Start in Creysse, die mit dem Taxi zuriickgelegt werden kénnen.

Die Hohepunkte dieser Reise:

- Wallfahrtsort Rocamadour

- Naturerlebnis mit Komfort

- Hohlen von Padirac und Lacave

- Burgen, Schilésser und alte Muhlen

Die Kanutour ist auch ohne die Woche Aktivcamp buchbar: Reisepreis pro Person im Doppelzelt 349 EUR.

Zur einwéchigen Kanutour

Reiseverlauf (kurzfristige Anderungen vorbehalten)

1. Creysse - Pinsac
Ein Kaffee oder ein kurzes Bad im Fluss, dann beginnt die Paddeleinfiihrung, nach der wir die ersten 10 Kilometer paddeln.
(10 km)

2. Pinsac - St. Julien
Unsere erste Etappe fiihrt von Pinsac auf der hier beschaulichen Dordogne vorbei an Souillac nach St. Julien.
(23 km)

3. St. Julien - Cenac

Auf diesem Abschnitt passieren wir den Cingle de Montfort, eine gewaltige, fast kreisrunde Flussschleife.Wir erreichen Cenac
unterhalb von Domme, einer imposanten Festungsanlage mit Blicken lber das gesamte Dordognetal. Von Cenac geht es am
néachsten Morgen mit dem Bus flussaufwarts in die Kleinstadt Argentat.

(23 km)

4. Ruhetag in Argentat
Besuch des Stadtchens der Flussschiffer oder Kanuspal an der Stromschnelle.

5. Argentat Malpas - Beaulieu

Bewegterer Flussabschnitt mit kurzen Wildwasserstellen bringt Spannung und Abwechslung bevor die anmutigen Ufer von
Beaulieu uns faszinieren.

(25 km)

6. Beaulieu - Carennac
Vorbei an Castelnau und der Einmiindung der Cere erreichen wir Carennac (mittelalterlicher Ortskern).
(19 km)

7. Carennac - Creysse
Die Abschlussetappe bringt uns gemitlich an unserem Ausgangsort Creysse zuriick.
(18km)

8. Reiseende nach dem Frihstick
Bei Busabreise freie Zeit bis zur Abfahrt abends (Abschiedsessen im ortlichen Restaurant moglich).
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Tourenangebot erste Woche:

- Radtour Martel - L'Hopital St. Jean - Cuzance - Creysse (ca. 40 km)

Durch hiugeliges Gelénde vorbei an kleinen Ortschaften nach L'Hopital St.Jean, mdgliche Verlangerung der Tour nach Turenne
(52 km), um das beriihmte Schloss zu besuchen.

- Kanutour Creysse - Souillac (ca. 18 km / 4 Std.)
Wunderschone Ausblicke, an einem Steilhang tritt ein kleines Flusschen aus dem Felsen, bei geeignetem Wasserstand kénnen
wir 60 Meter in diese Hohle hineinfahren.

- Kleine Radtour zu einer schonen Badestelle.

- Radtour zum bertihmten Wallfahrtsort Rocamadour (47 km)
Ruckfahrt auf alten Pilgerpfaden am Flisschen L'Ouysse entlang mit traumhaften Bademdglichkeiten, vorbei an einer
mittelalterlichen Wassermdihle, die noch in Betrieb ist.

- Kanutour Carennac - Creysse (ca. 22 km /5 Std.)
In Carennac erfordert eine Bootsrutsche, die auch umtragen werden kann, unsere ganze Aufmerksamkeit. Der vor uns liegende
Abschnitt der Dordogne gilt als der Schénste Uiberhaupt, vielleicht zeigt sich uns hier der Eisvogel.

- Radtour zum Gouffre de Padirac - Carennac - Creysse (54 km)
Unterirdischer Fluss, Hohlensale, Stalaktiten und Gewdlbe beeindrucken 110 Meter unter der Erde. Carennac mit bedeutender,
romanischer Klosterkirche, Museum, Kréuterdestille, netten Cafes und Restaurants.

- Wanderung ab St. Sozy nach Blanzaguet und zurtick (8 km)
mit herrlichen Ausblicken auf das Flusstal und geheimnisvollen Héhleneingéangen.

Reisedaten

Leistungen Termine und Preise

= Campwoche: ) _ 14.07.12-28.07.12 | 898 EUR

= 7 Nachte auf Campingplatz in 2-Pers.-Zelten

= Komfortcampausstattung 21.07.12-04.08.12 | 898 EUR

= 7x Vollpension (Mithilfe beim Auf- und Abdecken und Abwaschen erwiinscht), mittags 28.07.12-11.08.12 | 898 EUR
Lunchpakete

= 2 Kanu-, 4 Rad-, und 1 Wandertour mit Natours-Reiseleitung 04.08.12-18.08.12 | 898 EUR

= Komplette K.anuausrustung 11.08.12-25.08.12 | 898 EUR

= Kanuwoche:

= 7 Nachte auf Campingplatzen in 2er-Zelten

= Wanderkanadier mit kompletter Kanuausristung
= Einfihrung in die Paddeltechnik

= 7 geflihrte Kanutouren

= Deutsche Reiseleitung

= Benutzung Kochausristung, Tische,Banke

= Transfer Cenac/ Argentat

= Insolvenz-Sicherungsschein

Teilnehmer: min. 8, max. 22

Hinweise

= Fruhstiick / Abendessen: Mithilfe
beim Auf- und Abdecken und
Abwaschen erwiinscht.

= Erkundigen Sie sich bei lhrer
Krankenkasse Uber den
Versicherungsschutz und fordern
Sie einen Auslandskrankenschein
an. Auf jeden Fall empfehlen wir
Ihnen, eine
Reiseriicktrittsversicherung
abzuschlieRen. Fir Ihr Gepack
(insbesondere auch Fahrréader)
empfehlen wir den Abschluss einer
Reisegepackversicherung.

Zusatzleistungen . Terming, Preise & Leistungen

= glltig bis Katalogwechsel.

Einzelzeltzuschlag 100 EUR = Eine Anzahlung von 10% muss
direkt nach der Buchung und Erhalt
des Sicherungsscheines bezahlt
werden. Die Restzahlung wird 4
Wochen vor Reisebeginn féllig. Bis
zu der in der AGB genannten Frist
vor Reisebeginn kann der
Veranstalter bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl von der
Reise zuriicktreten.

= Durch lhre Reise erzeugte
CO2-Emissionen kénnen Sie durch
eine freiwillige Spende an

Nicht enthaltene Leistungen

= Vor Ort zu zahlende Eintritte (fakultativ): 9 EUR
= Verpflegung erste Woche ca.: 70 EUR

= Mietrad in der zweiten Woche: 70 EUR

Anforderungen
= Die Touren sind teilweise mittelschwer, mit Aktivitaten maximal 3-5 Stunden am Tag;
etwas Kondition notwendig.

Bahnfahrkarten zur Anreise auf Anfrage
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Atmosfair ausgleichen (s.
Buchungsformular)

Kontakt

Intakt Internet Services GmbH & Co. KG.

Bartningallee 27,10557 Berlin Telefon: +49 (0)30/ 20 61 64 88-0
E-Mail: info@intakt-reisen.de Telefax: +49 (0)30/ 20 61 64 88-9
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