
Oman: Wadis, Oasen, Wüsten und Muscat
 Rundreise Musandam, Jebel-Nakhl, Nizwa, Jebel Sham, Wahiba

Perle des Orients: Das Sultanat Oman gehört zu den faszinierendsten und abwechslungsreichsten 
Zielen  auf  der  Arabischen  Halbinsel.  Es  besitzt  noch  immer  das  Flair  und  den  Charme  
vergangener  Zeiten.  Die  spannende  Vergangenheit  Omans,  die  stolzen  Menschen  und  
atemberaubende  Landschaften  rufen  Erinnerungen  an  Märchen  aus  Tausendundeiner  Nacht  
wach.
Die Reise führt von Dubai zur Halbinsel Musandam mit ihrer faszinierenden Bergwelt und zu den 
Fjordlandschaften  am  Indischen  Ozean,  wo  Sie  Delfine  und  Meeresschildkröten  sehen.  Sie  
besuchen  die  Festung  Nakhl,  hinter  der  sich  die  gewaltige  Kulisse  des  Jebel-Nakhl-Massivs  
erhebt, und das märchenhafte Nizwa, die ehemalige Hauptstadt Omans. Zu den landschaftlichen 

Schönheiten gehören die riesigen Wadis - Trockentäler, die selten Wasser führen und dennoch üppig grüne Oasen entstehen 
lassen -, das Hochplateau des Jebel Shams und die Wahiba.
Sie entdecken die Dhofar-Region bei Salalah und das "Leere Viertel" in der Rub-Al-Khali sowie die Hauptstadt Muscat, einen 
Viehmarkt  und traditionsreiche Souks und erhalten Einblicke in  die Kultur  wie auch das Alltagsleben der  Bevölkerung.  Sie 
unternehmen Geländewagentouren, einen Ausflug im Dhau-Boot und sind zu Fuß unterwegs.
Die Höhepunkte dieser Reise:
- Je einen Tag in den gigantischen Sanddünen der Rub al-Khali und der Wahiba
- Abendessen bei einer omanischen Familie und Einblick in ihren Alltag
- Aufenthalt und Übernachtung in einem typischen omanischen Dorf
- Überquerung des Hajargebirges auf spektakulären Bergstraßen
- Ein Tag auf einer Dhau im Indischen Ozean

Reiseverlauf (kurzfristige Änderungen vorbehalten)

1. Anreise
Flug von Ihrem Wunschflughafen in Deutschland nach Frankfurt a.M., von wo aus Sie am Nachmittag nach Abu Dhabi abfliegen. 
Am späten Abend werden Sie am Flughafen von Ihrem Reiseleiter empfangen und zum eleganten Hotel "Park Rotana" im Herzen 
von Abu Dhabi gebracht.

2. Abu Dhabi - Rub al-Khali - Al Ain
Auf einer Stadtrundfahrt durch Abu Dhabi sehen Sie u.a. die beeindruckende Sheikh-Zayed-Moschee und das Heritage Village. 
Genießen  Sie  den  Blick  vom  Breakwater-Damm.  Im  Anschluss  verlassen  Sie  die  Stadt  und  fahren  landeinwärts  an  den  
Ausläufern des "Leeren Viertels" bzw. der Rub al-Khali mit ihren beeindruckenden Sanddünen entlang zur großen Oase Al Ain, 
wo Sie am Nachmittag das Hotel "Mercure Grand Jebel Hafeet" erreichen. Es liegt einmalig schön auf dem Jebel Hafeet. Vom 
Restaurant  und der  Terrasse im Garten  haben Sie  einen tollen  Blick  auf  die  grüne Stadt,  die  Berge und die  Wüste.  Die  
Dimensionen der größten zusammenhängenden Sandwüste der Welt lassen sich nur erahnen. F

3. Al Ain - Oman / Nizwa
Heute geht es in den Oman. Sie durchqueren das südliche Hajargebirge und erreichen den Jebel Misht, die höchste freistehende 
Felswand auf der Arabischen Halbinsel. An ihrem Fuße besuchen Sie die etwa 5.000 Jahre alten, zum UNESCO-Weltkulturerbe 
zählenden Bienenkorbgräber bei der Ausgrabungsstätte Al-Ayn. Danach geht es nach Bahla mit seiner beeindruckenden Burg, 
der größten Lehmfestung im Oman und ebenfalls zum UNESCO-Weltkulturerbe gehörend. Südlich von Bahla erkunden Sie die 
Palastfestung von Jabrin.  Sie werden feststellen,  dass der Oman ein Land ist,  wo sich interessante Begegnungen mit  der  
Bevölkerung fast von selbst ergeben. 
Nachmittags erreichen Sie Nizwa und das Hotel "Falaj Daris", dessen orientalischer Charme Ihnen bestimmt gefällt. Sie haben 
Zeit, um zu baden und sich zu entspannen. Abends unternehmen Sie einen kurzen Rundgang durch das alte Zentrum von Nizwa, 
der ehemaligen Hauptstadt Omans. Die leuchtend braun-goldene Kuppel der Sultan-Qaboos-Moschee und der Wehrturm der 
Festung überragen die Wipfel der Palmen und bestimmen die Silhouette der geschichtsträchtigen Oase. F/A

4. Nizwa - Jebel Shams - Misfat
Nachdem Sie sich in die noch ursprüngliche Atmosphäre des Viehmarktes von Nizwa begeben haben, fahren Sie auf das ca. 
2.000 m hohe Plateau des Jebel Shams (Berg der Sonne), von dem Sie einen spektakulären Blick auf den "Grand Canyon des 
Oman" haben. Im Anschluss geht es weiter nach Al Hamra. Traditionelle mehrstöckige Häuser aus rotem Lehm prägen den 
Charakter des Dorfes. 
Zu Gast bei einer omanischen Familie werden Sie mit Kaffee und Datteln bewirtet und erfahren Wissenswertes über das Leben 
im Landesinneren. Über einen Pass erreichen Sie die Bergoase Misfat. Sie spazieren an typischen Lehmhäusern vorbei und 
durch  Gärten  mit  Dattelpalmen.  Heute  übernachten  Sie  in  dem  einfachen,  einmalig  schön  gelegenen  Gästehaus  "Layali  
Shehrazade". Am Abend sind Sie wenn möglich zu Gast im Haus der Besitzer, wo Sie sich beim Abendessen über das Leben in 
den Bergen und die Oasenwirtschaft unterhalten können. F/P/A

5. Misfat - Wadi Bani Awf - Muscat
Auf knapp 2.000 m ü.d.M, beim Sharaf al-Alamayn, überqueren Sie auf einer alten Passstraße das Hajargebirge und fahren dann 
talwärts  durch  das  malerische  und  noch  sehr  ursprüngliche  Wadi  Bani  Awf  mit  seinen  tiefen  Schluchten,  kleinen  
Oasensiedlungen und grünen Gärten. Auf der Fahrt nach Barka besichtigen Sie die Festung von Nakhl in der gleichnamigen 
Oase. Danach erkunden Sie bei den warmen Quellen von Thowarah ein Falajsystem. Dies ist nur ein Beispiel für die traditionelle, 
seit über 1.500 Jahren praktizierte Art der Bewässerung, die seit 2006 zum UNESCO-Weltkulturerbe zählt. Am frühen Abend 
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Auf knapp 2.000 m ü.d.M, beim Sharaf al-Alamayn, überqueren Sie auf einer alten Passstraße das Hajargebirge und fahren dann 
talwärts  durch  das  malerische  und  noch  sehr  ursprüngliche  Wadi  Bani  Awf  mit  seinen  tiefen  Schluchten,  kleinen  
Oasensiedlungen und grünen Gärten. Auf der Fahrt nach Barka besichtigen Sie die Festung von Nakhl in der gleichnamigen 
Oase. Danach erkunden Sie bei den warmen Quellen von Thowarah ein Falajsystem. Dies ist nur ein Beispiel für die traditionelle, 
seit über 1.500 Jahren praktizierte Art der Bewässerung, die seit 2006 zum UNESCO-Weltkulturerbe zählt. Am frühen Abend 
erreichen  Sie  Muscat  und  das  Hotel  "Al  Falaj"  mit  seinen  zwei  Swimmingpools  und  einem Restaurant  mit  Blick  auf  das  
Geschäftsviertel Ruwi. F/P/A

6. Muscat
Ihre Entdeckungsreise durch die Hauptstadt des Sultanats beginnt mit der Besichtigung der Großen Moschee. Eine Fahrt durch 
die verschiedenen Hauptstadtbezirke führt Sie nach Alt-Muscat, wo Sie das Museum Bait al-Zubair besuchen und Trachten, 
Silberschmuck und andere zum traditionellen omanischen Haushalt  gehörende Artefakte bewundern können.  Anschließend 
erkunden Sie auf einem Spaziergang die Altstadt. Vom Al-Alam-Palast, dem Arbeitspalast des Sultans, bis zu den aus dem 16. 
Jahrhundert stammenden Festungen Jalali und Mirani spiegeln sich hier verschiedene historische Epochen des Sultanats wider. 
Danach besuchen Sie den traditionsreichen Souk im Hafenviertel Muttrah, wo Weihrauch, Myrrhe, Silber- und Goldschmuck 
sowie  die  landestypischen  Krummdolche  (Khanjars)  und  Importwaren  aus  alter  Seehandelstradition  wie  feine  Stoffe,  
Kaschmirschals und Henna feilgeboten werden. Im Stadtteil Sidab besuchen Sie die "Sidab Women’s Sewing Group", ein noch 
junges Projekt für omanische Frauen, die hier in geschickter Handarbeit alltagsfähige Produkte wie Taschen, Kissen, Handtücher 
und Anhänger mit traditionellen omanischen Mustern verschönern. 
Die 20 Frauen verschiedenen Alters tragen mit ihrer Arbeit nicht nur zum Familieneinkommen bei, sondern auch zum Erhalt ihrer 
jahrhundertealten Kultur und besuchen Englisch- und Computerkurse. Den Nachmittag verbringen Sie in einem privaten Beach 
Club am Meer.  Zum Abschluss des Tages sind  Sie  zu  Gast  bei  einer  omanischen Familie  und genießen gemeinsam ein  
traditionelles Abendessen, bei dem Ihnen die Zutaten und die Zubereitung erläutert werden. Übernachtung wie am Vortag. F/A

7. Muscat - Qalhat - Ras Al Hadd
Die Fahrt geht nach Süden, zunächst in die Stadt Ibra, wo Sie einen kurzen Spaziergang durch die Altstadt unternehmen. Auf 
einer  der  spektakulärsten Bergstraßen des Landes überqueren Sie  das östliche Hajargebirge und haben atemberaubende 
Ausblicke auf den Indischen Ozean. Unterwegs picknicken Sie in den Bergen. An der Küste angekommen, besichtigen Sie die 
kleine Ausgrabungsstätte bei Qalhat, das ab der zweiten Hälfte des 12. Jahrhunderts ein wichtiges Handelszentrum war. Der 
Glanz von Qalhat, von dem sich schon Marco Polo beeindruckt zeigte, wurde vermutlich bei einem schweren Erdbeben im 15. 
Jahrhundert und der folgenden portugiesischen Invasion zerstört. 
Das schlichte "Turtle Beach Resort" in Ras Al Hadd, Ihr nächstes Ziel, liegt wunderschön an einer Bucht mit Sandstrand. Wenn 
die Zeit es erlaubt, können Sie im Meer baden. Genießen Sie den Blick vom Restaurant auf den weitgehend unberührten Strand. 
Abends fahren Sie zum nahe gelegenen Ras Al Jinz, dem östlichsten Punkt der Arabischen Halbinsel. Hier haben Sie mit etwas 
Glück die Chance, die seltenen Grünen Meeresschildkröten bei der Eiablage zu beobachten. Sie übernachten in einfachen, 
traditionellen omanischen Barastihütten. F/P/A

8. Ras Al Hadd - Wadi Bani Khalid - Wahiba
Die Stadt Sur, heute das Fischereizentrum der Region Sharqiyah, war einst eine bedeutende Seehandelsmetropole. Auf einer 
traditionellen Werft erhalten Sie einen Eindruck, wie die für den Seehandel noch heute wichtigen Dhaus in sorgfältiger Handarbeit 
gebaut werden. Anschließend fahren Sie ins Wadi Bani Khalid, eine palmenreiche Oase und eines der schönsten Wadis im 
nördlichen Oman. Sie spazieren ca. eine Stunde durch die begrünte Landschaft mit ihren natürlichen Wasserbecken, die auch 
zum Schwimmen einladen. 
Am  frühen  Nachmittag  erreichen  Sie  die  Wahiba:  15.000  km²  Sanddünen!  Hier  leben  über  200  Säugetier-,  Vogel-  und  
Reptilienarten sowie etwa 180 verschiedene Pflanzenarten.  Außer den etwa 20 verschiedenen Dünenformationen birgt  die  
Wahiba zwei  Sensationen:  zum einen große sandfreie  und mit  Bäumen bewachsene Flächen im Wüsteninneren und zum 
anderen ein riesiges Gebiet versteinerter Sanddünen unter den Dünen. Sie begeben sich auf alten Beduinenwegen auf eine 
aufregende Fahrt durch die Wüste und werden sehr wahrscheinlich auch mit ihren Kamelen durch die Wüste ziehende Beduinen 
sehen. Im "Desert Camp" sind Sie bei einer Beduinenfamilie zu Gast. Am frühen Abend wandern Sie durch die Dünenwelt, so 
dass Sie den Sonnenuntergang von der Spitze einer Düne betrachten können. Übernachtung im "Desert Camp" in traditionellen 
Barastihütten. F/P/A

9. Wahiba - Muscat - Khasab auf der Halbinsel Musandam
Heute verlassen Sie die Wüste und fahren zurück nach Muscat, wo Sie am frühen Nachmittag an Bord der Fähre gehen, die Sie 
durch die Straße von Hormuz auf die Halbinsel Musandam bringt. Genießen Sie die Fahrt über den Indischen Ozean auf dem 
sehr komfortablen Boot und die leichten Snacks zum Abend. Gegen 21 Uhr erreichen Sie Khasab und werden zum direkt am 
Meer gelegenen erstklassigen "Golden Tulip Hotel" gebracht. Genießen Sie den grandiosen Blick vom Balkon bzw. der Terrasse 
Ihres Zimmers. F/A

 
 
10. Dhau-Bootsfahrt durch die Buchten von Musandam
Diesen Tag verbringen Sie auf einer Dhau, einem traditionellen arabischen Segelboot, im fjordähnlichen Khor Shimm. Mit etwas 
Glück bekommen Sie Delfine zu Gesicht. Das kristallklare, ruhige Wasser ist ideal zum Schwimmen und Schnorcheln. Unterwegs 
sehen Sie die berühmte Telegraph Island, von der aus die Briten 1864 ein Unterwasserkabel verlegten, um von Indien nach 
London zu telegrafieren. Das Mittagessen wird Ihnen an Bord serviert, und am späten Nachmittag kehren Sie nach Khasab 
zurück. Übernachtung wie am Vortag. F/M

11. Halbinsel Musandam - Dubai
Nachdem Sie die Festung von Khasab und das dort beheimatete Museum besichtigt haben, verabschieden Sie sich von Oman. 
Es geht nach Dubai. Auf einer Rundfahrt durch die Stadt der Superlative sehen Sie u.a. Jumeirah Beach, das Hotel "Burj Al Arab", 
die Emirates Mall mit der längsten überdachten Skiabfahrt Asiens, The Palm, die derzeit größte künstliche Insel der Welt, sowie 
den Burj Khalifa, das höchste Gebäude der Welt. Das Abschiedsessen genießen Sie an Bord einer Dhau auf dem Dubai Creek 
mit Blick auf den Fluss und die Metropole. Sie übernachten im Hotel "Emirates Concorde" in ruhigen, modern eingerichteten 
Zimmern. F/A

12. Abflug von Dubai und Ankunft zu Hause
Am frühen Morgen werden Sie zum Flughafen gebracht. Am Vormittag Abflug von Dubai nach München. Nach der Landung 
gegen Mittag erfolgt der Weiterflug zu Ihrem Wunschflughafen in Deutschland. F 
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F = Frühstück / M = Mittagessen oder Lunchpaket / A = Abendessen

Reisedaten

Leistungen
Linienflug mit Lufthansa von Frankfurt a.M. nach Abu Dhabi und zurück von Dubai 
nach München
Mögliche Abflughäfen: Berlin-Tegel, Bremen, Dresden, Düsseldorf, Frankfurt a.M., 
Hamburg, Hannover, Köln, Leipzig, München, Münster-Osnabrück, Nürnberg, Stuttgart
Luftverkehrsabgabe in Höhe von 25 EUR
Flughafen-, Sicherheitsgebühren und Taxes (ca. 316 EUR)
Reiseminibus mit Klimaanlage bzw. auf unwegsamen Strecken an insgesamt 5 Tagen 
im 4WD-Geländewagen mit Klimaanlage (pro Fahrzeug max. 4 Personen und Fahrer)
Fährüberfahrt von Muscat nach Khasab
Übernachtungen in Hotels landestypischer guter Mittelklasse, 2 Übernachtungen in 
traditionellen Barastihütten, davon 1 mit Gemeinschaftsduschen und -toiletten; 1 
Übernachtung in einem Gästehaus mit Gemeinschaftsduschen und -toiletten; 1 
Übernachtung im Zelt in der Rub al-Khali ohne sanitäre Einrichtungen
Täglich Frühstück, 1x Mittagessen und 4x Picknick, 8x Abendessen
Eintrittsgelder
Reiseführer "Oman", Roman und Klimaschutz-Zertifikat
Deutsch sprechende Reiseleitung
Insolvenz-Sicherungsschein

Nicht enthaltene Leistungen
Persönliches
Trinkgelder
Evtl. erhöhter Kerosinzuschlag

Zusatzleistungen
Einzelzimmerzuschlag 2012 699 EUR

Einzelzimmerzuschlag 2013 799 EUR

Rail & Fly (ICE-Bahnfahrt innerhalb Deutschlands) 69 EUR

Anschlussflüge ab Bern, Basel, Genf, Zürich oder Graz, Innsbruck, 
Klagenfurt, Linz, Salzburg, Wien gegen Aufpreis

Business-Class-Flug-Aufpreis ab 1.900 EUR

Andere Linienfluggesellschaft auf Anfrage (Preisunterschied möglich)

Anschlussprogramm Dubai (Mindest-TN-Zahl 2 Pers.), 2 Tage ab 162 EUR

Termine und Preise
23.10.12-03.11.12 3.399 EUR

06.11.12-17.11.12 3.399 EUR

20.11.12-01.12.12 3.399 EUR

18.12.12-29.12.12 3.299 EUR

08.01.13-19.01.13 3.399 EUR

05.02.13-16.02.13 3.399 EUR

19.02.13-02.03.13 3.499 EUR

05.03.13-16.03.13 3.499 EUR

26.03.13-06.04.13 3.499 EUR

Teilnehmer: min. 4, max. 12

Hinweise
Termine, Preise & Leistungen ab 
01.01.13 unter Vorbehalt.
Falls einzelne der genannten 
Unterkünfte nicht verfügbar sind, 
wird eine möglichst gleichwertige 
Alternative gebucht.
Sie können für diese Reise gern 
ein Einzelzimmer (gegen 
entsprechenden Aufpreis) buchen. 
Einzelbuchern bieten wir auch ein 
halbes Doppelzimmer ohne 
Aufpreis an, sofern ein(e) 
Zimmerpartner/-partnerin gefunden 
wird. Falls kein(e) 
Zimmerpartner/-partnerin gefunden 
werden kann, übernimmt der 
Veranstalter die Hälfte des in 
diesem Fall üblicherweise 
anfallenden 
Einzelzimmerzuschlags. 
(Ausnahmen: Bei relativ 
kurzfristiger Reiseanmeldung 
innerhalb von 60 Tagen vor 
Abreise sowie bei Anmeldung für 
den letzten Platz einer Reise wird 
der volle Einzelzimmerzuschlag 
berechnet, falls kein(e) 
Zimmerpartner/-partnerin zur 
Verfügung steht.)
Zu erforderlichen Impfungen 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder 
eines der Tropeninstitute.
Eine Anzahlung von 15% muss 
direkt nach der Buchung und Erhalt 
des Sicherungsscheines bezahlt 
werden. Die Restzahlung wird 4 
Wochen vor Reisebeginn fällig. Bis 
zu der in der AGB genannten Frist 
vor Reisebeginn kann der 
Veranstalter bei Nichterreichen der 
Mindestteilnehmerzahl von der 
Reise zurücktreten.
Durch Ihre Reise erzeugte 
CO2-Emissionen können Sie durch 
eine freiwillige Spende an 

Wadis, Oasen, Wüsten und Muscat 3 von 4 Irrtümer und Änderungen vorbehalten.

Intakt Internet Services GmbH & Co. KG - http://www.intakt-reisen.de
Link: http://www.intakt-reisen.de/asien/oman/wadis_oasen_wuesten_muscat.htm



Durch Ihre Reise erzeugte 
CO2-Emissionen können Sie durch 
eine freiwillige Spende an 
Atmosfair ausgleichen (s. 
Buchungsformular)

Kontakt

Intakt Internet Services GmbH & Co. KG.        
Bartningallee 27,10557 Berlin Telefon: +49 (0)30 / 20 61 64 88-0
E-Mail: info@intakt-reisen.de Telefax: +49 (0)30 / 20 61 64 88-9
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