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Costa Rica: Karibik, tropischer Regenwald und Pazifik

Naturreservate Monteverde, Tortuguero, Cahuita, Tirimbina, Rincén de la Vieja und Palo
Verde

Auf dieser Reise mdchten wir Sie in ein Land entfiihren, welches aufgrund seiner
1 Naturschonheiten zu einem der faszinierendsten Lander ganz Amerikas gehort und eine
einzigartige Vielfalt an Flora und Fauna bietet.

"Costa Rica", reiche Kiiste, soll Christoph Kolumbus das kleine Land voller Naturschénheiten
- genannt haben. Und auch wenn Kolumbus sicher etwas anderes im Sinn hatte, reich ist der
schmale Landstreifen zwischen Nord- und Stidamerika wirklich: reich an verschiedensten Tier- und
Pflanzenarten, reich an Vulkanen, die sich majestéatisch tber die Wipfel der Urwalder erheben,
reich an herrlichen Stranden an der Karibik- und Pazifikkliste und nicht zuletzt reich an Uberaus

gastfreundlichen Menschen.

Lassen Sie sich entfihren zu Feuer speienden Bergen, ans tirkisblaue Meer, in griine Bergnebelwalder. Neben den
Wanderungen und Ausfliigen dieser Reise bleibt Ihnen immer ausreichend Zeit fir Unternehmungen auf eigene Faust, egal ob
auf dem Fahrrad, im Raftingboot oder auf dem Riicken eines Pferdes. Naturlich kénnen Sie auch einfach nur die Seele baumeln
lassen und die vielfaltigen Eindriicke dieser Reise Revue passieren lassen.

Die H6hepunkte der Reise:

» Ausgedehnte Wanderung im Cahuita NP

» Meeresschildkroten-Schutzgebiet Tortuguero NP

« Sichtungsmdglichkeit von Faultieren, Kaimanen und Ameisenbaren
« Wanderung am Ful3e des aktiven Vulkans Arenal
 Bergnebelwald im Naturreservat Monteverde

« Im Boot durch Mangrovenwald am Rio Bebedero (opt.)
« Geysire und Schwefelbache im Rincén de la Vieja NP
« Zeit zum Baden, Reiten, Raften, Rad fahren... (opt.)

« Durchgéngig Hotel- und Lodgeilibernachtungen

« 3 Tage Baden auf der Halbinsel Nicoya

Reiseverlauf (kurzfristige Anderungen vorbehalten)

1. Hinflug
Flug nach San José. Ankunft am Abend und Transfer zum Stadthotel. UN.

2. Vulkan Poés - Karibikkuste

Am Morgen Fahrt zum Krater des Vulkans Poas. Der Hauptkrater des noch aktiven Vulkans z&hlt mit seinen 1,3 km Durchmesser
zu den grof3ten der Erde. Freilich braucht es etwas Wettergliick, um den Krater in seiner ganzen Pracht zu sehen. Im Anschluss
Weiterfahrt an die Karibikkuste nach Cahuita. Dabei durchfahren Sie zum ersten Mal die dichte Vegetation des Braullio Carillo
Nationalparks. Am Abend hat jeder Gelegenheit, sich zum ersten Mal in die Fluten der Karibik zu stiirzen. UN im Hotel. F/A

3. Cahuita NP an der Karibikkiste

Am Vormittag Besuch im kleinen Nationalpark von Cahuita. In dem direkt an der Kiste gelegenen Park entdecken Sie die
typische Vegetation dieser Gegend, wie sie vielleicht schon Kolumbus erlebt hat. Mit etwas Glick kénnen Sie Kapuzineraffen
oder das eine oder andere Faultier sehen. Am Nachmittag bleibt Zeit, um die Annehmlichkeiten eines schénen Karibikstrandes zu
nutzen. UN im Hotel. F

4. Tortuguero NP

Busfahrt an der Kiste entlang Richtung Norden zum Hafen in der N&he von Limon und Umstieg in ein Boot. Mit diesem begeben
Sie sich hinein in die faszinierende Welt des Tortuguero Nationalparks. Schon wahrend der Fahrt kénnen Sie die vielfaltige Tier-
und Pflanzenwelt dieses weltbekannten tropischen Feuchtwaldgebietes bewundern. UN in einer Lodge inmitten von Tortuguero.
FIM/A

5. Tortuguero NP

Der heutige Tag steht ganz im Zeichen der Erkundung von Tortuguero. Mit dem Boot durchqueren Sie einige der unzahligen
Kandle, fiir die der Park bekannt ist. Mit etwas Gliick kdnnen Sie einen grof3en Teil der hier lebenden Tiere wie Affen, Leguane,
Kaimane, Faultiere und eine Vielzahl exotischer Vogelarten ganz aus der Nahe beobachten. Am Nachmittag unternehmen Sie
eine Wanderung auf der Insel und besuchen dabei das Turtle Conservation Center, in dem man viel Wissenswertes ber die in
der Region vorkommenden Meeresschildkréten erfahrt. UN wie am Vortag. F/M/A

6. Am Rio Sarapiqui

Am Vormittag bringt ein Boot Sie zuriick in den Hafen, wo bereits der Bus wartet. Sie fahren ins Landesinnere zu einer Lodge
direkt am Rio Sarapiqui und in der Nahe des Braulio Carrillo NP. Der Besuch des Lodge-eigenen Insektenmuseums oder des von
purer Natur umgebenen Schwimmbads ist zu empfehlen. UN in der Lodge. F/IM

7. Besuch einer Schule - Tirimbina-Regenwaldreservat

Besuch einer Schule in der Nahe der Lodge. Sie erfahren viel Interessantes iber Bildung, aber auch tber die Probleme der
lokalen Bevolkerung. Am Nachmittag besuchen Sie das Tirimbina-Regenwaldreservat, besonders bekannt fur die Vielzahl
Uberaus farbenprachtiger Vogel, die man oft mihelos aus néchster Nahe zu Gesicht bekommt. Im Anschluss steht noch der
Besuch einer Kakao-Plantage auf dem Programm und Sie erhalten so den Einblick in die Verarbeitung der Schokoladenbohnen.
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UN wie am Vortag. F

8. La Fortuna

Sie verlassen heute Puerto Viejo de Sarapiqui und fahren weiter nach La Fortuna am FuR3e des aktiven Vulkans Arenal. Auf dem
Weg halten Sie an der bekannten "Leguanbriicke", wo eine gro3e Anzahl von Leguanen aus néchster Nahe beobacht und
fotografiert werden kann. Am Abend besuchen Sie die lokalen Thermalquellen "Ecotermales” zu einem entspannenden Bad und
einem gemeinsamen Abendessen im badeigenen Restaurant. UN im Hotel. F/A

9. Zur freien Verfiigung

Im beschaulichen Arenal steht Ihnen der gesamte Tag fiir eigene Unternehmungen zur Verfiigung. Unter anderem besteht die
Mdglichkeit einer Fahrrad-, Reit-, Canopy- oder Raftingtour. AuBerdem wird eine Wanderung Uber das Lavafeld am Ful des
Vulkans angeboten. Nach Einbruch der Dunkelheit unternehmen Sie einen gemeinsamen Ausflug auf die andere Seite des
Vulkans. Von dort kdnnen Sie mit etwas Gliick aus sicherer Entfernung eine der zahlreichen Eruptionen miterleben. Rickkehr
zum Hotel. F

10. Santa Elena - Monteverde

Heute setzen Sie Ihre Tour entlang des Arenal-Stausees fort. Der im See erzeugte Strom deckt Uber 50% des costaricanischen
Energiebedarfes ab. Ab Tilaran wird der Weg ziemlich holprig. Entlang eines Higelkamms erreichen Sie nach rund 35 km Santa
Elena und die Gegend von Monteverde auf rund 1.400 m. Wahrend des restlichen Nachmittages kénnen Sie das Dorf erkunden.
UN im Hotel. F

11. Monteverde-Naturreservat

Sie erkunden das Monteverde-Naturreservat, welches sich besonders durch seinen artenreichen Bergnebelwald auszeichnet.
Der dichte und unglaublich griine Bewuchs durch allerlei Farne, Moose und Schlingpflanzen erfiillt wohl am ehesten die
Vorstellung von einem "echten Urwald". Neben verschiedenen bunten Végeln - vor allem einer gro3en Menge Kolibris - zeigt sich
auch manchmal der Quetzal, dieser ebenso schone wie seltene Vogel der Nebelwalder Mittelamerikas. Ruckkehr ins Hotel. F
Optional: Am spaten Nachmittag kann man von bis zu Uber 100 m langen Hé&ngebriucken auf das Blatterdach des
Bergnebelwaldes hinabblicken (ca. 19 USD).

12. Golf von Nicoya

Im Bus verlassen Sie Santa Elena. Es geht hinab bis auf Meereshdhe zu einer kleinen Lodge in der Nahe des Golfes von Nicoya.
Am Nachmittag erkunden Sie bei einer Rundfahrt mit einem Traktorgespann die Anbaufelder und Salzgewinnungsmethoden auf
der Hacienda. Bei gutem Wetter beobachten Sie am Ende der Rundfahrt einen spektakuldren Sonnenuntergang. UN in einer
Lodge. F

13. Zur freien Verfigung

Der heutige Tag steht wieder fiir optionale Ausfliige zur Verfiigung. Wer sich nicht am Schwimmbad ausruhen mdéchte, kann
einen ausgedehnten Ausritt unternehmen oder einen Bootsausflug entlang der Mangrovenwalder des Palo Verde Nationalparks
auf dem Rio Bebedero unternehmen. Vom Boot aus kann man die artenreiche Vogelwelt und vielleicht auch Krokodile und
Leguane beobachten. U wie am Vortag. F

14. Zum Rincon de la Vieja NP

Es geht rund 200 km Richtung Norden. Uber Cafias und Liberia erreichen Sie am Nachmittag die rustikale Lodge am FuR des
Vulkans Rincon de la Vieja im gleichnamigen Nationalpark. Auf dem Weg dorthin passieren Sie die weitlaufige
Savannenlandschaft dieser Region. UN in einer Lodge. F

15. Rincon de la Vieja NP

Eindrucksvolle Wanderung im Rincén de la Vieja Nationalpark, einer Mischung aus tropischem Trocken- und Nebelwald. Man
stoRt oft auf Nasenbaren, Gurteltiere, Ameisenbaren, Affen und auf zahlreiche Vogelarten. Eine der Hauptattraktionen des Parks
sind zudem die vulkanischen Erscheinungen: Blubbernde Schlammildcher, zischende Steinfelder, schwefelhaltige Thermalbache
und Geysire mitten im Wald. Wer will, kann hier ein "verjingendes" Bad im Schwefelbach nehmen. Riickkehr zur Lodge und
Abschiedsessen. UN wie am Vortag. F/A

16. Halbinsel Nicoya

Zurtick uber die teils recht holprige StralRe geht es nach Samara auf der Halbinsel Nicoya. Nach der Ankunft verabschieden Sie
sich von lhrem Tourenleiter. Den Nachmittag haben Sie fur eigene Erkundungen und ein erfrischendes Bad im Pazifik zur freien
Verfiigung. UN im Hotel. F

17.-18. Erholung auf der Halbinsel Nicoya

Diese zwei Tage stehen nun ganz im Zeichen der Erholung. Die schonen hellen Strande laden zum Baden ein. Aul3erdem werden
im Hotel und den umliegenden Agenturen verschiedene Ausfliige, zum Beispiel Reittouren, ein Besuch der Indianertopferei in
Guaitil und im Palo Verde Nationalpark sowie verschiedene Wassersportaktivitaten angeboten. UN wie am Vortag. F

19. San José

Nach dem Friihstuck heif3t es Abschied nehmen und Sie fahren ca. 6 Stunden nach San José zuriick. In San José angekommen
unternehmen Sie mit einem Reiseleiter eine Stadtrundfahrt. Sie besuchen die wichtigsten Geb&dude und Sehenswirdigkeiten der
Hauptstadt des Landes. UN im Hotel. F

20. Ruckflug
Am spéten Vormittag Transfer zum Flughafen und Heimflug. F

21. Wieder daheim
Ankunft in Deutschland

F = Frilhstiick / M = Mittagessen / A = Abendessen / UN = Ubernachtung
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Reisedaten

Leistungen

= Linienflug ab/an Frankfurt mit KLM und Copa Airlines oder anderen Fluggesellschaften
in Economy Class inkl. Tax Europa und Kerosinzuschlagen (Stand: 01.08.11)

= Luftverkehrsabgabe in Hohe von 45 EUR

= Deutschsprachige Tourenleitung vom 2. bis 16. Tag und bei der Stadtrundfahrt am 19.
Tag

= Alle Fahrten in privaten Fahrzeugen

=11 UN im Hotel im DZ, 8 UN in Lodges im DZ

= Mahlzeiten: 19x F - 3x M - 5x A

= Eintrittsgelder laut Programm

= Reiseliteratur

= Insolvenz-Sicherungsschein

Nicht enthaltene Leistungen

= Nicht genannte Mahlzeiten und Getréanke

= Trinkgelder

= Personliches

= Flughafengebiihren im Reiseland (ca. 26 USD)

= Eintritte wahrend der Stadtrundfahrt und optionale Ausfliige

= Evtl. Erhéhungen von Gebiihren und/oder Kerosinzuschlagen nach dem 01.08.11

Anforderungen
= Leichte Tour ohne besondere kdrperliche Anforderungen

Zusatzleistungen

Rail & Fly 60 EUR
EZ-Zuschlag 390 EUR
Zubringerflug ab Deutschland, Osterreich, Schweiz auf Anfrage

;/bERLANGERUNG Der Wilde Studen 7 T. Naturrundreise pro Person 1.450 EUR

Kontakt

Termine und Preise
25.05.12-14.06.12 | 3.250 EUR

27.07.12-16.08.12 | 3.250 EUR
12.10.12-01.11.12 | 3.350 EUR
09.11.12-29.11.12 | 3.350 EUR
01.02.13-21.02.13 | 3.350 EUR
15.03.13-04.04.13 | 3.350 EUR

Teilnehmer: min. 8, max. 14

Hinweise

= 3 % Fruhbucherrabatt bis 6 Monate
vor Abreise.

= Anderungen von Reiseroute und
Fluggesellschaften bleiben
vorbehalten.

* Diese Reise ist ab 2 Personen zu
Ihrem Wunschtermin buchbar;
deutschspr. Tourenleitung, ab
4.790 EUR.

» Einzelreisende kénnen ein
gleichgeschlechtliches halbes
Doppelzimmer/Zweibettzimmer
buchen. Sofern bei Buchung noch
kein/e Zimmerpartner/in gebucht
hat, wird zun&chst der gesamte
Einzelzimmerzuschlag in
Rechnung gestellt. Sollte sich bis
ca. 4 Wochen vor Reisebeginn
ein/e Doppelzimmerpartner/in
finden, wird der Zuschlag
selbstverstandlich wieder
gutgeschrieben.

= Zu erforderlichen Impfungen
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder
eines der Tropeninstitute.

= Termine, Preise & Leistungen
glltig bis Katalogwechsel.

= Eine Anzahlung von 10%
(hdchstens jedoch 300 EUR pro
Person) muss direkt nach der
Buchung und Erhalt des
Sicherungsscheines bezahlt
werden. Die Restzahlung wird 21
Tage vor Reisebeginn féllig. Bis zu
der in der AGB genannten Frist vor
Reisebeginn kann der Veranstalter
bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl von der
Reise zuriicktreten.

= Durch lhre Reise erzeugte
CO2-Emissionen kénnen Sie durch
eine freiwillige Spende an
Atmosfair ausgleichen (s.
Buchungsformular)
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Bartningallee 27,10557 Berlin Telefon: +49 (0)30/ 20 61 64 88-0
E-Mail: info@intakt-reisen.de Telefax: +49 (0)30/20 61 64 88-9
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