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Costa Rica: Pazifikstrande und Naturparks im Stden

= Manuel Antonio - Los Campesinos - Bahia Ballena - Drake Bay - Corcovado - Golfo Dulce

Costa Ricas einzigartige Natur entfaltet sich zu einem atemberaubenden Panorama vielfaltiger
Landschaften: Von rauchenden Vulkanen zu dicht bewaldeten Bergen, von einsamen Stranden zu
reiBenden Gebirgsflissen. Dunkle Tieflanddschungel gehen Uber in weite Savannen; die
Surfwellen des Pazifiks schlagen gegen felsige Landzungen in Kontrast zur Stille
' palmenumsaumter Karibikstrande. In tropischen Breiten gelegen, begrenzt durch zwei Ozeane, ist
Costa Rica Nahtstelle der immensen biologischen Einflisse Nord- und Stidamerikas.

Entdecken Sie mit uns einige noch relativ unberiihrte Naturparadiese im Siiden Costa Ricas, wo
vor allem auch einmalige Méglichkeiten fur Tierbeobachtungen gegeben sind. Wir reisen von San
José auf einer eindrucksvollen Panoramastrasse langsam nach Siden, passieren die typische
Kleinstadt Puriscal und erreichen die Pazifikkiiste bei Tarcoles. Weiter gehts tiber die bekannten Strande von Jaco und Manuel
Antonio in die Landwirtschaftskooperative Silencio, von wo aus wir das Reservat der Vanille-Bauern "Los Campesinos" erkunden.
Unsere nachste Station Bahia Ballena, die "Wal-Bucht", ist vielleicht der schonste Pazifikstrand des Landes.

Von Sierpe aus geniessen wir eine Bootsfahrt durch das beriihmte Mangroven-Delta des Terraba-Flusses bis wir aufs offene
Meer kommen und in der Drake Bay vor Anker gehen. Von hier aus lernen wir den Nationalpark Corcovado kennen.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, einige Tage langer in Drake zu bleiben, um z.B. die Isla del Cafio - ideal zum Tauchen oder
Schnorcheln - zu besuchen, oder auf der Finca Kébo alles Uiber organische Landwirtschaft in den Tropen insbesondere den
Kakao-Anbau zu erfahren und auf dem Golfo Dulce Kanu-Exkursionen zu unternehmen.

Die H6hepunkte dieser Reise:

* Wanderung durch die Mondlandschaft des Vulkans Irazu
* Besuch des Reservats Los Campesinos im Savegretal

* Mangrovenwalder der Halbinsel Osa

* Einzigartige Artenvielfalt im Nationalpark Corcovado

* Kanufahrt auf dem Golfo Dulce

Sie kénnen diese Tour auch im Anschluss an eine 14-tdgige Naturreise durch den zentralen und nérdlichen Teil des Landes
buchen. Somit besuchen Sie das komplette Land von Nord bis Siid. Weitere Informationen dazu senden wir lhnen auf Anfrage
gerne zu.

Reiseverlauf (kurzfristige Anderungen vorbehalten)

1. Anreise

Flug nach San José und Transfer zu Ihrem idyllisch im Griinen gelegenen Stammhotel in Ciudad Colén. Ubernachtung im Hotel
"El Marafion" ** 0.4.

Unser Stammbhaus ist ein idealer Ort zum Ankommen und Wohlfiihlen. Das Hostal liegt inmitten der Natur an einem Berghang mit
freiem Panorama Uber das Zentraltal auf den Vulkan Poas. Zum Flughafen oder dem Zentrum San Josés sind es jeweils nur ca.
20 Min. Colibris und andere tropische Vdgel wecken Sie morgens zum Friihstiick mit Papaya, Ananas und Mango. Die Zimmer
liegen entweder direkt im tropischen Garten mit eigener Terrasse oder im Hauptgebdude mit weitem Blick und
Gemeinschaftsterrasse.

Das Restaurant "Aguacate" lockt mit landestypischer Kiiche, leicht und gesund gekocht und gern auch vegetarisch. Die Pension
"El Marafion" wird von unserer lokalen Agentur Cultourica betrieben. Sie erhalten hier direkt nach Ihrer Ankunft besten Service
und eine kompetente Beratung zu allen gebuchten Leistungen. Auch deshalb ist "El Marafiéon" ein idealer Ausgangspunkt fur lhre
Costa Rica-Reise. Auch Spanisch-Unterricht kann hier genommen werden.

2. Vulkan Irazui - San José

Nach einem tropischen Frihstiick fuhrt Sie unsere erste Tour zum hdchsten aktiven Vulkan des Landes, dem Irazd. Im Anschluss
besuchen Sie die Wallfahrtskirche Los Angeles in der ehemaligen Hauptstadt Cartago. Der Nachmittag steht zur freien
Verfigung. Fur Tanzbegeisterte bietet sich abends die Moglichkeit des Besuchs eines typischen Tanzsalons.

Besprechung der Reise nach dem tropischen Frihstiick. Fahrt Gber San José zum hdchsten aktiven Vulkan des Landes, dem
Irazt (3.400 m 4. M.). Sie wandern durch die Mondlandschaft am Rande der beiden Krater und steigen danach durch die
Nebelwaldvegetation hinab nach Cartago, der ehemaligen Hauptstadt. Hier besuchen Sie die Wallfahrtskirche Los Angeles. Der
Nachmittag steht zur freien Verfigung. Fur Tanzbegeisterte bietet sich abends die Mdglichkeit des Besuchs eines typischen
Tanzsalons, wo Costaricaner und Costaricanerinnen zwischen 16 und 60 Jahren nach den Rhythmen von Salsagruppen tanzen.
Ubernachtung wie am Tag zuvor. F

(Gehzeit ca. 1 Std.; Transfer ca. 3 Std.)

3. Tarcoles - Manuel Antonio - Quebrada Arroyo

Heute fahren Sie Uber die neue Autobahn an den Pazifik nach Téarcoles. Am Tarcoles-Fluss kdnnen Sie mit etwas Gliick
Riesen-Krokodile beobachten. Weiter geht's nach Siiden entlang des Meers in den beriihmten Badeort Manuel Antonio, wo sie
eine Pause einlegen. Abends erreichen Sie das Reservat Los Campesinos in Quebrada Arroyo, welches von einer Gruppe
ehemaliger Vanille-Bauern gefiihrt wird. Ubernachtung in der Kooperative "Los Campesinos" *, in der Nahe des NP Manuel
Antonio gelegen. F/A

(Transfer ca. 3 Std.)

4. Reservat Los Campesinos
Nach dem Fruhstiick unternehmen Sie eine naturkundliche Fiihrung - unterbrochen durch eine kurze Gondelfahrt - bis zu einem
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Aussichtspunkt, von dem Sie einen wieiten Blick Uiber das Savegretal haben. Danach I&dt einer der schonen Wasserfalle zum
Bad ein, welchen Sie lber eine lange Hangebriicke erreichen. Nach dem Mittagessen besuchen Sie die 6rtliche Schule - wer
mochte, kann auch eine Reittour unternehmen. Ubernachtung noch einmal in der Kooperative Los Campesinos. F/IM/A

(Gehzeit ca. 3 Std.)

5. Kooperative Coope Silencio - Bahia Ballena

Ihr Tag beginnt mit einer Wanderung zum Rio Savegre, den Sie mit einer Seilbahn Giberqueren. Von hier fahren Sie per Bus durch
Holzplantagen nach Silencio, einer Landwirtschaftskooperative. Wenn mdoglich, machen Sie hier eine Fihrung durch die

Olpalmenplantagen. Danach Weiterfahrt (iber Dominical zum Nationalpark Bahia Ballena. Von August-Oktober und

Dezember-April kdnnen hier Wale beobachtet werden. Abendessen mit einem phantastischen Blick auf den Pazifik.

Ubernachtung im Hotel "Canto de Ballenas" 0.4.

Der Name dieser Lodge verweist auf ein wunderschénes Naturschauspiel: Der "Gesang der Wale" ist mit etwas Gliick von August
bis Oktober und von Dezember bis April im 800 m entfernt gelegenen Nationalpark Bahia Ballena, gleichzeitig einer der
schonsten Naturstrande des Landes, zu héren. Nur wenige Schritte von den traumhaften Stranden der "Walbucht" entfernt liegt
die Holzlodge zwischen grol3en Baumen in einer ruhigen Parkanlage. F

(Gehzeit ca. 2 Std.; Transfer ca. 2 Std.)

6. Palmar - Sierpe - Bahia Drake

Im Stadtpark von Palmar-Sur besichtigen Sie die geheimnisvollen prékolumbianischen Steinkugeln. Weiter geht es zum
Terraba-Sierpe-Delta. Ein Bootstransfer bringt Sie von Sierpe durch unendliche Mangrovenwélder, wo sich mit etwas Glick
Krokodile, Affen, Leguane und Wasservogel beobachten lassen, und tber das offene Meer zur Bahia Drake. Fur alle Félle sollten
Sie auf der Bootsfahrt wasserdichte Kleidung tragen und darauf achten, dass |hr Gepack gut verstaut ist, denn je nach
Wellengang kann die Uberfahrt schon einmal etwas "feucht” werden, da es sich um ein kleines Boot handelt. Nach dem
Mittagessen in der Lodge wandern Sie zur Finca Organica, in der die Lodge ihre Lebensmittel anbaut. Ubernachtung in der
"Punta Marenco Lodge Lodge". Die Lodge liegt am sudlichen Ende der Drake Bay, nahe der ndrdlichsten Rangerstation des
Corcovado Nationalparks San Pedrillo, umgeben von Regenwald und Stranden auf einer kleinen Anhéhe tiber dem Pazifik. F/M/A
(Bootsfahrt ca. 1 Std.; Gehzeit ca. 3 Std.)

7. NP Corcovado

Frihmorgens unternehmen Sie eine Bootsfahrt auf dem Pazifik zum fantastischen Nationalpark Corcovado, dem wichtigsten
tropischen Regenwaldgebiet an der mittelamerikanischen Pazifikkiiste mit einer berwaltigenden Artenvielfalt. Sie machen eine
biologisch-ornithologische Fiihrung und kénnen so die besondere Flora und Fauna kennen lernen. Auf dem Riickweg lockt der
Traumstrand von San Josesito zum Baden und Schnorcheln. Ubernachtung wie am Vortag. F/M/A

(Bootsfahrt ca. 2 Std.; Gehzeit ca. 4 Std.)

8. Isla del Cafio

Tag zur freien Verfigung: Sie relaxen am Strand, fahren Kajak oder wandern; Option: Bootsfahrt zur Isla del Cafio, wunderschén
im Pazifik gelegen, ideal zum Baden, Wandern, Schnorcheln und Tauchen, und mit Glick kann man auf dem Weg dorthin
Delphine oder Wale beobachten. Ubernachtung wie an den Tagen zuvor. F/P/A

(Bootsfahrt ca. 4 Std.; Gehzeit ca. 2 Std.)

9. Golfo Dulce

Sie fahren durch dichte Urwélder und Rinderweiden an das Binnenmeer Golfo Dulce und beziehen lhre wunderschone
Nature-Lodge - ganz aus umgestiirzten Baumen gebaut - bei La Palma. Am Nachmittag Wanderung durch das Privatreservat der
Lodge. Ubernachtung in der "Danta Corcovado Lodge" 0.4. F/A

(Transfer ca. 1 Std.; Gehzeit ca. 2 Std.)

10. Kanufahrt auf dem Golfo Dulce - Baden (- Kakaoherstellung)

Heute unternehmen Sie eine Kanufahrt durch die Mangroven des Golfo Dulce. Der Golfo Dulce dient den Walen zur Aufzucht
ihrer Jungen - mit groRem Glick kdnnen Sie sie dabei beobachten! Danach ladt das ruhige Wasser des Golfes zum Bade!

Der Nachmittag ist zur freien Verfugung: Wir empfehlen den Besuch der Finca Kobo, die sich der Kakaoherstellung widmet und
auf deren Fiihrung wir vieles (iber organische Landwirtschaft erfahren. Ubernachtung wie am Tag zuvor. F/IA

(Kanufahrt ca. 2 Std.; Gehzeit ca. 4 Std.)

11. Rey Curré - Macizo de la Muerte - San Gerardo de Dota

Heute fahren Sie nach Norden durch das Terraba-Tal zum Dorf Rey Curré des gleichnamigen Indianerstammes, der berihmt fur
seine einmaligen Masken ist - aus Rey Curré und Boruca stammen die berihmten Diablito-Holzmasken, die traditionellerweise
auf dem Volksfest am 02.01. jeden Jahres benutzt werden, - und Sie lernen die Textilien kennen, die hier nach traditionellen
Methoden und Mustern hergestellt werden.

Am Nachmittag fahren Sie weiter nach Norden an Buenos Aires und San Isidro del General vorbei und erreichen die
Paramovegetation des 3.400 m hohen Gebirgspasses Macizo de la Muerte. Von hier erreichen Sie in Kirze das Bergdorf San
Gerardo de Dota auf 2.400 m Hohe, bekannt fiir seine Nebelwélder, in denen man gute Chancen hat, den sagenumwobenen
Quetzal-Vogel zu beobachten. Sie wandern durch ein méarchenhaftes Tal zu einem kleinen Wasserfall. Mit grof3em Gliick kann
man hier schon den Quetzal sehen. Ubernachtung in der "Suefios del Bosque Lodge" 0.4. F/A

(Transfer ca. 5 Std.)

12. Nebelwaldwanderung von San Gerardo nach Providencia

Nachdem Sie frihmorgens vielleicht schon Quetzale in den Obstplantagen lhrer Gastgeber beobachtet haben, machen Sie sich
nach dem Fruhstick auf zu einer Wanderung entlang des Savegre-Flusses durch wunderschéne Nebelwaldlandschaften,
unterbrochen durch Kuhweiden zu zwei Wasserfélle, und genief3en 4-5 Stunden lang eine unglaubliche Artenvielfalt. Nachmittag
zur freien Verfiigung. Sie kénnen zum Beispiel Reisten oder eine Canopy Tour machen. Ubernachtung wie am Vortag. F/A
(Gehzeit ca. 5 Std.)

13. Kaffekooperative Santa Maria de Dota
Weiterfahrt mitten durch das beste Kaffeeanbaugebiet Costa Ricas: Los Santos, wo die Tarrazi Sorte angebaut wird. Eine
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gréRere Kaffeekooperation in Santa Maria de Dota produziert unter anderem fiir die deutsche Firma Hochland-Kaffee. In San
Ignacio lernen Sie eine Vereinigung von Bio-Kaffee-Bauern kennen und erfahren Interessantes tber deren erfolgreiches Konzept,
sich mit Endprodukten auf den nationalen und internationalen Mérkten zu behaupten. Nach dem Besuch der Plantage und der
Okologischen Verarbeitungsanlage ("Beneficio") sehen Sie die Rdsterei und das Labor. Im Café darliber dirfen Sie dann den
erstklassigen Kaffee genief3en und kdnnen auch andere Produkte lokaler Kleinproduzenten erwerben. Nach einem leichten
Mittagessen fahren Sie weiter tiber Palmichal und Tabarcia zum Stammhotel "El Marafion" in Ciudad Colon. Ubernachtung wie
am Reiseanfang im Hotel "El Marafion" ** 0.4. F/IM

(Transfer ca. 4 Std.; Gehzeit ca. 2 Std.)

14. Goldmuseum San José

Besuch des prakolumbianischen Goldmuseums in San José, eine der gro3ten Goldsammlungen Amerikas mit Gber 2.000
Exponaten. Der Nachmittag ist frei fiir einen Stadtoummel oder Besuch der anderen eindrucksvollen Museen. U wie am Vortag.
FIA

(Transfer ca. 1 Std.; Gehzeit ca. 2 Std.)

15. Abreise

lhre Reise endet heute. Fir letzte Souvenireinkaufe oder einen nochmaligen Besuch der Hauptstadt bieten wir heute Vormittag
noch einen Transfer nach San José an (ohne Reiseleitung). Anschlieend Ruckflug oder Verlangerungsprogramm. F

(Transfer ca. 30 Min.)

16. Wieder daheim
Ankunft auf Ihrem Zielflughafen.

F = Friihstiick / M = Mittagessen / P = Picknick / A = Abendessen / U = Ubernachtung

Reisedaten
Leistungen Termine und Preise
= Linienflug mit Iberia via Madrid ab Miinchen, Frankfurt, Dusseldorf, Berlin oder Wien 25 05.12-09.06.12 | 2.790 EUR
(Zurich gegen Aufpreis in Hohe von 150 Euro)
= Luftverkehrsabgabe in H6he von 45 EUR 03.08.12-18.08.12 | 2.790 EUR
= 14 Ubernachtungen in kleinen Hotels und Lodges mit tdglichem Friihstiick
23.11.12-08.12.12 | 2.790 EUR
= Halbpension am 3., 5. und 11.-14. Tag, Vollpension am 4. und 6.-8. Tag
= Lokale deutschsprachige Reiseleitung 14.12.12-29.12.12 | 2.790 EUR

= Alle Transfers im klimatisierten Kleinbus bzw. im Boot
= Eintrittsgelder fir Besuchs-/Besichtigungsprogramm
= Reiseflihrer Costa Rica & weitere Reiseinformationen 01.02.13-16.02.13 | 2.790 EUR

= Insolvenz-Sicherungsschein
01.03.13-16.03.13 | 2.790 EUR

04.01.13-19.01.13 ] 2.790 EUR

Nicht enthaltene Leistungen

= Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
= Als "optional" gekennzeichnete Aktivitaten
= Ausreisesteuer (derzeit ca. 28 USD)

= Trinkgelder

= Personliches

= Evtl. erhéhter Kerosinzuschlag

Teilnehmer: min. 6, max. 12

Hinweise

= Bei Buchung eines halben
Doppelzimmers tbernimmt der
Veranstalter den halben
Einzelzimmerzuschlag, wenn bis
zur Abreise kein(e)
Zimmerpartner(in) zur Verfiigung
steht.

= Eine Unterbringung im
Einzelzimmer kann an Tag 3 und 4

Anforderungen
= Guter Gesundheitszustand, normale Grundfitness.

Zusatzleistungen

EZ-Zuschlag 230 EUR nicht garantiert werden.
Rail & Fly - die Bahnfahrt per ICE innerhalb Deutschlands 69 EUR * Programménderungen
: - vorbehalten.
MOGLICHE VERLANGERUNGEN, ab 1 Person = Termine, Preise & Leistungen

glltig bis Katalogwechsel.
= Eine Anzahlung von 10% muss
Strande und Nationalparks an der Karibik, 8 Tage / 7 UN, ab 490 EUR direkt nach der Buchung und Erhalt
des Sicherungsscheines bezahlt

Bootstour im NP Tortuguero, 3 Tage / 2 UN, ab 145 EUR

Panama-Kanal, Panama City und Strandurlaub, 8 Tage / 7 UN 998 EUR werden. Die Restzahlung wird 4
Sprachkurs im Zentraltal, Montag - Freitag, 2-4 Pers., ab 425 EUR Wochen vor Reisebeginn fallig. Bis
- - zu der in der AGB genannten Frist
Sprachkurs - Einzelunterricht, ab 549 EUR vor Reisebeginn kann der
Besteigung des Chirripé (ab 2 Pers.), 4 Tage / 3 UN 615 EUR Veranstalter bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl von der
Reise zuriicktreten.

= Durch lhre Reise erzeugte
CO2-Emissionen kénnen Sie durch
eine freiwillige Spende an
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Atmosfair ausgleichen (s.
Buchungsformular)

Kontakt

Intakt Internet Services GmbH & Co. KG.

Bartningallee 27,10557 Berlin Telefon: +49 (0)30/ 20 61 64 88-0
E-Mail: info@intakt-reisen.de Telefax: +49 (0)30/20 61 64 88-9
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