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Tansania: Kilimanjaro - Marangu

Besteigung uber die Coca-Cola Route

Schnee am Aquator! Der héchste Berg Afrikas ist fast doppelt so hoch wie die Zugspitze und
erhebt sich freistehend 5.000 m aus der Ebene. Wir organisieren lhre Trekkingtour auf den
Kilimanjaro nach lhren Vorgaben - entweder als Komplettreise mit Flug ab/an Deutschland oder
“‘. ohne Flug, zu lhrem Wunschtermin (taglich méglich!), bereits ab 1 Person und auf allen gangigen
Routen. Bergsteigerische Vorkenntnisse sind nicht nétig, aber Trekkingerfahrung, eine gute
Konstitution, ein fester Wille und die richtige Ausriistung sind unbedingte Voraussetzungen fur den
:‘ Gipfelerfolg. Die Angebote beinhalten bereits die Flughafentransfers und je eine

Hotellibernachtung vor und nach der Besteigung.

Die Marangu-Route, auch "Coca-Cola" Route genannt, gilt als die leichteste aller
Kilimanjaro-Routen. Wenngleich das Wort "leicht" relativ zu sehen ist. Trotzdem ist sie die am haufigsten gewéahlte Route auf den
Kilimanjaro-Gipfel. Im Laufe des Aufstiegs bietet die Coca-Cola-Route hervorragende Ausblicke zum Kibo und Mawenzi und ist in
den jeweiligen Vegetationszonen landschaftlich sehr reizvoll.

Wahrend der Bergtour begleitet Sie ein Koch. Friihstiick und Abendbrot gibt es jeweils im Camp, das Mittagessen wird in Form
von Lunchpaketen gereicht. Die Portionen sind sehr reichhaltig, jedoch empfiehlt es sich kleine Snacks (Nusse, Schokolade,
Traubenzucker etc.) fur zwischendurch bzw. fiir die Gipfeletappe dabei zu haben.

Die wesentlichen Unterschiede zu anderen Routen:

- Ubernachtungen in Berghiitten

- Gut ausgebaute Wege ohne "Kletterpassagen"

- Reizvolle Landschaft (ausgedehnte Regenwaldzone gegeniiber der Rongai-Route)
- Auf- und Abstieg iber den selben Weg

Reiseverlauf (kurzfristige Anderungen vorbehalten)

1. Ankunft in Moshi
Abholung am Kilimanjaro Airport. Transfer zum Hotel in Moshi. Entspannen Sie am Pool und stimmen Sie sich gedanklich auf die
Bergtour ein. Hotelubernachtung.

2. Mandara Hut

Einweisungsgesprach fur die Kilimanjaro-Besteigung. Nicht benétigtes Gepack wird im Hotel deponiert. Fahrt zum Marangu Gate
(1.840 m), wo Sie die Trager treffen. Die erste Etappe zur Mandara Hut (2.725 m) fuhrt durch den Regenwaldgurtel. Riesige
Farne und bemooste Urwaldriesen wechseln mit den besonders typischen, prachtvollen Hagenia-Baumen. Ubernachtung in
Berghutten im Mehrbettzimmer. F/M/A

(Gehzeit ca. 4 h, 900 m bergauf)

3. Horombo Hut

Am heutigen Tag lassen Sie den Regenwald hinter sich und wandern durch sumpfiges Hochmoorgebiet. Der Weg ist leicht
ansteigend, teilweise fast eben. Bei schénem Wetter haben Sie einen guten Blick auf Kibo und Mawenzi. Bald sehen Sie die
ersten imposanten Riesenlobelien. Ubernachtung in der Horombo Hut (3.725 m) in Berghiitten mit Mehrbettzimmern. F/M/A
(Gehzeit ca. 6 h, 1.000 m bergauf)

4. Akklimatisationstag
Der heutige Tag dient der Akklimatisation. In Begleitung des Bergfuihrers kdnnen Sie zum Mawenzi-Sattel (4.300 m, Gehzeit
retour ca. 5-6 h) oder zu den Zebra Rocks (4.000 m, Gehzeit retour ca. 3 h) wandern. Ubernachtung wie am Vortag. F/M/A

5. Kibo Hut

Als langgezogener, relativ gleichmagiger Anstieg fiihrt der Weg ber eine karge Hochebene und an der letzten Wasserstelle
vorbei zur Kibo Hut (4.700 m). Zur Rechten erhebt sich der machtige Mawenzi. Kurz vor dem Ziel wird der Anstieg etwas steiler.
Ubernachtung in Berghiitten mit Mehrbettzimmern. (Gehzeit ca. 6-7 h, 1.100 m bergauf, 100 m bergab). F/M/A

6. Gipfeltag

Gegen Mitternacht brechen Sie zum Gipfelsturm auf. Das erste Ziel ist der Gillman's Point (5.685 m), den man zum
Sonnenaufgang erreicht. Zu diesem Zeitpunkt haben Sie einen langen, steilen Aufstieg hinter sich, der zwar ohne
bergsteigerische Vorkenntnisse zu bewaltigen ist, aber einen starken Willen erfordert. Vom Gillman's Point gelangt man nach ca.
1,5 h zum Uhuru Peak auf 5.895 m. Es ist schon ein einmaliges Gefuihl, auf dem hochsten Punkt Afrikas zu stehen! Abstieg zur
Kibo Hut, wo ein willkommenes Mabhl serviert wird. Dann gehen Sie weiter bis zur Horombo Hut, wo Sie (hoffentlich!) den
Gipfelsieg "feiern" kénnen. Ubernachtung in Berghiitten mit Mehrbettzimmern. (Gehzeit ca. 12-14 h, 1.400 m bergauf, 2.400 m
bergab). M/A

7. Abstieg

Nach dem letzten Fruhstiick am Berg bedankt man sich bei den Trégern und Ubergibt das fast schon obligatorische Trinkgeld.
Zuriick am Marangu Gate erhalten Sie lhre Gipfelurkunde und verabschieden sich von der Tragermannschaft. Ruckfahrt zum
Hotel, wo Sie die wohltuende erste Dusche seit Tagen und wieder ein richtiges Bett geniel3en kdnnen. Hoteliibernachtung in
Moshi. F/M

(Gehzeit ca. 5-6 h, 1.900 m bergab)

8. Programmende
Transfer zum Flughafen bzw. Beginn eines Anschlussprogramms. F
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* Bei Terminen mit Flug: Der Tag steht zur freien Verfigung fir optionale Unternehmungen, z.B. fiir einen Stadt- und
Marktbummel in Moshi oder fir eine Tagessafari im Arusha NP. Bis zur Abreise kann die Gruppe gemeinsam ein Tageszimmer

im Hotel nutzen. Abfahrt des Flughafentransfers gegen Mitternacht. F
F = Frihstuck / M = Mittagessen (Lunchpaket) / A = Abendessen
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Reisedaten

Leistungen

= Ab/an Kilimanjaro Int. Airport

=* Bei Sonderterminen: Linienflug ab/an Frankfurt/M. mit Ethiopian Airlines (inkl. Rail &
Fly) in Economy Class inkl. Tax Europa und Kerosinzuschlégen (Stand 01.08.11).

= Alle Fahrten in privaten Fahrzeugen

= Nationalparkgebdihren It. Programm (Stand 01.08.11)

=2 U im Hotel im DZ

=5 U in Berghiitten in Mehrbettrdumen

= Englischspr. Bergfiihrer, Tragermannschaft und Koch wahrend der Bergtour

= Bergrettungsgebiihr

= Campingausristung

= Mahlzeiten: 6x F - 6x M (Picknickpaket) - 5x A

= Insolvenz-Sicherungsschein

Nicht enthaltene Leistungen

= Fliige (auBer * Sondertermine)

= Nicht genannte Mahlzeiten und Getrénke

= Visum fir Tansania (50 USD)

= Trinkgelder (ca. 150 USD bei 2 Teilnehmern)

= Optionale Ausfliige

= Evtl. Erhéhungen von Nationalparkgebuhren nach dem 01.08.11
= Personliches

=* Kerosinzuschlag der Ethiopian Airlines z.Zt. 42 EUR

Anforderungen

= Marangu ist eine anspruchsvolle Bergtrekking-Route von mindestens 5 Tagen, auf der
im Verhaltnis zu anderen Routen die prozentual gréf3ere Anzahl der Berg-Touristen
aufgibt — nicht zuletzt, weil die Marangu-Route oft unterschéatzt wird. Absolut
empfehlenswert ist es deshalb, auf Hohe der Horombo Hut (3.725 m) einen
Akklimatisierungstag einzulegen (6-Tagesroute) und z.B. tagslber die Zebra Rocks
(ca. 4.000 m) zu besichtigen. Die Marangu-Route sollte, wie alle anderen Routen,
unbedingt mit dem nétigen Respekt und einem ordentlichen Vorbereitungstraining
angegangen werden. Egal fir welche Route Sie sich entscheiden, die Hohe bleibt - und
somit auch der Knackpunkt jeder Kilimanjaro-Besteigung. Gehen Sie unbedingt ab
dem 1. Tag langsam und beléacheln Sie nicht das sich immer wiederholende "Pole
Pole" (langsam, langsam) Ihres Fihrers und der vorbeiziehenden Trager. Sie wissen,
von was sie sprechen.

= Fur die Besteigung benétigen Sie einen Schlafsack mit einem Komfortbereich von
-15°C. Bergzelte (VauDe, Northface 0.4.) sowie einfache Isomatten (Mithahme einer
eigenen Matte zur Komfortverbesserung empfohlen) werden vor Ort zur Verfigung
gestellt. Auf der Marangu-Route ibernachten Sie in einfachen Berghutten in
Mehrbettzimmern mit Etagenbetten und Matratzen. Die sanitéren Einrichtungen an den
Bergen sind sehr einfach und die Waschmdglichkeiten sowie die Privatsphére sind
eingeschrankt.

= Zur personlichen Ausstattung sollten (Teleskop-)Trekkingstécke gehdren, die Ihre
Kniegelenke bei Auf- und Abstieg schonen. Eine Stirnlampe ist unablassig fur die
Gipfelnacht. Achten Sie unbedingt darauf, dass Ihr Gepack wasserdicht verpackt ist.
Verschiedene Hersteller bieten beispielsweise wasserdichte Packsacke an. Auch Ihr
Tagesrucksack sollte tiber eine Regenschutzhiille verfiigen.

= Wir empfehlen die Mithahme einer weichen Reisetasche, eines Trekkingrucksackes
oder eines "Seesackes" als Hauptgepack (ca. 60-90 I). Zusatzlich bendtigen Sie fur die
Tagesetappen einen kleineren bzw. mittelgrof3en Rucksack (ca. 30-35 I) fur
Regenkleidung, Sonnenschutz, Wasserflasche, Fotoausrustung.

= Die sanitéren Einrichtungen an den Bergen sind sehr einfach und die
Waschmdoglichkeiten sowie die Privatsphére sind eingeschrénkt.

Zusatzleistungen

* Sondertermine inkl. Flug und deutschspr. Reiseleitung ab 10 Pers.
(min. 4, max. 14 Pers.), 10 Tage

10-Tage-Paket inkl. Flug, engl.spr. RL, jeden Mo. oder Mi., ab 1 Pers.,

1.940 EUR
ab

EZ-Zuschlag vor und nach der Bergtour 50 EUR

Aufpreis fiir 2 Ubernachtungen vor und nach der Bergtour in der
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Termine und Preise
1.050 EUR

beliebig, ab
31.05.12-09.06.12* | 2.240 EUR
25.10.12-03.11.12* | 2.290 EUR
30.12.12-08.01.13* | 2.340 EUR
07.02.13-16.02.13* | 2.290 EUR

Teilnehmer: min. 1, max.

Hinweise

= Die Transferfahrten werden je
nach GruppengrofRe mit
Kleinbussen oder PKW
durchgefihrt.

= Am Berg werden Sie von Tragern
begleitet, die das Hauptgepéck,
Proviant, Zelte, Kochausrustung
etc. fur Sie tragen.

= Einzelreisende kdnnen ein
gleichgeschlechtliches halbes
Doppelzimmer/Zweibettzimmer
buchen. Sofern bei Buchung noch
kein/e Zimmerpartner/in gebucht
hat, wird zunachst der gesamte
Einzelzimmerzuschlag in
Rechnung gestellt. Sollte sich bis
ca. 4 Wochen vor Reisebeginn
ein/e Doppelzimmerpartner/in
finden, wird der Zuschlag
selbstverstandlich wieder
gutgeschrieben.

= Anderungen der Reiseroute
bleiben vorbehalten.

= Zu erforderlichen Impfungen
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder
eines der Tropeninstitute.

= Termine, Preise & Leistungen
glltig bis Katalogwechsel.

= Eine Anzahlung von 10%
(hdchstens jedoch 300 EUR pro
Person) muss direkt nach der
Buchung und Erhalt des
Sicherungsscheines bezahlt
werden. Die Restzahlung wird 21
Tage vor Reisebeginn féllig. Bis zu
der in der AGB genannten Frist vor
Reisebeginn kann der Veranstalter
bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl von der
Reise zuriicktreten.

= Durch lhre Reise erzeugte
CO2-Emissionen kénnen Sie durch
eine freiwillige Spende an
Atmosfair ausgleichen (s.
Buchungsformular)
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160 EUR

idyllisch gelegenen Meru View Lodge im DZ p.P.

Kontakt

Intakt Internet Services GmbH & Co. KG.

Bartningallee 27,10557 Berlin Telefon: +49 (0)30/ 20 61 64 88-0
E-Mail: inffo@intakt-reisen.de Telefax: +49 (0)30/ 20 61 64 88-9
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