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Athiopien: Kénigreiche Gondar, Axum und Lalibela

Rundreise durch den Norden und den Siden

Der kulturelle Reichtum und die landschaftliche Vielfalt machen Athiopien zum Paradies eines
jeden Kultur- und Naturliebhabers: 3.000 Jahre zuriickreichende, bis heute tief verwurzelte
Tradition ethnischer Gruppen, geschichtstréachtige Stédte oder die bedeutenden Kléster und
Kirchen. Athiopien ist wahrhaftig dltestes Kulturland Afrikas.

Einzigartige Landschaftstypen vom Hochland Giber Wuste bis zum Regenwald préagen das Antlitz
des Landes. Lernen Sie die Besonderheiten der verschiedenen ethnischen Stédmme kennen und
| entdecken Sie die geheimnisvollen Statten der einstigen Konigreiche Gondar, Axum und Lalibela.

4 Die Hohepunkte dieser Reise:

- Einblicke in die traditionelle Lebensweise des Stammes der Hamer im Siiden des Landes
- Besuch des Waisenprojekts "Edget Baandnet Children Center" in Awassa

- Audienz beim Koénig der Konso

- Erkundung der elf Felsenkirchen in Lalibela

- Einladung zu einer traditionellen Kaffeezeremonie

Reiseverlauf (kurzfristige Anderungen vorbehalten)

1. Anreise
Bahn- oder Fluganreise nach Frankfurt a.M., von wo aus Sie am Abend nach Athiopien abfliegen.

2. Addis Abeba

Nach der morgendlichen Landung werden Sie zum zentral gelegenen "Wassamar Hotel" gebracht. Auf einer Stadtrundfahrt

besichtigen Sie u.a. die Kronungskirche St. Georg im alten italienischen Stadtteil Piazza und besuchen dort das Nationalmuseum,
wo u.a. einer der altesten menschlichen Knochenfunde - die weltberihmte "Lucy" - ausgestellt ist. Nach dem Mittagessen fahren

Sie auf den Entotoberg, um von oben einen Blick auf die Stadt zu werfen.

Am Nachmittag erkunden Sie das Ethnologische Museum, das im ehemaligen Palast des Kaisers Haile Selassie untergebracht ist
und (iber eine groRe Sammlung &thiopischer Kunst sowie Ausstellungsstiicke zur facettenreichen Kultur und Religion Athiopiens
verfigt. Am Abend werden Sie mit einem traditionellen Willkommensessen mit Musik und Tanzvorfihrung begrufit. Sie

Ubernachten im "Wassamar Hotel" in komfortabel eingerichteten Zimmern. F/M/A

3. Addis Abeba - Abiata-Shala-NP - Yirga Alem

Im 4WD-Gelandewagen fahren Sie an den Seen des Ostafrikanischen Grabenbruchs vorbei in den Abiata-Shala-NP. An und auf
den Seen Abiata und Shala leben Dutzende Vogelarten wie z.B. Flamingos und Pelikane, die Sie hier auf lhrem kleinen
Rundgang beobachten kdnnen. Gegen Mittag erreichen Sie Awassa, wo sich Ihnen das Projekt "Edget Baandnet Children Center
e.V." vorstellt. Das von Hamburgern gegrundete Kinder- und Jugendprojekt baut kostengtinstige Schulen in der Region, betreibt
ein Waisenhaus und kimmert sich um Straf3enkinder in Awassa. Ein Verantwortlicher vor Ort gibt Ihnen einen Einblick in die
praktische Arbeit.

Im Anschluss unternehmen Sie einen kurzen Spaziergang am Ufer des Awassasees, bevor Sie zur zwischen Kaffeeplantagen
und Wéldern gelegenen "Aregash Lodge" fahren. Sie tUbernachten in riedgedeckten Bungalows, die im traditionellen Sidama-Stil
eingerichtet und wie in einem Sidama-Dorf angeordnet sind. F/A

4. Yirga Alem - "Singende Quellen" der Borena - Konso

Auf einer Kaffeeplantage in der beriihmten Anbauregion Sidamo werden Sie in einige Geheimnisse des Kaffeeanbaus und der
-verarbeitung eingeweiht. Anschlie3end fahren Sie in den Siiden des Landes zu den "Singenden Quellen" des Borena-Volkes.
Aus der viele Meter tiefen llohiya-Quelle schopfen die Borena mit Hilfe einer menschlichen Leiter Wasser und ermutigen sich
dabei gegenseitig durch ihren Gesang.

Sie fahren weiter in Richtung Westen und erreichen den kleinen Ort Konso. Das Volk der Konso ist u.a. bekannt fir seine
traditionellen Dorfstrukturen und seinen Totenkult. Die bewirtschafteten Hiigel in der Nahe der Siedlungen sind terrassiert, so ist
der Boden vor Erosion geschiitzt. Die Konso haben einen Konig, der lhnen am Nachmittag eine Audienz gewahrt. AnschlieRend
unternehmen Sie einen kurzen Rundgang in Begleitung eines lokalen Fihrers, der Ihnen die besondere Lebenswelt der Konso
erklart. Sie tbernachten in der komfortablen "Kanta Lodge" mit weitem Blick Uber die Dorfer. F/M/A

5. Konso - Turmi

Morgens fahren Sie durch die ausgedehnte typisch afrikanische Savanne, in der Sie mit etwas Gluck Zebras und Antilopen
beobachten kénnen, hinab in das heifl3e Tiefland. Am Rande der Savanne passieren Sie eine Bergkette und gelangen in das Land
der Hamer, eines Volkes im Siiden Athiopiens. Die Hamer farben ihre Haare mit roter Erde und schmiicken sich aufwendig. Der
Besuch eines Dorfes dieses urspriinglichen Stammes und die Vorfiihrung des traditionellen Evangadi-Tanzes am Abend werden
Sie beeindrucken. Sie Uibernachten in der "Turmi Lodge", die in der Savanne unterhalb eines groRen Felsens liegt, von dem aus
Sie eine wunderbare Aussicht haben. F/M/A

6. Turmi - Arba Minch

An Dorfern der Tsemay und Konso vorbei geht Ihre Reise weiter in Richtung Norden. Auf dem Chamosee unternehmen Sie eine
ca. 1¥-stiindige Bootsfahrt. Auf und in dem See tummeln sich Flusspferde, Nilkrokodile und viele Wasservogel. Am spaten
Nachmittag erreichen Sie Arba Minch. Von lhrem Quartier aus, der "Paradise Lodge", haben Sie einen weiten Blick auf den
Abaya- und den Chamosee. Die traditionell gebauten Rundhutten sind komfortabel eingerichtet. F/M/A

7. Arba Minch - Addis Abeba
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Die Dorze in den Gugebergen etwas aufRerhalb von Arba Minch sind bekannt fur die geniale Bauweise ihrer bienenstockartigen
Hutten und flr ihre traditionell gewebten Stoffe. Bei einem Spaziergang durch das Dorf kommen Sie mit Angehdrigen dieses
Stammes in Kontakt. Durch Gebiete, in denen die Woleyta und die Oromo leben, fahren Sie anschlieRend zuriick nach Addis
Abeba. Am friihen Abend treffen Sie im "Wassamar Hotel" ein, das Sie schon vom zweiten Tag der Reise kennen. F/M/A

8. Flug von Addis Abeba nach Bahir Dar - Tanasee

Am frihen Morgen werden Sie zum Flughafen von Addis Abeba gebracht und fliegen nach Bahir Dar. Die kleine Stadt liegt direkt
am Tanasee, und so erleben Sie am Vormittag eine ca. 4-stiindige Bootstour auf dem gréRten See Athiopiens. Sie besuchen
einige der alten Kldster auf den Inseln. Diese Kldster bergen uralte Kunstschatze, Manuskripte sowie Kreuze und spielen eine
wichtige Rolle in der mit dem Christen- und dem Judentum verwobenen Geschichte Athiopiens.

Am friihen Nachmittag fahren Sie zu den in sanfte Hiigel eingebetteten Wasserféllen des Blauen Nils und erkunden diese auf
einem ca. 1-stiindigen Rundgang. Sie Ubernachten in Bahir Dar in der "Abay Minch Lodge", auf deren weitlaufigem Grundstiick
Mango- und Papayabaume wachsen. F/A

9. Bahir Dar - Gondar

Gegen Mittag erreichen Sie Gondar und besuchen die aus der Zeit des Kaisers Fasilidas (17. Jahrhundert) stammenden Burgen
und Paldste. Zu jener Zeit war Gondar die Hauptstadt und das kulturelle und religiose Zentrum Athiopiens. Am Nachmittag
besichtigen Sie die Debre-Birhan-Selassie-Kirche mit ihren beriihmten Wand- und Deckengemalden sowie das Bad des
Fasilidas. Das "Goha Hotel" liegt auf einem Berg und bietet einen schénen Blick auf die Stadt. F/A

10. Gondar - Simiengebirge

GenielRen Sie wahrend der heutigen Fahrt ins Simiengebirge die grandiose Aussicht auf die Berge, bevor Sie die auf einer
Bergkuppe gelegene "Simien Mountains Lodge" erreichen. Zur Lodge gehdren 20 Bungalows und ein gemutliches Restaurant mit
offener Feuerstelle. Gegen Mittag picknicken Sie hoch tber den zerklifteten Schluchten und unternehmen danach eine 2- bis
3-stiindige gefuhrte Wanderung in der Umgebung der Lodge. Unterwegs sehen Sie endemische Gebirgstierarten wie den
Gelada-Pavian und mit etwas Gliick auch den seltenen, harmlosen Athiopischen Wolf, und Sie lernen die alpine Flora des
Weltnaturerbes Simien-Mountains-NP kennen. F/P/A

11. Simiengebirge - Axum

Auf Serpentinen schlangelt sich die Stralle durch die bizarren Felsformationen des Simiengebirges bis zur Schlucht des
Tekeze-Flusses. Sie uberqueren den Tekeze und fahren weiter durch die karge Landschaft Tigrays, der nordlichsten Provinz
Athiopiens. Am spaten Nachmittag erreichen Sie Axum, die Hauptstadt des ehemaligen Axumitischen Kénigreiches. Noch heute
gilt Axum als die heiligste Stadt der athiopischen Christen, u.a. da sich hier die sagenumwobene Bundeslade mit den Tafeln der
Zehn Gebote befinden soll. Sie Gibernachten im "Yeha Hotel" in einfach eingerichteten Zimmern. Das Hotel liegt auf einem Berg
gleich neben den historischen Statten. F/A

12. Axum

Das Axumitische Reich umfasste einst weite Teile Athiopiens und Eritreas sowie des Sudans und Somalias. Von dieser
glorreichen Zeit zeugen riesige monolithische Stelen sowie Konigs- und Kaisergraber. Etwas auRerhalb der Stadt besichtigen Sie
die Ruinen des Palastes der geheimnisvollen Kdnigin von Saba und in der Stadt u.a. die Kathedrale der Heiligen Maria von Zion.
Neben der modernen Kathedrale und der von Kaiser Fasilidas erbauten alten Kathedrale, die beide bedeutende Reliquien
beherbergen, gehort zur Anlage auch eine Kapelle, in der angeblich die Heilige Bundeslade verwahrt wird. Am Abend kénnen Sie
auf der Terrasse Ihres Hotels sitzend den Blick {iber die geschichtstrachtigen Hiigel schweifen lassen. Ubernachtung wie am
Vortag. F/IA

13. Flug von Axum nach Lalibela - Felsenkirchen

Am Vormittag fliegen Sie von Axum nach Lalibela. Vom Flughafen fahren Sie zur versteckt in den Bergen liegenden Stadt, die
einst zu Ehren Gottes als &thiopisches Jerusalem errichtet wurde und heute ein Wallfahrtsort ist. Sie werden zunachst zum
"Mountain View Hotel" gebracht und erkunden dann die Felsenkirchen der nordwestlichen Gruppe: Bet Debre Sina und Bet
Golgotha, Bet Maryam und die groRte Kirche von Lalibela, Bet Medhane Alem.

Die aus dem 12. Jahrhundert stammenden Felsenkirchen sollen laut einer Legende unter Konig Lalibela in nur 40 Jahren mit der
Hilfe von Engeln aus den Felsen gemeil3elt worden sein. Sie reprasentieren verschiedene architektonische Stile und beherbergen
kostbare Gemalde und Reliquien, die fur athiopische Christen von groRer Bedeutung sind. Tunnel verbinden die Hofe der Kirchen
miteinander, und die umliegenden Felsen bergen so manches Schlupfloch fur lesende oder betende Priester.

Etwas entfernt liegt die beeindruckende Kirche Bet Giyorgis mit ihnrem Grundriss in Form eines Kreuzes, die Sie zum Abschluss
anschauen. Am friihen Abend sind Sie wieder zuriick im architektonisch originellen "Mountain View Hotel" am Stadtrand. Vom
Hotel haben Sie einen weiten Blick auf die Berge. F/A

14. Lalibela

Die Kirchen Bet Gabriel Raffael, die freistehende Bet Emanuel und die kleine, nicht ganz vom Felsen geldste Bet Abba Libanos
im Sudwesten der Stadt stehen heute Morgen auf Ihrem Programm. AnschlieRend unternehmen Sie auRerhalb von Lalibela eine
ca. 2-stiindige Wanderung durch die Hochlandregion Lasta. Am Nachmittag sind Sie zu einer privaten Kaffeezeremonie
eingeladen, ein Ausdruck der athiopischen Gastfreundschaft. Ubernachtung wie am Vortag. F/M/A

15. Flug von Lalibela nach Addis Abeba

Auf dem Weg zum Flughafen machen Sie einen Abstecher in das Neakuto-Leab-Kloster, das der letzte Kaiser von Lalibela in
einer halboffenen Hohle erbauen lieR. Gegen Mittag fliegen Sie von Lalibela tGber Gondar zuriick nach Addis Abeba. Dort
besuchen Sie die Former Fuelwood Carrier Women Association, eine Weberei mit angeschlossener kleiner Schule, in der
Frauen, die zuvor gefahrliche und korperlich sehr anstrengende Arbeiten im Norden Addis Abebas verrichtet haben, jetzt ein
besseres Einkommen erzielen.

Am Abend sind Sie bei einer &thiopischen Familie zu Gast und lassen sich gemeinsam ein liebevoll zubereitetes Abschiedsessen
schmecken. Sie Gbernachten im "Wassamar Hotel", das Sie bereits von den Tagen 2 und 7 kennen. F/A

16. Wieder daheim
Am Morgen werden Sie vom Hotel zum Flughafen gebracht und fliegen von Addis Abeba zuriick nach Deutschland. Nach der
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Landung in Frankfurt a.M. am Nachmittag reisen Sie weiter in lhren Heimatort. F

ANSCHLUSSPROGRAMM Langanosee:
Entspannen Sie sich am Strand des Langanosees und lernen Sie Athiopien noch von einer anderen Seite kennen.

1. Addis Abeba - Langanosee

Am Morgen werden Sie von lhrem Hotel in Addis Abeba abgeholt und zum sudlich der Hauptstadt gelegenen Langanosee
gebracht. Der Langanosee ist als einziger der sieben Seen des athiopischen Rift Valley bilharziosefrei, daher kdnnen Sie im
mineralhaltigen rétlich gefarbten Wasser gefahrlos baden. Gegen Mittag erreichen Sie lhre Unterkunft, das "Sabana Beach
Resort". Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfigung. A

2.-3. Langanosee

Die nachsten beiden Tage stehen Ihnen zum Entspannen am Strand zur freien Verfugung. Am Nachmittag des dritten Tages
erfolgt der Transfer zuriick nach Addis Abeba. Da |hr Rickflug nach Deutschland erst am néchsten Morgen startet, tibernachten
Sie ein weiteres Mal im "Wassamar Hotel".F/A

4. Wieder daheim
Am Morgen werden Sie zum Flughafen gebracht und fliegen von Addis Abeba zuriick nach Deutschland. F

lhre Unterkunfte:

Das "Sabana Beach Resort" liegt direkt am Langanosee und verfugt tber einen schonen Strand. Von der Veranda lhres
Bungalows haben Sie einen tollen Blick auf den See und die Arsiberge im Hintergrund.

Das "Wassamar Hotel" liegt zentral an der African Road, nur wenige Meter von einigen Restaurants, Bars und Kinos entfernt.

Mindestteilnehmerzahl: 2
F = Fruhstiick / M = Mittagessen oder Lunchpaket / A = Abendessen

Reisedaten

Leistungen Termine und Preise

= Linienflug mit Ethiopian Airlines von Frankfurt a.M. nach Addis Abeba und zurick inkl. 08.09.12-23.09.12 |3.299 EUR
Rail & Fly

= Luftverkehrsabgabe in Hohe von 25 EUR 06.10.12-21.10.12 3.299 EUR

= Inlandsfllige mit Ethiopian Airlines: Addis Abeba - Bahir Dar, Axum - Lalibela und 27.10.12-11.11.12 3.299 EUR
Lalibela - Addis Abeba — — :

= Flughafen-, Sicherheitsgebiihren und Taxes (ca. 340 EUR) 10.11.12-25.11.12 | 3.299 EUR

- Relsemln!_bus mit Kllmganlgge b;w. an Qen Tagen 3 bis 7 und an Tag 14 1512.12-30.12.12 13299 EUR
4WD-Geléandewagen, jeweils mit garantiertem Fensterplatz

= Ubernachtungen in Hotels und Lodges landestypischer Mittelklasse 05.01.13-20.01.13*+ | 3.399 EUR

= Taglich Fruhstiick, 6x Mittagessen und 1x Picknick, 14x Abendessen
« 2 Bootsfahrten 02.02.13-17.02.13* |3.299 EUR
. Nationalparkg_ebuhren und Eintrittsgelder 16.02.13-03.03.13* |3.299 EUR
= Reiseflhrer "Athiopien”, Roman und Klimaschutz-Zertifikat -

= Deutsch sprechende Reiseleitung 02.03.13-17.03.13 3.299 EUR

= Insolvenz-Sicherungsschein 23.03.13-07.04.13* |3.299 EUR
Nicht enthaltene Leistungen Teilnehmer: min. 4, max. 12
= Personliches
= Trinkgelder Hinweise
i =* Termine 2013 mit leicht
Zusatzleistungen abgewandeltem, 15-tagigen
Einzelzimmerzuschlag 2012 399 EUR Reiseverlauf, den wir Ihnen auf
- - Anfrage gerne zusenden.
Einzelzimmerzuschlag 2013 449 EUR « + Bei dieser Reise besuchen Sie
Lufthansa-Anschlussflug innerhalb Deutschlands, Osterreich oder das einmal jahrlich stattfindende
Schweiz gegen Aufpreis Tauffest Timkat (Eplphanlas). In
- - bunten, fréhlichen Prozessionen
Business-Class-Flug-Aufpreis ab 1.100 EUR wird das Allerheiligste jeder
Andere Linienfluggesellschaft auf Anfrage athiopisch- und
eritrerisch-orthodoxen Kirche, die
ANSCHLUSSPROGRAMM LANGANOSEE (Mindest'TN'ZahI 2 Pers.) 399 EUR Tabot_Tafe|n’ am 18. Januar
Einzelzimmerzuschlag Laganosee 99 EUR nachmittags auf ein zentrales )
offenes Feld gebracht und bleibt

dort Uber Nacht im Kreis der
Glaubigen. Am Morgen des 19.
Januar begleitet die Prozession mit
Trommeln und Gesangen den
Tabot zuriick in die Kirche.

» Etwaige Saisonzuschlége an
nationalen Feiertagen auf Anfrage.
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= Falls einzelne Unterkunfte nicht
verfugbar sind, wird eine moglichst
gleichwertige Alternative gebucht.
Sie kénnen fur diese Reise gern
ein Einzelzimmer (gegen
entsprechenden Aufpreis) buchen.
Einzelbuchern bieten wir auch ein
halbes Doppelzimmer ohne
Aufpreis an, sofern ein(e)
Zimmerpartner/-partnerin gefunden
wird. Falls kein(e)
Zimmerpartner/-partnerin gefunden
werden kann, Ubernimmt der
Veranstalter die Halfte des in
diesem Fall ublicherweise
anfallenden
Einzelzimmerzuschlags.
(Ausnahmen: Bei relativ
kurzfristiger Reiseanmeldung
innerhalb von 60 Tagen vor
Abreise sowie bei Anmeldung fir
den letzten Platz einer Reise wird
der volle Einzelzimmerzuschlag
berechnet, falls kein(e)
Zimmerpartner/-partnerin zur
Verfigung steht.)

Zu erforderlichen Impfungen
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder
eines der Tropeninstitute.

Termine, Preise & Leistungen ab
01.01.13 unter Vorbehalt.

Eine Anzahlung von 15% muss
direkt nach der Buchung und Erhalt
des Sicherungsscheines bezahlt
werden. Die Restzahlung wird 4
Wochen vor Reisebeginn féllig. Bis
zu der in der AGB genannten Frist
vor Reisebeginn kann der
Veranstalter bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl von der
Reise zuriicktreten.

Durch lhre Reise erzeugte
CO2-Emissionen kénnen Sie durch
eine freiwillige Spende an
Atmosfair ausgleichen (s.
Buchungsformular)

Kontakt

Intakt Internet Services GmbH & Co. KG.

Bartningallee 27,10557 Berlin Telefon: +49 (0)30/20 61 64 88-0
E-Mail: inffo@intakt-reisen.de Telefax: +49 (0)30/ 20 61 64 88-9

Kdnigreiche Gondar, Axum und Lalibela 4 von 4 Irrtimer und Anderungen vorbehalten.



